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DU 12 AU 19JUILLET 2015 

Ouverture du stage le Dimanche 12 Juillet  à 9h30 
 

      Puis du Lundi au Samedi à la clairière du Maupas à Romans : 

LE MATIN de 6h30 à 7h30 

Méditation Zen dirigée par le Moine Shiriki (Michel vossier) 

LE SOIR de 18h30 à 19h30 

Arts martiaux (pratique du Bô et du Bokuto) dirigé par Gilbert Moulin 

 

Clôture du stage le Dimanche 19 Juillet à 9h30 

Au « Clos des 3 sources » à Villeneuve de Vals 
 

 

Participation au stage : 60.00 € 
Suivi d’un repas  le dimanche 19 Juillet à midi au « Clos des 3 sources ». 

 

  INSCRIPTIONS  & RENSEIGNEMENTS   

Siège Social : 26100 Romans s/Isère     SITE : zenkiryu.clubeo.com     04/75/72/62/57 &  04/75/02/17/74 

 

Thème du stage :  
 

Venez vous confronter à l’énergie du 

vivant.  

Suite au duel entre Muso Gonnosuke, 

maitre forgeron et expert dans le 

maniement du Bô, 

et Musashi Miyamoto, l’un des plus 

célèbre samouraï du Japon, 

et au vu de la défaite de ce dernier 

lors du combat Baton contre Sabre, 

tous les samouraïs et pratiquants des 

arts martiaux ont adopté 

méfiance et respect pour 

l’enseignement de cette pratique. 

 

 
 


