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GANKEIKO ETE 2014

T heme du stage : «[_a sérénité n'est pas unc faiblesse»

Musasl']i Miyamoto avait constaté que trop souvent Pintensité dans la Pratiquc

des arts de combat était Proportionnc"c alalachete intérieure.

« (essez de combattre pour n’im’portc 7uc/ prétexte,
Ensc{gncz et Praﬁqucz dans |5 sérénité » l_ou.Ji n Moine Shintofstc X” siecle.

Quverture du stage le Dimanche 6 Juillet a 9h30
F tdu ] undiau Samedi:
LE MATIN de 6h%0 a 7h%0
Meéditation Zen clirigéc par le Moine Shiriki (Micl'\cl vossier)
LE SOIR de 18h30a 19h3%0
Arts martiaux (Pratiquc du Bé) dirigé par Gilbcrb Moulin

Ala clairiere du MauPas 3 Romans sur |sére.

(Clsture du stage le Dimanche 13 Juillct a 9hoo
Au « (los des 3 sources » a \/i”encuvc de Vals.
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