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NETTOYAGE

Lentretien et le nettoyage des vétements cyclistes nécessitent quelques
précautions d'usage. Sans elles, vous risquez d’abimer irrémédiablement leur
qualité technique. Pour ne pas vous tromper, suivez nos conseils! parr. pondevie



L'entretien des vétements << PRATIQUE

e nettoyage des tenues cyclistes est
certes une corvée pour beaucoup, mais
il ne dait pas étre négligé pour autant.
Cet entretien demande méme une
attention particuliére, car si on ne
respecte pas les régles, un lavage
classique sera préjudiciable au vétement. Un
soin qui apparait logique, quand on pense a la
technicité des matiéres employées pour nous
protéger contre le vent, le froid et I'humidité
en hiver ou, a l'inverse, pour étre respirantes
et aérées I'été. Ces fibres nécessitent un
entretien adapté pour qu'elles gardent leur
niveau de performance au fil des lavages.
Oubliez les lessives classiques que vous utilisez
au quotidien et les lavages a 40 °C. Certes,
votre vétement sera propre a l'extérieur,
mais vous aurez abimé sa structure interne
et son niveau de performance.

PAS DE DETERGENT!

Le probleme des lessives classiques est
quelles contiennent de détergents assez
agressifs, concus pour enlever les taches

sur des vétements peu fragiles (en coton

ou en matiére synthétique). Une lessive

de ce type combinée 4 des assouplissants ou
adoucissants, souvent 4 une température
égale ou supérieure 2 40 °C, et vous obtenez
le cocktail parfait pour dégrader trés
rapidement vos tenues de sport.
Concrétement, quels sont les risques sur les
propriétés techniques des vétements? Pour
une veste dite « imperméable », les détergents
vont détériorer son traitement déperlant et
elle va, au fur et a mesure des lavages, laisser
passer ’humidité. Ces mémes lessives
détruiront aussi le caractére isolant que

l'on trouve dans les gants, par exemple,
comme le souligne Lucie Lains, expert
développement en accessoires et textiles
chez Mavic: « Les agents contenus dans ces
lessives sont trop agressifs pour ce type de fibres
techniques. Le froid pénétrera plus rapidement. »
Il n’y a donc pas d'alternative pour protéger
vos vétements et vous devrez respecter les
recommandations qui vont suivre. Mais aprés
tout, quand vous achetez un collant long

ou une veste thermique a plus de 200 €,
cela mérite bien un soin particulier pour
prolonger leur efficacité.

QUID DES TACHES DIFFICILES?

Clest la tuile quand, par mégarde, vous tachez
votre veste avec le cambouis de la chaine.
Invisible ou presque sur du noir, cela contrarie
grandement l'esthétisme d'une veste claire. Et
si des produits agressifs réussiront a détacher
cette trace sur un vétement classique (essence
de térébenthine, essence F, white-spirit...),

ils s'accommodent mal avec la délicatesse
d’un tissu technique. Il faut donc trouver

une solution alternative et, si possible,

trés vite apres le dépot malencontreux.
D'abord, grattez le surplus de cambouis avec
une cuillére ou un couteau rond, afin de ne pas
abimer la fibre. Puis, pour enlever la tache,

il faut la recouvrir de beurre et attendre
quelques heures pour qu'il pénétre dans

le tissu. Ensuite, lavez délicatement au savon
de Marseille. Cela permet de nettoyer la
tache sans altérer les propriétés techniques. o

Nous avons demandé a

Geoffroy Lequatre, ancien pro

et créateur de la marque de
vétements cyclistes G4 Dimension
(www.g4dimension.com),

de nous donner son avis sur les
différents points d'un bon entretien.

LENETTOYAGE

Pour ne pas vous tromper, regardez
I'étiquette du vétement a nettoyer ot
sont mentionnées les précautions
d'usage. Sile doute persiste ou si
I'étiquette vous semble peu claire, vous
pouvez aussi consulter le site de la

de faire sécher la tenue a I'air libre,
al'ombre. Evitez toutes les « combines »
couramment utilisées pour faire :
sécher plus vite un vétement (comme
le chauffage ou le séche-cheveux),
vous risqueriez d'abimer
irrémédiablement sa structure.

Et, bien s, pas de repassage!

H L'avis de Geoffroy Lequatre:
«N'utilisez jamais le séche-linge,
car cela brile I'élasthanne présent
dans les fibres de nombreux textiles
et donc le tissu sera détendu.

De plus, vous perdrez toute la

4 CONSEILS A SUIVRE

marque de textile. Chez Gore Bike Wear
et Castelli, par exemple, une page est
consacrée & la marche a suivre.

Lavez a 30 °C, ala main ou en machine,
avec une lessive sans assbuplissant,
sans Javel, sans essorage. Fermez
toutes les glissiéres, Eclair et scratchs
avant le lavage. 2

H L'avis de Geoffroy Lequatre:

« Evidemment, ne pas utiliser
d‘adoucissant ou d’agents
nettoyants trop agressifs.

Le principe est trés simple pour
préserver la durée de vie de vos
vétements: il faut les laver 4 30 °C,
en cycle court s'ils sont peu sales,
ou en cycle normal s'ils sont sales. »

LESECHAGE

Autre opération délicate: le séchage
apres le rincage. Si certains fabricants
ne déconseillent pas forcément le
seche-linge, celui-ci doit étre utilisé a
tres basse température et modérément
(programme délicat). Le mieux est

technicité du vétement: résistance,
protection, anatomie, ergonomie. »

PRESERVER LES COULEURS

Cest un peu le méme principe que
pour les textiles classiques: évitez
de mélanger les couleurs trop
tranchées, car méme a 30 °C, les
couleurs.peuvent déteindre, surtout
sur le blanc. Cela ne se verra pas
forcément au premier lavage, mais
aforce, les teintes risquent de passer.

Si vous ne pouvez pas faire autrement,
il existe des lingettes contre la
décoloration afin d'atténuer le risque.

B L'avis de Geoffroy Lequatre:
«Pour un tissu trés délicat ou blanc,
lavez-le a part: le blanc avec

le blanc, en cycle délicat ou a froid,
ou a lamain. C'est nécessaire pour
garder I'éclat du blanc et qu'il ne
devienne pas gris a long terme.

Pour le séchage, jamais en plein
soleil, car cela altere la couleur
du tissu aprés de nombreux mois. »

CONSERVER LA DEPERLANCE

Pour les vétements comme les vestes
antipluie, le risque d'un nettoyage
«classique » est de dégrader I'efficacité
du traitement déperlant qui empéche
I'humidité de pénétrer. Si Clest le cas,
tout n'est pas perdu, puisqu’il existe
des produits qui permettent de
réimpermeéabiliser le tissu. Les marques
conseillent souvent des produits
adaptés pour ce type d'opération

qui redonne toute sa fonctionnalité

au vétement.

H L'avis de Geoffroy Lequatre:

«Les vestes de pluie qui ont un tissu
déperlant doivent étre nettoyées
séparément. Rincez-les a I'eau claire
sous la douche et, de temps en
temps, vous pouvez les passer a la
machine en cycle délicat et & froid. »
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PRATIQUE >> L'entretien des vétements

ASSOS Active Wear Cleanser RAPHA Apparel Wash

CARACTERISTIQUES: prévu pour le lavage CARACTERISTIQUES: |a lotion Rapha Apparel Wash
2la main ou & la machine. Délicat sur les fibres a été spécialement mise au point pour éliminer les
lastiques, il neutralise le pH et les odeurs. taches et odeurs sans altérer les qualités respirantes
Il assure une meilleure respiration du tissu et déperlantes. Recommandée pour I'entretien de
et maintient les couleurs. tous les produits respirants et imperméables Rapha.

PRIX: 15 € les 300 ml, 30 € le litre PRIX: 15 € le flacon de 250 ml
DISTRIBUTEUR: ESM Sport DISTRIBUTEUR: Rapha

INTERVIEW

FABIEN MOREAU
Commercial cycle chez ESM Sport, qui distribue
notamment la marque Assos

«Le Cycle »: Pourquoi est-il important d'utiliser
une lessive spécifique pour nettoyer ses vétements
cyclistes?

Fabien Moreau: Les textiles Assos sont développés
exclusivement par leur laboratoire. Les composants

et la technicité des textiles utilisés imposent I'utilisation
d'une lessive spécifique développée par ce méme
laboratoire. Cette lessive permet de garder les propriétés
physiques des textiles et des membranes.

LC: Doit-on laver de la méme fagon son cuissard,
maillot, sous-vétement et veste, ou chaque
élément demande-t-il une attention différente?
FM : On peut désormais laver tous ces vétements
ensemble, parce que la résistance des Lycra utilisés
aaugmenté et que nous n'utilisons jamais de scratch
sur nos produits afin de ne pas abimer les autres
vétements pendant le lavage.

LC: Peut-on remplacer une lessive « technique »
par de I'2au et du savon ou une lessive a la main,
quand on roule tous les jours en stage, par
exemple, ou en vacances?

FM: Dans ce cas, il est préférable d'effectuer un simple
ringage a 'eau claire juste apres la sortie.

NST Textile Wash

CARACTERISTIQUES: idéal pour les vétements
technigues et premiéres couches, ce nettoyant
respecte les fibres les plus délicates et maintient
la respirabilité des vétements. Il respecte aussi
les traitements déperlants durables.

PRIK: 9 € les 300 ml

DISTRIBUTEUR: NST (disponible également
chez Go Sport)
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NIKWAX Savon lig chWas

CARACTERISTIQUES: savon liquide sans détergent
et biodégradable, pour vétements imperméables
et respirants. Nettoie la saleté et les résidus

| de détergent tout en conservant les propriétés
dimperméabilité-respirabilité.

PRIX: 10 € le flacon

DISTRIBUTEUR: Nikwax

MIR Spor

CARACTERISTIQUES: cette lessive a été spécialement
congue pour les tenues de sport comportant des
fibres techniques. Elle prend soin de ce type

de vétement tout en neutralisant les mauvaises
odeurs et en préservant la technicité des fibres.

PRIX: 7 € le bidon de 1,51

DISTRIBUTEUR: Enkel, vente
en grandes surfaces
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DU COTE DES PROS

30 coureurs roulent et se changent

FREDERIC BOURDON
Kinésithérapeute chez Cofidis

Frédéric Bourdon s'occupe aussi

del'intendance concernant

les vétements des cyclistes au sein
de l'équipe Cofidis. Ce nlest pas
une mince affaire, surtout en stage
de début de saison quand prés de
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quotidiennement. « Cest vrai que
celareprésente 2a 3 kg delingea
chaque fois! Cela demande une
organisation précise », explique-t-il.
Concretement, les pros ont chacun
un filet ol ils mettent leurs affaires,
le soir aprés la sortie. « Ensuite, cela
part aulavage a basse température,
puis au séchage a programme doux

pourque leurs affaires soient prétes
pourlelendemain. » Quand ils
rentrent d'une sortie humide et que
leurs affaires sont trés sales;

le staff demande aux coureurs de
rincer leurs vétements dans la
douche avant le lavage. « De méme,
on nettoie les vétements avant leur
premiere utilisation, pour enlever
lafine pellicule de neuf et éviter tout

risque d‘allergie. » En course, sur les
Grands Tours notamment, I'équipe
dispose de deux machines a laver
et de deux seche-linge pour que les
tenues soient toujours propres, «On
compte cing ou six tenues par coureur
surun Grand Tour. Evidemment,

cela doit étre impeccable au niveau
des couleurs et du logo du sponsor
présent sur la tenue. »




