| FICHE TECHNIQUE : BABY — MINI BASKET — POUSSINS DEBUTANTS |

LIVRAISON FRAGILE

DEROULEMENT :

Nous sommes livreurs, nous avons eu une commandgbrtante de ballons en
porcelaine ! lls sont extrémement fragiles...et doivé étre livrés des aujourd’hui !
Il va donc falloir, en équipe, livrer tous ces batins rapidement et sans les faire tomber.
Pour cela nous allons créer une chaine, et procéden passes ! Ainsi nous traverserons le
terrain rapidement et nous arriverons en temps voul...ll s’agira ici de commencer sur
un relais simple sans panier qui visera a amenerdéallons du cercle 1 a 4.

OBJECTIES :

- Découverte et utilisation du pied de pivot
- Travail de la passe et de I'attrapé de balle

CONSIGNES :

- Préparer ses deux mains pour étre prét a attrajmadlbn

- Toujours étre face a face pour se transmettrella ba

- Pivoter sur un pied et remettre bien le second faieel au receveur (appuis stables)

- Faire la passe avec ses deux mains en poussameetiod de son partenaire

- Apres chaque passe, je me dépéche de prendretaddanon partenaire

- Premieres équipes a avoir ramené les 5 ballomegeant dans le cercle 1 au cercle
4(on ne peut transporter qu’un seul colis a la)fois

EVOLUTIONS :
- jouer sur la distance de passe
- obliger a pivoter dans un sens précis ® @—
- sur tout terrain, finir sur un panier qui T
validera la livraison :W
- rajouter des défenseurs (des voleurs) qui @ @

chercheront a intercepter les colis entre
chaque relais
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