COP Karatée

passage de grade pour Olivier Chollet

e 9 février derier, un passage de grade a eu lieu

dans le dojo Pacéen ot Olivier Chollet, 34 ans, a

disputé 20 combats de 2 minutes au KO contre
20 adversaires qui se sont succédés sans aucun mo-
ment de récupération entre chaque.

Ces combats, sous la maitrise de Pascal Rouxel, res-
ponsable national du shinkyokushin karaté en France,
ont été l'occasion pour beaucoup de membres du club
d’assister a un véritable événement, ouvert a tous.
Olivier, grace notamment a une trés bonne souplesse
et une vitesse d'enchainement, s'est permis de réussir
plusieurs KO avant la limite, ce qui est toujours autant
de temps en moins a combattre.

Olivier vit depuis 11 ans en Thailande et est revenu
2 mois a Pacé, ol vit toujours sa famille, se préparer
physiquement pour ce test qui restera gravé dans sa
mémoire pour le reste de sa vie. En effet, il lui a fallu
pas moins d'une semaine pour se remettre physique-
ment des coups regus lors de cette journée. De nou-
veau en Thailande, c'est de la-bas qu'il a eu ces quel-
ques mots « 36 minutes, cest long ou céest court, selon
ce qu'on en fait. Moj, j'ai choisi de méprouver et de les
utiliser pour me mesurer a 20 adversaires successifs I »

Le film de ce test des 20 combats est visible en entier
sur le site internet du club :
www.shinkyokushin-pace.clubeo.com
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