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Souvenirs...

Oh! Comme il fait bon se souvenir de ces moments agréables qui nous

ont permis d'oublier, pour quelque temps, les tracas du boulot et la vie
trépidente du quotidien.

Elles sont encore bien vivantes nos images de réve, de dépaysement.
Gardons-les bien sagement dans notre tiroir secret pour nous en imprégner
les jours maussades qui parsémeront peut-étre notre nouvelle année de
travail....

Allez, courage ! dans un an, nous remettrons cela, et un an, tout
compte fait, C’est si vite passé |.....

Et que nos sorties dominicales nous procurent détente et bien-étre
pour affronter chaque semaine avec enthousiasme.
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ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE
DU 18/02/94

Sur 53 licenciés, 35 étaient présents

Lecture des statuts par Paul, on suggeére qu’ils pourraient paraitre dans “Passion Vélo”
(voir page suivante)
Un vote a main levée valide les statuts (35 voix pour).

On propose I'annulation de I'engagement concernant les vestes termiques (33 voix
pour - 2 abstentions).

Le responsable du tableau des sorties reste Francis Bossu, sachant qu'a chaque
réunion mensuelle, on précisera le lieu et I'organisation des randonnées (horaire,
remorque ou pas....)

Rapport financier du “Pierrot”

Le local nous sera bientot attribué. Les jeunes souhaitent apprendre a réparer une
crevaison ou faire différents petits travaux... Il faudra prévoir un réglement intérieur pour
une occupation correcte du local, en association avec la RQ compétition.

Un tirage au sort aura lieu une fois par mois (pneu ou boyau) pour les cyclos
présents a I'un des brevets du mois tiré au sort également.

Nouveauté pour les classements de fin de saison :
- Le classement assiduité revient; seront récompensés les 12 premiers
- Challenge kilométrique, 4 catégories sont retenues :
les moins de 18 ans
les féminimes
les séniors (a partir de 18 ans)
les vétérans (a partir de 55 ans)
les trois premiers de chaque catégorie seront réecompensés; tous les brevets y compris
les cyclosportives seront pris en compte.




Poue Ouesnoysenre Ty latourisme STATUTS

STATUTS DE L'ASSQOCIATION
ROUE QUESNOYSIENNE CYCLOTOURISME

QUESNOQOY SUR DEULE

Article 1er :

11 est fondé entre les adhérents aux présents statuts une association régie par la loi du 1er
Juillet 1901 et le décret du 16 Aot 1801, ayant pour titre :

ROUE QUESNOYSIENNE CYCLOTOURISME
Article 2 -
Cette association a pour but de développer la pratique du sport cycliste sous toutes ses

formes.

Article 3 - Siége social

Le siége social est fixé 8 QUESNOY SUR DEULE .

1l pourra étre transféré par simple décision du conseil d'administration; la ratification par
Iassembiée générale sera nécessaire.

Article 4 :
L*association se compose de :
2) Membres d'honneur

b) Membres bienfaiteurs
¢) Membres actifs ou adhérents

Article 5 : Admission

Pour faire partie de I'association, il faut étre agréé par le bureau qui statue, lors de chacune
de ses réunions, sur les demandes d'admission présentées.

Article 6 : Les membres

Sont membres d'honneur, ceux qui ont rendu des services signalés a I'association; ils sont

dispensés de cotisations.

Sont membres bienfaiteurs, les personnes qui versent un droit d'entrée et une cotisation
annuelle fixée chaque année par I'assemblée générale.

Sont membres adlifs, ceux qui ont pris I'engagement de verser une cotisation annuelle.
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Roue Quesnoysienne Cyclotourisme STATUTL

Article 7 : Radiations

La qualité de membre se perd par :

a) la démission,

b) le décés,

c¢) la radiation prononcée par le conseil d'administration pour non-paiement de la
cotisation ou pour motif grave, l'intéressé ayant été invité par lettre recommandée a se preésenter
devant le bureau pour fournir des explications.

Article 8 :
Les ressources de I'association comprennent :

a) le montant des droits d'entrée et des cotisations,

b) les subventions de I'Etat, des départements et des communes,
c) les dons manuels,

d) les bénéfices créés lors des animations locales.

Article 9 : Conseil d’Administration

L'association est dirigée par un conseil de cing membres au minimum, €lus pour une année
par I'assemblée générale. Les membres sont rééligibles.

Le conseil d'administration choisit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau composs
de:
a) un président,
b) un vice-président,
C) un secrétaire et un secrétaire adjoint,
d) un trésorier.

En cas de vacance, le conseil pourvoit provisoirement au remplacement de ses membyes. li
est procédé a leur remplacement définitif par la prochaine assemblée générale. Les pouvoirs des
membres ainsi élus prennent fin a I'époque oil devrait normalement expirer le mandat des membres
remplaces.
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Roue Quesmoysienne Cyclutourisme STATUTS

Article 10 : Réunion du conseil d'administration

Le conseil d'administration se réunit au moins tous les six mois, sur convocation du président,
ou sur I3 demande du quart de ses membres.

Les décisions sont prises a la majorité des voix; en cas de partage, la voix du président est
prépondérante.

Tout membre du conseil qui, sans excuse, n'aura pas assisté 4 trois réunions consécutives,
pourra étre considéré comme démissionnaire.

Nul ne peut faire partie du conseil s'il n'est pas majeur.

Article 11 : Assemblée générale ordinaire

L'assemblée générale ordinaire comprend tous les membres de I'association & quelque titre
qu’ils y soient affiliés. L'assemblée générale ordinaire se réunit chaque année.

Quinze jours au moins avant |1a date fixée, les membres de |'association sont convoqués par
fes soins du secrétaire. L'ordre du jour est indiqué sur les convocations.

Le président, assisté des membres du comité, préside I'assemblée et expose la situation
morale de I'association.

Le trésorier rend compte de sa gestion et soumnet le bilan & I'approbation de I'assemblée.

Il est procédé, aprés épuisement de I'ordre du jour, au remplacement, au scrutin secret, des
membres du conseil sortants.

Ne devront étre traitées, lors de I'assemblée générale, que les questions soumises 3 l'ordre
du jour.

Article 12 : Délibérations

Les délibérations sont prises & la majorité des voix des membres présents et éventuellement
représentés a lassemblée. Pour la validité des délibérations, la présence du quart des membres
visés a larticle 11 est nécessaire. Si ce quorum n'est pas atteint, il est convoqué, avec le méme ordre
du jour, une deuxiéme assemblée, 3 six jours au moins d'intervalle, qui délibére, quel que soit le
nombre des membres présents.

Article 13 : Assemblée générale extraordinaire

Si besoin est, ou sur la demande de Ia moitié plus un des membres inscrits, le président peut
convoguer une assemblée générale extraordinaire, suivant les formalités prévues par l'article 11.
Article 14 : Réglement intérieur

Un reglement intérieur peut &tre établi par le conseil d'administration qui le fait alors
approuver par I'assemblée générale,

Ce réglement éventuel est destiné 3 fixer les divers points non prévus par les statuts,
notamment ceux qui ont trait & 'administration inteme de I'association.
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Roue Quesnoysienne Cyclotourisme STATUTS

Article 15 : Dissolution

En cas de dissolution prononcée par les deux tiers au moins des membres présents 3
I'assemblée générale, un ou plusieurs liquidateurs sont nommés par celle-Gi et l'actif, S'il y a lieu, est
dévolu conformément & I'article 9 de Ia loi du 1er Juillet 1801 et au décret du 16 Aodt 1901.

Les présents statuts ont été adoptés en assemblée générale tenue 3 QUESNOY SUR DEULE

le 18 Février 1994,

La présidente La secrétaire

Bermnadette MYLLE
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A CHACUN SON VELO

Obtenir le rendement maximum

sur un vélo de course nécessite

un entrainement adapté, des

qualités physiques et de la volonté.
Mais I'élément essentiel reste de

choisir le vélo adapté aux paramétres
spécifiques (notamment morphologiques)
de chacun

COMMENT CHOISIR ?

Si vous chaussez du 42, vous ne marcheriez pas impunément avec du 40 ou du 44. Que
dire s'’il fallait courir avec de telles tailles de chaussures !

En cyclisme, le probleme se pose de la méme maniére...,par contre, il est bien moins simple
a résoudre car plusieurs cotes interviennent pour définir Ia taille exacte de votre cadre. sans
faire de grande démonstration tout le monde sait que le rendement mécanique est
directement lié & la biomécanique.

Ainsi, la prise et le calcul des mesures du cadre seront un acte important, mais de grace, ne
tombez pas dans I'exces | Vous n‘allez pas rater votre carriére si vous oubliez votre pied a
coulisse ou votre fil & plomb ! Finalement vos chaussures ne sont pas exactement & votre
taille non plus, & une demi-pointure prés ! Par contre, il faut reconnaitre que les multiples
méthodes utilisées entretiennent la confusion et la complexité et le nombre élevé des
différentes cotes rébarbatives et fastidieuses la définition de la taille de votre vélo. Je vous
épargnerai ce supplice, bien souvent inutile d'autant plus que la plupart d’entre vous n'étes
pas equipés de vélos sur mesure | Méme avec certaines limites précises, il ne faut pas
oublier que le vélo reste un engin réglable tant en longueur (potence) qu’en hauteur (sortie
de selle).




UNE METHODE SIMPLE !

Entre les regles traditionnelles et les méthodes
modernes déduites des recherches ergonomi-
ques et d'essais en souffleries, il ressort que
3 cotes demeurent essentielles et suffisantes.

r

Une seule mesure anthropométrique s'avere
suffisante pour définir la cote-position la plus
importante, a savoir HS. Celle-ci est détermi-
née par la longueur de I'entre-jambe

(HS = H + Ls). Simple et rapide !

Bl A

Hs : hauteur de selle, distance qui sépare |'axe du pédalier
du creux de fa selle, en son sommet.

R : recul de selle, distance qui sépare le bec de selle
de la verticale de I'axe du pédalier

H : hauteur de cadre d'axe en axe

ENTRE- | HAUTEUR | HAUTEUR | RECUL
JAMBE du cadre totale de la selle
75 cm 50 cm 66 cm 4 cm
76 cm 50 cm 67 cm 5cm
77 cm hlcm 68 cm 5cm
/8 cm 51 cm 69 cm 6 cm
79 ¢m 52 cm 69 cm 6 cm
80 cm 53 cm 70 cm 7 cm
81 cm 53 cm 71 cm 7 cm
82 cm 54 cm 72 cm 7cm
83 cm hH cm 73 cm ¢
84 cm 55 cm 74 cm 7 cm
85 cm 56 cm 75 ¢m 8 cm
86 cm 57 cm 76 cm 8 cm
87 cm h7 cm /7 cm g cm
88 cm 58 em 78 cm Bcm
89 cm 58 cm 79 cm 8 cm
90 cm 59 cm 79 cm 9cm
91 cm 60 cm 80 cm 9cm
92 cm 60 cm 81 cm 9cm
93 cm 61 cm 81 cm 9cm

H : la hauteur du cadre

Ls : la longueur de la sortie de selle

R recul de selle




Cette mesure fondamentale, est toujours délicate a prendre et source d'erreur, car les
repéres sont mal définis. .

Vous prenez simplement un livre que vous glissez entre les cuisses, pieds nus et joints, et
vous mesurez la distance séparant le sol de la reliure du livre.

Ainsi, avec la mesure obtenue, vous trouverez facilement avec le tableau ci-dessous toutes
les cotes dont vous aurez besoin, la hauteur du cadre, la sortie de selle et le recul de selle.
En comparant ces chiffres avec votre vélo actuel, vous vous apercevrez que pour la plupart
d’entre vous, vous possédez généralement un vélo trop grand, avec une sortie de selle
minuscule, enlaidissant de surcroit votre vélo. De plus, un cadre trop grand nuit & la rigidité
et....augmente le poids.

Une autre erreur est souvent constatée, s'agissant du recul de selle (Rs). Celui-ci est
habituellement trop faible, nuisant au rendement biomécanique de I'ensemble machine +
cycliste. En effet, il est plus rentable de pédaler & I'arriére car il est plus facile de pousser le
pied vers I'avant, ce qui, de plus, stabilise davantage le bassin sur la selle ; c’est un
élément primordial dans le pédalage lors d'utilisation de grands braquets, sans quoi vous
retrouverez vos fesses inéluctablement sur le...bec de selle !

LES AUTRES MESURES (distance selle-cintre)

Contrairement au calcul des mesures précédentes qui doivent étre relativement précises et
dont la modification s'effectuera avec précaution, faute de quoi vous serez rapidement
confrontés a des problemes tendineux. La distance selle-cintre tolére des écarts assez
importants, suivant le type d'effort réalisé, que ce soit les mains en haut du guidon, le buste
dégagé, ou en position de contre-la montre, dite aérodynamique.

Les mesures a considérer seront évidemment les longueurs du tronc, des avant-bras et des
bras, a partir du moment ou la hauteur totale (HS) sera suffisante et le recul de selle assez
important, la position du buste se fera naturellement celui-ci basculant sans contrainte vers
I'avant, définissant sa propre position. Difficile de normaliser strictement cette distance a
partir de I'entre-jambe, car il existe certaines fois des écarts morphologiques importantes :

pour un entre-jambe de 75 a 78 cm, cette distance varie de 47 a 51 cm

79 a 82 cm “ = 50 a54 cm
“ % 83 a86cm # * 53a57cm
“ - 87290 cm . E 56 ae0cm

etc.......
La Hauteur de la potence

Elle prend aussi étroitement de la hauteur et du recul de selle. Naguere, le routier était
“assis”sur son vélo et la hauteur de la potence était forcément semblable a celle de la selle
alors qu’a I'heure actuelle, la position moderne (en arriére), celle-ci peut étre de 5 & 8 cm
plus basse que la selle.




LILLE -> HARDELOT Bl
Dimanche 15 mai le traditionnel Lille->Hardelot, une quinzaine de cyclos de la Roue
Quesnoysienne sont au départ ainsi que le soleil que nous n’avions pas vu de la
semaine. Certains avaient déposés leur voiture a Hardelot le samedi afin de les
recupérer pour le retour le lendemain. Les premiers arriveérent vers 12H30, et
attendirent les autres pour se rendre au resto ou chacun put raconter sa randonnee.

LILLE -> VAL JOLY (Francis)

Dimanche 12 juin a 7H15 une quinzaine de Quesnoysiens s'élancent sur les 185 km
séparant Lille de Val-Joly. Certains mettront le “nez a la fenétre” des le départ et nous
les reverront qu'al'arrivee, d'autres partiront plus prudemment pour ne finir que mieux,
les cOtes de fin de parcours faisant la sélection. L'ambiance sur la ligne d’arrivée était
“bonenfant”, nos Quesnoysiens étant applaudis par ceux arrivés précédemment. Aprés
un repas “léger” (les participants s'en souviennent) autour d’'une bonne table ou les
discussions allaient bon train , nous reprimes le chemin du retour (en voiture...bien sar).

LA VAN IMPE (Francis)

Tous les Quesnoysiens vétus dARGENT

Dimanche 5 juin : Martine, Hervé, Dominique, nos deux Jean-Marie, Jean-Luc et Francis
prirent le départ vers 8heures pour affronter les 24 cétes d’'un dénivelé de 2400 métres.
Certains s’élangaient sur ce parcours pour la premiére fois, d’autres le connaissaient
déja mais le vent rendit la course encore plus dure; tous étaient contents d'en finir en
décrochant la “Jubaru d'argent”, espérant faire mieux la prochaine fois. En marge de la
Van Impe trois Quesnoysiens prirent le départ de la Jubaru (90km) dont le benjamin du
club qui alla au terme des 8 cbtes prévues.







EURALILLE -> ARMENTIERES

Dimanche 26 juin, étape du Tour de France : nous étions 9 de la Roue au départ.

Petit brevet de 244 km qui nous emmenait jusque M..... et retour a Armentieres. Apres
une nuit pluvieuse, un départ a 6H30 mouillé, le soleil fit son apparition aprés les 50
premiers km et ne nous quitta plus de la journée. On regagna Armentiéres sans
encombre ou presque car seul une crevaison et quelques crampes vite résorbées par
notre “masseur” maison nous retarderent. Vers 15H, bien fatigué, nous pouvions enfin
nous allonger sur la pelouse des prés du Hem car 244km ¢a commence & compter dans
les jambes.

LES MONTS DES FLANDRES

Dimanche 10 septembre, nous étions 13 de la Roue a prendre le départ, je devrai dire
12 au départ car Bernard s'est encore fait remarqué par une panne d'oreiller
(Bernadette I11) et nous a rejoint en haut du mont Kemmel, je soupsonne que...mais il ne
nous l'avouera pas; Pierre nous a laissé pratiquement tout de suite aprés avoir accroché
un groupe qui roulait plus a son allure. Aprés 40 kilométres, il s’est mis a pleuvoir et
nous pedalions dans de vrais barquettes. Pour agrémenter la situation 8 crevaisons
(dont 2 pour Paul I'une apres 'autre) nous permirent d'apprécier la Flandre et ses monts
(mouillés) enfin nous étions partis, il fallait bien continuer et c’est tremper jusqu’aux 0s
que nous rejoingnons Quesnoy, heureux quand-méme d’étre aller au bout.

N'est-ce pas Martine!




PARIS -> CAMBRAI

Paris au petit matin, nous débarquons a 6
prés de la Tour Eiffel pour le départ du
10éme Paris->Cambrai “départ groupé”
220km. Nous traversons Paris, pas des
nationales mais des boulevards et des
avenues dont la plus belle : celle des
Champs Elysees on peut bien se faire
plaisir une fois; d'autant que les Parisiens
a cette heure-1a dorment encore. Il ne
faisait pas trop chaud, c'était un temps
idéal pour rouler. Contrairement a ce que
I'on pourrait penser Paris->Cambrai n’est
pas tout plat; les organisateurs nous
avaient trouvés un parcours plein de
bosses, je me souviens d'une en
particulier, la cote de Richebourt ou la
grimpette dure pendant des kilometres et
des kilometres. Mais 'organisation et
I'accueil était parfait; le monde sur la
route qui applaudissait, qui encourageait,
c’était bien sympa. D 'autres départs

étaient donnés le iong du parcours, il y en avait un partant d'Ermenonville (160km),
Thiescourt (100km) ou encore de Longavesnes (45km) et tout le monde ralliait la grand-

place de Cambrai.

C'était encore un “beau brevet” et on le mettra au calendrier I'an prochain jespere!

LaStéphen HﬂﬁE il

NETTN

C’est ma premiere cyclosportive Ouah !
C’est ma premiére cyclosportive Ouah !

C’ay est j'en ai fait une, depuis le temps que I'on en parle, j'ai pris le départ a Houilles
dimanche 4 septembre de la “Stéphane Roche” 155km; c'est assez impressionnant
de partir avec 1600 concurrents prét a bondir des que les barrieres se levent. La tout de
suite, je suis resté seule (de la Roue) avec Michel, mes “équipiers” ne m’'ont pas atten-
dus et c'est 3/4 heure plus tard que je les ai rejoint avec en prime la médaille d’argent.
Aprés un petit repas bien mérité, en reprenant la route de I'h6tel (15km encore a faire)
nous avons rencontré le sympathique Stéphane Roche qui signat nos dossards ou
plagues de cadre avec plaisir et en nous félicitant.




UNE JOURNEE AVEC LES AQUAVENTURIERS

Il fut décideé (instinst maternel oblige)

que nous passerions, avec les kayakis-
tes une journée en milieu de semaine.
Pour ne rien perdre de cette journée,
nous décidions d'arriver la veille au

soir a Jambes, prés de Namur, ou nos
aventuriers passaient leur troisieme nuit.
Losque nous arrivions vers vingt heures,
ils étaient tous 13, sur la place, face

au centre sportif, préts a se lancer dans
la préparation du repas. En un clin

d'oeil, tout le matériel fut installe,

des pommes de terre cuisaient, les
omelettes rissolaient.

Le repas terminég, il fut décidé de passer
au briefing : on déroulait en paroles, -
le film de la jounée, ce qui avait fonctionne.... =
moins bien....pas du tout.

On proposa de former des équipes indé-
pendantes mais toutefois complémentaires.
Cela prendrait du temps et on ne voulait
pas se coucher trop tard....et il y avait la s
vaisselle....et il y avait les kayaks a vérifier.  Tn— g = - el
Alors trois groupes se formeérent rapidement

et chacun y accomplit sa tache avant de

se mettre au lit.

A six heures, réveil par le chef agquaventurier, pas question de fainéanter : a sept heures trente le
parking doit étre libéré et la mise a I'eau prévue a 8H30.

La premiere équipe n'était pas encore sur I'eau que les seconde et troisiéme équipes rejoignaient en
voiture le long du chemin du halage, leurs lieux respectifs d'embarquement.

Janine et Anne-Marie se réjouissaient de voir les kayakistes a I'oeuvre, un VTTiste longeait la
berge, accompagnant les rameurs tandis que les voitures avangaient puis s'arrétaient réguliérement
pour filmer, applaudir, encourager, vibrer et méme trembler lorsqu'une péniche passait. Au petit
drapeau, plante par I'équipe suvante, on remontait les kayaks et leurs pagayeurs aussi, bien s(r.
Les trois relais terminés, on se retrouvait tous, bien souvent prés d'une écluse.... et on
recommencait. Jamais un groupe sur I'eau ne se retrouvait seul (sauf lorsque les deux kilométres de
chemin de halage étaient impraticables en VTT). Alors |2 seuls “les confirmés” étaient autorisés a

pagayer.

A midi, on dinait tous ensemble, puis on repartait plein d'entrain et sous un soleil de plomb pour de
nouveaux relais. Il y en eut ainsi quatre dans la journée et a 17 heures on sortait les premiers
kayaks pour rejoindre les troupes au Centre Sportif de Liége. Il fallait regarder la télé car au cours de
la journée nous avions été filmé; Quelle joie, et quelle fierté aussi de se voir sur le petit écran | Ce
soir 1a les intendantes furent dégagées de leurs obligations car le repas était prévu au restaurant.
Toute I'équipe se retrouvait donc devant un bon couscous et I'ambiance était assurée !

Nous quittions, a regret, le groupe, sitdt le repas, mais nous emmenions en souvenir des images
chaleureuses, pleines de vie, de rires et d'amitié.

Quelle belle aventure quUAQUAVENTURE !

Bernadette et Frangoise




