Le Tir en Rapport avec l'Entraînement du Gardien
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16. First the goalkeeper runs in a
slalom-style and reacts to 2, 4
or more throws. Repeat this
exercise several fimes.

16. Der Torhiter lauft zuerst Sialom
und reagiert danach auf 2, 4 oder
mehvere Warfe. Ubung mehrmals
wiederholen

16. Le gardien court d'abord en sialom
etreagitensuite 3 2, 4 ou
plusieurs trs (répéter fexercice
plusieurs fois).

17. After saving the throw run
around the cones.

17.Nach Abwehr des Wurfes Hitchen
umiaufen.

17. Aprés Ia défense contoumer les
cones.

18.The players run as illustrated
(diagram),throw at the goal and
run a counter-attack. The
second goalkeeper practises
long passes.

18. Die Spieler laufen wie angegeben
(Skizze) ein, werfen auf das Tor
und laufen éinen Gegenstoss. Der
2weite Torhiter bt lange Passes,

18, Les joueurs courent comme.
indique, tirent au but et effectuent
une contre-attague. Le deuxiéme
gardien s'exerce aux passes
fongues.





image8.jpeg
19. Throw from LW after crossing of
CB with RB or throw from RW.
after crossing of CB with LB.

19. Wurf von LA nachdem RM mit RR
Kreuzt oder Wurf von RA,
nachdem RM mit RL kreuzt,

19, Tir au but de la position de ALG
aprés un croisé entre DC et ARD /
i au but de la position de ALD
aprés un croisé entre DC et ARG.

20. LWIRW passes to LBIRB and
runs in, while LB/RB passes to
RB/LB. RBILB passes to RW/ILW.
who shoots at the goal.

20, LAJRA passt zu RURR und lauft
ein, wahrend RURR zu RRIRL
passt. RRIRL passt zu RALA.
Dieser schiiesst mit Torwurf ab,

20. ALG/ALD passe & ARG/ARD et
courtvert e centre tandis que
ARG/ ARD passe & ARD/ARG.
ARD/ARG passe 4 ALG/ALD qui
tre au but.
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C. PASSING TRAINING AND GOALKEEPING SKILLS

Objectives Variations

@ Variety of throwing practisces for @ Throwing practice using both hands
players and goal keepers Throwing from different heights.

® Introduction to specific handball- @ "Normal'/using the wrong leg
situations. © Run up with either 1.2,3 step(s)

© Nomalisiower and faster throwing
 From standingfunning/jumping or
whist faling

C. WURFTRAINING UND TORWARTARBEIT

Ziel Variationen:

® Vielseitige Erfsbrungen © Zur Wurfamseite | Wurformgegenseite

‘@ Einfithrung in das Passen und Fangenin @ Warfe aus verschiedenen Hohen
handballspezifischen Situationen o Nommal" | tber das  falsche” Bein

© Aslaufmit 1073 Schritten
‘© Nomaler verzsgerter/schneller Wurf
s dem Stand Lau? Sprung oder im Fallen

C. LETIR EN RAPPORT AVEC L'ENTRAINEMENT DU GARDIEN
Objectifs: Variations:

® Exériences multiples de i pour joueurs ® du coté du bras fireur / du coté opposé
et gardiens placer e tir a différentes hauteurs
@ introduction au situations spécifiques ® normal /  famble
de handbail avec1/2/3pas délan
o tir normal / retardé / rapide
 en appui/ en course / en suspension |
en chute
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1.The players run in a zig-zag
formation and then throw at the
goalkeeper.

1. Die Spieler laufen Slalom und
werfen danach auf den Torwart.

1. Les joveurs courent en sialom et

trent au but pour échauffer le
gardien.

2. After the pass to the trainer
practise on a one-to-one basis
(defender, cone)

2. Nach Abspiel zum Trainer 1:1
Aition gegen

AbwehrspielerHitchen

2. Aprés la passe & fentraineur action
1:1 solt face 4 un défenseur soit

face & un cane.

3. Throw after crossing.
3. Nach Kreuzen Wurt.
3. Aprés avoir croisé tir au but
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4.The players follow the passing
direction. Throw from the RB
position after one on one action,
using a defender or cone.

4_Die Spieler folgen der Passrichiung.
Wurf von RR-Pasistion nach 11
Aktion (Verteidiger oder Hitchen)

4. Les joueurs suivent Ia balle. Tir au
but de la position de ARD aprés 11
(défenseur ou cone).

5. As 4: Throw from CB position,
After the throw the players either
move to LW or RW positions.

5. Wie 4.: Wurf von RM-Position. Nach
dem Wurf nehmen die Spieler
abwechselnd AL- od AR-Position
ein,

5. Comme en 4 Tir au but de la
position de DC. Aprss avoir ié les
Joueurs prennent alternativement fa
position de ALG ou ALD.

6. As 4: Throws from both LW and
RW positions.

6. Wi 4. Wurf abwechseind von AL
oder AR,

6. Comme en 4: T au but alternant
de ALG et ALD.
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7.3 goalkeepers pratise
simultaneously, change
positions after saving.

7. Drei Torhiter aben gleichzetig
Nach Abwehr die Position
wechseln

7. 3 gardiens en méme temps. Aprés
Faction changement des positions.

8.Every goalkeeper reacts o 3
throws in sequence.

8. Jeder Tonwart reagiert auf 3 Wiirfe
n Folge.

8. Chaque gardien réagit & rois tirs
Consécutis.

9. Before the throw give the
goalkeeper a pratice : jump, roll
forwards or backwards, etc.

9. Vor dem Wurf macht der Torwart
eine Ubung (Sprung, Rolle vorwérts
oder rlickwarts usw.)

9. Avant e trle gardien fait un
exercice (saut, roulade avant oy
amére etc )
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10.The player from group 8 gets
(s} the ballfrom group A and
throws. Thersafter the player
ffom group A throws after
Having received the ball rom
group B, etc,
Ger Spiler von Gruppe 8
bekommt den Bal von Gruppe A
und Wit Danach wit de Spicer
Von Gruppe A, nachdem er de
Ball von Gruppe B emalien ha,
uaw
2groupes: B regoia balle ds A et
% A reco a balle e B o 6,
o

From the left and right sides 2
players pass balls continuously
to players in the mid-field, who
then shoot at the goal.

Von der inken und rechten Seite
passen je 2 Spieler standig Balle
2u den Spieler in der Mitt, die
mit Torwurf abschiiessen.

Les joueurs au centre regoivent
les balles des passeurs (2 de
chague cats) et tirent.

12.A5 11, Aferthe throw changing

) Dositions wit the passer.
12.Wie 11 i Nach dem W

Posionswechsel i em

Zuspckr

Gomme en 11.avec changement

de postion avec e daenseur

aprés le tir





image6.jpeg
13. Throw after running in a semi-
circle. The trainer plays the ball
from the middle.

13. Warf nach Bogenlauf Der Trainer
pielt von der Wit die Balle zu

13, Tir au but aprés course en courbe.
Lientraineur passe les balles
depuis le centre.

14.LB passes to A, runs diagonally,
gets the ball from RB and
throws at the goal. Thereafter
RB runs diagonally, gets the
ball from A and throws as the
second person at the goal.

14.RUpasstzu A, [auft diagonal ein,
bekommt den Bal von RR und
Wit auf das Tor. Danach lauft RR
diagonal ein, bekommt den Ball
von A und wirt als zweiter auf das
Tor.

14. ARG passe 4 4, courten
diagonale vers fe centre, regoitla
balle de ARD et tire au but. Puis
ARD court en diagonae vers le
centre, recoit a balle de A et fire
au but en deuxisme.

Each 3 players run together (see
diagram) towards the goal and
throw one after the other.

Je 3 Spieler laufen gleichzeitig
(siehe Skizze) Richtung Tor und
werfen nacheinander.

3joueurs courent vers fe but en
méme temps et tirent succes-
sivement.





