L Olympique Club de Troyes
e Judo ROS Omnisports
L AJFB Chapelle St [uc

LALSC Bouilly
| Olympique Club de Méry

vous présentent leurs horaires pour la saison 2018/201 9

\/ous trouverez également les adresses des c}ojos et les contacts
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O]ympique Club de Troges
Salle Omnisports de Troges

I 24 Avenue Rober’c Schumann TROYES

f’]’orafres des cours :

Judo :

2012-201%: Mercredi 15h30 - 16h»0

2010-2011: | undi i 7h30 - 18h30
Mercredi 14hoo — 15hoo
2008-2009 : Mercredi 17hoo - 18h30
Vendredi 17h%0 - 19hoo
2006-2007 - Mardi i 7h30 ~ 19hoo
Jeudi i 7h30 - 19hoo
2001 4 2005 : Mercredi 19hoo ~ 20h%0
Vendredi 19hoo — 20h%0
Adultes Mercredi 19hoo -~ 20h30

Vendredi I9hOO - 20h3%0

Jujitsu ~ Self-défense :

Mardi ctjcuc]i ioh—~21h

Four tout renseignement suPPIémentaire, contactez-nous sur Facebook
066237 5157 :Danielle Charpenticr pour le Judo

06 95 24 20 28 : Paul Poisaubert pour le Jujitsu ~ Self-déefense



Rosieres Omni SPorts
Sa”e Omnisports de Rosieres
F]ace Cl’xar]es de Gau”e 10430 Rosiéres Frés Troges

| veil-judo —~ enfants de 43 & ans -

| undide 17ha 18h
Mercredide ioh%0a 11h%0

[nitiation-judo :
[

" nfants de 7 aliOans :jeucli de i 7}1 a18h
[T nfantsde 8 3 12 ans :jcucji de 18ha 19h25
Emcants de 12 ans et Plus . mercredi de 14hi 54 5}150

Judo
APar’tirde 10 ans:lundide 18ha 19h25

Ju—itsu — Self-défense -
Aclultes :vendredide 19h a 20h%0

FPourtout renseignement suPP!émentaire,
06 670827 50 :\)ean~ChristoPhe Crombez pour le Juc]o
06 95 2420 28 : Faul Boisaubert pour le Jujitsu - Self-defense

ht’cp://commune-rosicres i O.)Cr/—Juc{o—

ROSIERES



AJB Chape”e Saint-]_uc Omni Sports

Chapelle S
Omni
Sports

aint-Luc
fropg

CHAPELLE ST LUC

Maison de guarﬁer Victor Hugo :

[nitiation Juc/o ~ (ours débutants -

Mardi c‘cjeucli de 17h302a 18h%0

(ours confirmés :

Mardi etjeucli de 18h30a20h

[ojo Kue de /a Douane :

Jnitiation Judo — (ours débutants :

Mercredide 1 6h30 a 17}150

(_ours contirmés :

Mercredi de i7h§0 a 19”1



Association | oisir Samourai (lub

C]anase du co”ége Max Hutin

BOUILLY

Rue du Gymﬂase 10320 Boui”g

Horai}‘es des cours :

UG/O M
2011-2012-201%: Mercredi 17h30 - 18h3%0
2009-2010: Mercredi 18h30 - 19h30
2008-2007 : Mardi i 7h%0 - 19h
2006 et Plus: Vendredi 17h30 - 19h

Ju-itsu — Self-défense :

Vendredi 1 9h — 20h%0



O]gmpique Club de Méry sur Seine

Cosecde Mér3~sur~56ine
Rue du Jumelage 10170 Mérg~sur~56ine MERY SUR SEINE

HOI‘.B[I‘C’S des cours de /’ualo:

7 ous les mard)s:

l7h§0~ 18h15 Pourles %45 ans
| 8H§O—~ i9h§0 Pourles 7 a9 ans

| 9h§O - 20}145 pour les + de 10 ans

FPourtout renseignement suPPlémentaire,
06 670827 50:Jean~ChristOPhc (rombez

httP://www.mer9~sur—scinencr/mcr/association/ /%061 5/section—sPor’civc-oct-Juclo



