| Olympique Club de T royes
e Judo ROS Omnisports
L AJFR Chapelle St |_uc
LALSC Bouilly
| Olympique Club de Méry

vous présentent leurs horaires pour la saison 2018/201 9

\/ous trouverez également les adresses des c!o_jos et les contacts
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O]gmpique Club de Troycs
Salle Omnisports de Troges
124 Avenue Robert SCEumann TROYES

f’]’ora[rcs des cours :

Jua/o enfants:

201% ctapres I veil Judo: Mercredi 10oh30 -~ 1ih%0

2011-2012:  Mini-poussins: | undi i 7h30 - 1 9hoo
Mercredi 15hoo — 1 6h»0

2009-2010: [Poussins: Mercredi 1 7hoo - 18h30
Vendredi 17h%0 -~ 19hoo

2007-2008 : Benjamins: Mardi i1 7h%0 - 19hoo
Jeudi i1 7h30 ~ 19hoo

2001 422006 : Minimes,cadets Mercredi 19hoo - 20h30

" tiuniors : Vendredi 19hoo — 20h%0

Adultes :

Mardi i1 9hoo ~ 20h%0 Jujitsu - Self-defense

Mercredi 19hoo - 20h30 Judo compétition

Jeudi i1 9hoo - 20h30 Judo

Vendredi 19hoo - 20h30 Judo Né-waza

Four tout rcnscignement suPPIémcntaire, contactez-nous sur Faccbook
0662375157 Danielle Charpenticr pour le Judo

06 95 24 20 28 : Faul Poisaubert pour le Ju—jitsu - Self-defense



Rosieres Omni SPorts
Sa”e Omnisports de Rosieres
F]ace Char!es de C]au“e 10430 Rosieres Frés Troyes

| veil-judo —~ enfants de 435 & ans -
[ undide 17ha 18h
Mercredi de 1oh30a 11h%0

[nitiation-judo :

" nfants de 7 aliOans :jcudi de i 7}1 a18h
[ nfantsde 83 12 ans :jcucli de 18ha 19h%0
E_mcants de 12 ans et Plus . mercredi de 14hi 5al 5}150

Judo , cours de perfectionnement compétition:

APar’tirde 14 ans:lundide 18ha 19h25

Ju-jitsu — Selt-défense :

./

Ac]ultes :vendredide 19h a 20hi15
Etjeunes a Partir de 14 ans

FPour tout renseignement suPPlémentaire,

06 670827 50: JcamChris’coPhc (rombez pour le Judo

06 95242028 :[aul Boisaubert pour le Jujitsu - Seh@dé]ccnsc

Ettp//communc-rosiercs i O.Fr/~J udo-

ROSIERES



AJDB C]ﬂapc“c Saint-]_uc Omni Sports

Al

Chapelle Saint-Luc
Omni REE .
Sports QK}/\

Maison de guarﬁer Victor Hugo :

[nitiation Juc/o — (Cours débutants :

Mardi c‘cjeucli de 17h302a 18h%0

(ours confirmés :

Mardi etjeucli de 18h%0a 20h

[ojo Kue de /a ouane :

Jnitiation Judo — (ours débutants :

Mercredide 16h30 a 17}750

(_ours contirmés :

Mercredi de i7h§O a 19]’1

FPour tout renseignement suPPlémentaire,

06 50 91 87 34 : Nathalie Moraux

CHAPELLE ST LUC



ALSC };\ \}

Boulu.y—:\\y
Association | oisir Samourai (_lub C(@"ﬂ
Gymnase du co“ége Max [Hutin ‘- / udo - itz
= BOUILLY

Rue du C]ymnase 10320 Boui“y

Horai}‘es des cours :

Judo :

2012-201%3-2014: Mercredi 17h30 - 18h3%0

2010-2011 : Mercredi 18h30 - 19h30
2008-2009 : Mardi i 7h30 - 19h
2007 et Plus : Vendredi i 7}150 ~19h

Ju—jitsu —~ Self~défense

Adultes : vendredi de 19h a 20h%0
Etjeunes a Partir de 14 ans

FPour tout renseignement suPPlémcntaire,
06 670827 50: JcamChristoPhe (rombez

httP://judoc]uonui”g.e~monsitc.com/



O!gmpique Club de Méxy sur Seine
Cosec de Mérg~sur~5@ine

MERY SUR SEINE

Rue du Jume!age 10170 Mérg~sur~56ir\c

/7’0/‘8[[‘65 des cours de /'ualo:

7 ous les mard)s:

i7hso0-18hi5s Pour]es‘i-é 6 ans
]8h§O~ 19}150 Pourles7 alOans

| 9h§O - 20}145 pour les + de 10 ans

Four tout renscigncmcnt suPPlémcntairC,

06 670827 50: Jcan~Chris’coPhe (_rombez

httP://www.mer9~sur—scincncr/lcr/association/ /%061 5/section—sPor’civc-oct-juclo



