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sur les rails je peux tenir indéfi-
niement. » Seule une contracture
dans l'ultime étape perturbera un
peu la tranquille assurance de ce
chef-comptable qui vit dans le grand
fond et en totale sérénité une deuxieme
carriere de coureur... et en se gar-
dant bien de rappeler & ses jambes
qu'elles ont couru le 3 000 m steeple
en 9'20".

Avec Guillo comme capitaine,
I'équipe bretonne réalise un superbe
parcours dans ce super-marathon. Le
discret Michel Plessis, dont le groupe
francais connait surtout les talents

uitariste et de chanteur va boucler ses

ix marathons sans faiblir : « Jamais
Jje n’aurais cru tenir ainsi, moi qui n'ai
fait que trois marathons dans ma
vie. »

« GCa va de mieux en mieux »
confirme de son coté le petit et sou-
riant Michel Baud. 29 ans et pas
d’entrainement particulier sinon quel-
ques semi-marathons dominicaux.
« J'ai connu quelques jours difficiles
a partir de la sixiéme étape, ajoute-
t-il mais j'ai commencé a retrouver
des sensations de course a pied. J'ar-
rive méme a jeter un coup d'oeil a
droite et & gauche pour apprécier le
paysage... attends, attends, encore un
mot, il faut surtout que je remercie les
kinés car si je termine c’est grace a
eux. »

Pour Jean-Paul Gallard, Lydie Her-
mouet, Christiane Beyhurst, Christian
Hoenner et Marie-Caroline Caillet, le
« Baikal » aura été en effet a la fois
une belle épreuve d’endurance... a pied
ou en VIT et une magnifique expé-
rience de convivialité. Car le:%nés ont
su aussi jouer les accompagnateurs
attentionnés. Straping le matin, cau-
sette sur le parcours, petit massage le
SOir... on en connait quelques-uns qui
reviendraient uniquement pour revi-
vre ca.

C’est vrai qu'a trois jours de la fin
le moral est remonté en fleche.
« Maintenant c’est dans la poche »
lance le normand-breton Gilbert Sour-
don qui a connu quelques problémes
de hanche... « mais cette course est
tout de méme plus dure que celle du
Hoggar, a cause des moustiques qui
nous ont vraiment rendus fous. » Et
Joseph Le Nenan, un menuisier de 43
ans abonde dans le méme sens :
« J'avais quelques appréhensions vers
le cinquiéme ou sixiéme jour car je ne
fais plus de 100 km actuellement, mais
j'ai suivi mon petit train et maintenant
J'ai retrouvé miraculeusement ma fou-
lée d'entrainement, décontracté. »
Au classement final « José » va
devancer d'une vingtaine de minutes
le tranquille Jean-Claude Lapeyrigne
un commercant en matériaux de
construction de 46 ans qui exception-
nellement s’est accordé une coupure
aoltienne, parce que la Sibérie c'était
vraiment tentant, et qui avec son
délicieux accent landais fleurant bon
le rugby nous explique que « quand
on a fait le Ténéré on ne craint plus
la solitude. » Bandé d'élastoplast lui
aussi, il va boucler son « Baikal » avec
I'impatience d'une autre aventure en
courant. Quant a la blonde Claudine
Causse, elle est sans doute la seule que
T'on n'a jamais entendu maudire la
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Au menu chaque jour, choux, ragout et jus de myrtilles,

Départ sans flon-flon au ceeur de cette taiga.




