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T'Aventure ?

t;nbn:

Ils s'entrainent dans Ia forét de Marly mais parcourenf le monde & fond de f!dln Les Marafhonlens de
I'Aventure viennent de réussir une premiere : rallier en_10 jours Ie bassin de I Amour a4 partir du lac-Baikal

en Sibérie du nord-est. Une course d'enfer

“On en a bavé.” Rentré depuis
quelques jours, Francois Faure,
le président des Marathoniens.
de I'Aventurs, n'sst pas encore
remis de son périple au royaume
de lataiga.

Sibérie. Brrr... rien que d'évo-
quer cette. région de 'URSS, on
s'imagine un froid polaire arc-
tique a vous glacer le dos! Des
températures de -36° & —50°.
Tout cela est vrai en janvier,
février, mais en cette période de
'année, c'est fautomns, saison’
trds courte 1a-bas. "La période

" idéale pour courir car il ne fait ni
trop chaud, -ni_trop froid®,
explique Frangois Faure.

Partis pour une course au long
cours (420km sur 10 jours) les
Marathoniens de l'Aventure s'at-
tendaient bien 2 rencontrer des
difficultés. Curisusement, ce
n'est pas l'organisation qui les.a
lachés, mais pendant trois jours,
ils ont &té littéralement harcelés
par d'abominables "moscas”,
une sorte de mouches particulid-
rement voraces qui se glissent

dans les chaussures, sous les |

vétements ot sucent le sang.
Réseltat: quinze abandons -Sur-
les §1 participants-frangais ‘ot
étrangers. -

“§'ai vu des copains
craquer,
éclater en sanglots.”

"L'horreur, raconte Frangois
Faure, |a région en était infestée;
nous étions obligés de nous
éventer avec des branches
d'arbres fout en courant, de.glis-
ser des bouts de moustiquaires
SOus nos casquettes pour pré-
server nos visages. Avaler les
kilometres, sur une piste caillou-
teuse, oU les camions forestiers
nous faisaient bouifer de la
poussiére, c'était déja dur; avec
les mouches, ce fut I'enfer.”

Hélas, pour les marathoniens
qui ont emprunté Funique piste
qui longe 1a ligne de chemin de
fer Baikal-Amour-Magistrale
entre Sibérie et Mongolie, les
piqures des moscas ne furent
pas le seul probleme. La nourri-
ture en fut un autre, méme s'ils
disposaient dans le train de neuf
wagons qui servait d'assistance
et d'un restaurant reiativement
confortable.

Frangois Faure peut en témoi-
gner: "Il était prévu que nous
mangerions ce que l'on nous
donnerait sur place. Pourquoi
pas? Mais avaler du foie de
morue ou du poisson au petit
déjeuner, ce n'était pas dans nos
habitudes d'Européens. Ce type
d'alimentation a perturbé plu-
sieurs d'entre nous. On a mangé
aussi trop de crudités comme le
concombre. Des diarrhées
intempestives s'en sont suivies.
D'ols, & mon avis, les abandons.
Personne n‘a en fait souffert de
blessures articulaires ou n'a été
victime de traumatisme, mais sur
le plan psychologique, les
mouches-plus les arréts obligés
pendant la course, il y avait de
quoi craquer! J'ai vu des copains
éclater en sang!oks sur le bord
delaroute...” o

Le soir, tout e -monde étalt
. Pourtant, il fallait encors

faire de a figuration dans les vik .

- lages. Prévenus du passage de

la caravane, les habitants, des
trappeurs vivant de chasse, de
péche dans les rividres et dans
les lacs, et de cusilletts,
n'avaient jamais vu autant d'ani-
mation dans le coin. "Des gens
chaleureux, aimant faire Ia féte,
et qui adorent les Frangais" a pu
constater Frangois Faure. C'est
donc bien volontiers que les

ILS COURENT...
...S0US TOUTES LES LATITUDES

Créée par Frangois Faure,
I'assgciation "Les Maratho-
niens de I'Aventure”, dont le
siége est & Montesson,
regroupe une soixantaine
d'adhérents issus de toute
I'Europe.

Ces derniers ont 'habitude
des grandes courses. L'asso-
ciation organise depuis quatre
ans celle du Hoggar, dans le
sud algérien. En 1986, elle a
fait traverser I'lriande 2 ses
membres.

"Chacun son rythme, c'est
notre philosophie”, explique le
président des Marathoniens
de I'Aventure qui pour sa part
court depuis cing ans et a sta-
bilisé son meilleur chrono &
3h10. "Notre but, c'est d'alier
toujours pius loin dans la
résistance sans étre obnubilé
par le temps." Frangois Faure
I'a prouvé en arrivant a Nerun-
gri, ultime étape de ce mara-
thon & la puissance dix. Lui
qui comparait, avant son
départ, cette course a-une
transat en solitaire, "on ne sait
pas trés bien ol fon va", finit
bon dernier peut-étre, mais
‘parcourir 422 km en 48h15’, la
performance est quand méme
i,

Des marathoniens amou-
reux des grands espaces..lis
ne dédaignent pas pour autant

les grands classiques: mara-

héros au jouront sagn" des auto-
graphes aux enfanis et répondu
aux invitations.

De Ia race des aventuriers

Cette premidre franco-sovié-
tique était sponsorisée par e
quotidien russe "Komsomols-
kaya-Pravda”. Les Marathoniens
de [|'Aventure alignaient au

thon de Paris ou marathon de
New York. "Mais, c'est quand
méme plus excitant de se don-
ner afond en Sibérie que sur
le bitume parisien*, note toute-
fois Frangois Faure. Au mois
de mai, c'est en Bretagne que
ces pédes aventuriers
avaient 6té "chercher d'autres
sensations”. Une belle balade
du Mont-St-Michel 2 Pontivy.
Cet &t6,"la Sibérie... Des cou-
reurs habitués aux brusques
variations de climat! Leur S
Hoggar, c'est pour fin
novembre. Avec un profit de.
course encore plus

- defa
. d'uranium qui fut di

départ 21 coureurs francais, .

suisses, anglais et allemands.

nombreux: une trentaine qui
venaient aussi bien d'Estonie
que d'Ukraine ou du Turkestan.

Seule condition pour participer:
étre des sportifs superentrainés
comme le président des Mara-
thoniens lui-méme. Le Montes-
sonais Frangois Faure, 38 ans,
assureur de son métier, se tape
au moins ses 100 km par semai-
ne. Sélectionnés. olympiques ou
joggers confirmés, tous étaient
parfaitement prévenus avant de
prendre l'avion pour Moscou: ce
sefait leur endurance qui les
ménerait a2 bon port. Dans le
train suiveyr, un médecin, cing
kinés, étaient la pour soigner les
petits bobos, atténuer crampes
et courbatures. Du c6té des
Soviétiques, juste un médecin.
"Curieusement, les massages,
ils se les faisaient entre sportifs”,
explique Frangois Faure.

Le président emmenait avec
lui plusieurs habitants de notre
région. La Marlychoise Paulette
Eschevam, 47 ans, championne
des Yvelines de marathon; ie
Versaillais Joseph Lenenan;
Jean-Marc Bellocg, 30 ans, de
La Celle-St-Cloud, 2e mondial au
100 km (Bh32'). Des sportifs
aguerris qui avalent sans probié-
me leurs 42,195 km en trois
petites heures. Comme d'autres
font le tour du paté de maison...

"Visite guidée” au goulag

42,195 km d'affilée tous les
jours pendant dix jours? Pas tout
a fait. Le 9e jour, les coureurs se
sont accordé une pause pour la
visite du goulag de Chara. Un
détour auquel tenaient les orga-

. msareurg squidtiques, glasnost

it d'un ‘ancien. D ﬂe
travaB
d'années. sapanuculamé

-que proyenait fe_

tabrication de Ia prei

Les athlstes de IEst étaient.plus.-

ermé it ¥ a une \qugta'ma e

atomique swiétiqum Ofnn
heures de camion et trois heures
de marche pour.gagner cet
endroit, longtemps tenusecret, _
situé & 2.200 m d'altitude.
"On était un peu les st
de la glasnost.” Francois Faure
et ses amis n'ont pas été dupes.
Et la présence de journalistes’
Washington Post et du Giardian
confirmait la volonté de franspa
rence affichée par Gorba’rchav
"Mais aprés tout, tant mieux si
c'est une période- révolue®, se
sont dit les coureurs en confem-~
plant les ruines des baraquo-
ments comme on va voir celles

/ Quamamlersaums‘ josephy |

Lenenan {219 au classe: |
ment général), If temine
frangals en 36h20°4™.

La premidre féminine, |
Paulette Eschevarn, s'est
bien défendue aussi. Son
chrono sur la ligne d'arrivée
“s'arrétait 2 38h20", alors que
les autres femmes enga-
gées dans la course avaient
abandonné depuis iong-
temps.

Des coureurs entre qui le cou-
rant est trés bien passé. N'ont-ils
pas f&té tous ensemble, & la
vodka, I'anniversaire de l'inva-
sion de fa Tchécoslovaquie?

Danjel GIFFARD

Poi

MrsnsevArenou. chirurgien den-
tiste a4 Poissy, est partie en
retraite le ter juillet. Elle remer-
cie ses patients de ia confiance
qu'ils iui ont témoignée depuis
1952.

Avis d'installation

Mme Duphil-Tiberghien, ortho-
phoniste & Achéres, vous infor-
me de son installation au 1 allée
Jean de Joinville, La Grange St
Louis. Tél: 39-11-32-86.
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