
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
7h30-8h30 Piscine

10h-11h30 : VTT
Lieu -> Colline St Eutrope

10-12H00 : Vélo route
Lieu -> Parking Daudet

15h-16h Piscine l'Attente 13h30-15H30 : Vélo route
Lieu -> Parking Daudet

Tests (Mi-Ca)
16h-17h Stade Costa

17h-18h : Piscine l'Attente 17h-18h : Piscine l'Attente
Tests

18h-19h Stade Costa 18h-19h : Stade Costa
Tests à partir de Pupille

Début des entrainements le mardi 11 Septembre COURSE A PIED
NATATION

http://mtc-orange.clubeo.com/ VELO

ENTRAINEMENTS ENFANTS


