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PASSAGE DE GRADE 2™ Kyu de KARATE ( ceinture bleue )

PROGRAMME Note /5 Note /5 Note /5 Note /5 TOTAL OBSERVATIONS
TECHNIQUE POSTURE VITESSE KIME
Kihon Waza Dai Ni /20
TECHNKIQUE POSTURE VITESSE KIME
Pinan Yondan /20
TECHNIQUE POSTURE VITESSE KIME
Naihanchi Nidan /20
POSTURE ATTITUDE TIMING KIME
Pinan Sandan Kata Kumiwaza TECHNIQUE COMBAT /20
ATTITUDE POSTURE VITESSE KIME
Shuyo Waza Kumité, Les quatres 17 COMBAT TECHNIQUE
tech. de bras + Mae geri + Mawashi geri !20
ATTITUDE POSTURE VITESSE KIME
Bunka’[ Pinan Shu,dan COMBAT TECHNIQUE .-'.'20
RESFECT ATTITUDE TIMING KIME
Dojo Kumite 3 fois 2mn Er’[ffjwmlm COMEBAT /20
BAREME : 1 - Faible 4 - Bien
Signature de la commission technique Liew: ..o, TOTAL /140 ; :;”“t!:_m-*"“‘ S - Trés Bien
= auliisant
)] — La note minimum pour
RESULTAT /20 obtenir le grade est 12/20




