#Reprenonslesport

Toute notre actualite sur
Instagram :

lesgymnastesdelegray

Pour toutes inscriptions, rendez vous lors de
'AG le Vendredi 28 Aout a 20h a la salle de
la croix rouge de Champdeniers e S

*Pour les réinscriptions, a titre exceptionnel les tarifs sont 10€ inférieurs a Iﬂéﬁ s ot l’@ﬁé&gﬂWﬂfﬁ - gym.egray@gmail.com 9 ‘ O‘,

ceux annonces



PR'ESENTATION DES DISCIPLINES Freestyle 10anset+

* Figures urbaines dynamiques reproduites

Ba by/E\/e][ 18 mois a 3 ans / 4-6 ans dans un gymnase . MUXFE

e Développe la confiance en soi,
e Jeux et assouplissements : éveille la motricité, la curiosité, lagilité lassurance, lagilité

* e samedi de 16h40 a 18h10
* Pour les Babys : les parents accompagnent

les enfants
e e samedi de 10h40 a 11hi0o
e Prix dadhésion : 100€

e Prix dadhésion : 130€

e Pour les Eveils :
e e samedi de 11h20 a 12h20
e Prix dadhésion : 110€

o6-/ ans

Jeux et ateliers

Développe I'équilibre, Ia coordination, la souplesse

Prépare a la gym loisir et en compétition

Plusieurs rencontres entre différent clulbs sont organisées dans
'année (appelées : rencontres de proximités)

Le Samedi de 3nh00 & 10h30

e Prix dadhésion : 130€

Gym Loisirs 7anset+

e Combinaison entre jeux, ateliers et gymnastique
e 2 créneaux : 13h30-15h / 15h-16h30
e Prix dadhésion : 130€

Gym en compétition 1

Cours de gym adulte

e Cardio en musique, renforcement musculaire,
assouplissement

e Le lundi de 20h40 & 21H45

e Prix dadhésion : 120€

e Salle de motricité de I'école de Rouvre




