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REPORTAGE. À Donville-les-Bains, la salle des sports
s’adapte au handicap mental
Jeudi 9 décembre 2021, la halle des sports de Donville-les-Bains (Manche)
a été aménagée pour proposer 18 activités sportives. Guidées par des
bénévoles, des personnes en situation de handicap mental ont pu s’initier
au tir à l’arc ou au karaté.
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Jeunes et moins jeunes personnes en situation de handicap mental ont pu s’initier au karaté avec Michel Duhem, ceinture
noire et professeur au Donville karaté, association qui a une section de sport adapté à l’année. | OUEST-FRANCE

L’approche est timide. Par petits groupes, des jeunes et des adultes en situation de handicap
mental ou psychique arrivent à la salle des sports de Donville-les-Bains (Manche).

Dès 13 h 15, des bénévoles habitués à ce type de rassemblement ont dressé différents stands
avec du matériel spécialement conçu pour un usage facile et sans risque. Même les Archers
donvillais ont aménagé un des trois pas de tir pour qu’il soit accessible à des personnes en
fauteuil roulant.
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Il vous reste 0% de cet article à lire.

Des cris de joie
« Allez c’est parti ! », lance Florent Desfaudais, le conseiller départemental du sport adapté.
Les éducateurs se voient remettre une feuille sur laquelle sont dessinés des pictogrammes
figurant les 18 sports proposés dans la salle ainsi que des gommettes. « L’objectif n’est pas
de faire la course, mais de s’initier à plusieurs sports. »

Petit à petit, les participants prennent goût aux jeux. Certains ont du mal à coordonner leurs
mouvements, ou peinent à lancer une balle à plus de deux mètres. Qu’importe ! L’objectif de
cette journée est atteint. Les sourires illuminent les visages. Des cris de joie ou d’expression
libèrent les émotions.

Guidées par leurs éducateurs et en confiance, ces personnes en situation de handicap mental
osent, sans crainte. Dans la salle de sport de combat, Michel Duhem, ceinture noire et
professeur au Donville karaté initie un petit groupe à quelques mouvements de base, cris à
l’appui. Ça plaît !

D’autres rassemblements prévus
Cette journée a rassemblé des adolescents et des adultes en provenance d’IME (Instituts
médico-éducatifs), de foyers occupationnels, du CPFA (Centre promotionnel de formation à
l’autonomie) de Donville, de MAS (Maisons accueil spécialisées). Ils sont venus de Coutances,
Avranches, Saint-Lô, Bricqueville-sur-Mer, Saint-Hilaire-du-Harcouët, Granville, et même de
Vire.

Deux autres rassemblements de ce genre auront lieu : à Équeurdreville, ce lundi 13 décembre
2021, et à Coutances, en avril 2022. Les bénévoles en profitent pour lancer un appel à d’autres
bonnes volontés et à des clubs sportifs qui voudraient lancer une section de sport adapté.
Plus d’informations auprès du Comité départemental de sport adapté de la Manche :
cdsa50@sportadapte.fr ou 06 23 80 35 63.
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