NOVES — BEAUDUC Etapes par étapes le 7 et 8 juillet 2012

Départ 5 h 30 Place de la Mairie a Noves
Chemin du Grés / Direction les Paluds de Noves
Suivre le petit chemin de Saint Rémy
Pont Coloré, en face chemin des longues et des lubiéres, au bout a droite direction Saint Rémy
Traverser Saint Rémy
Prendre le Vieux chemin d’Arles jusqu’au Grés
Traverser le village direction Arles jusqu’a la Maison Penchée
Prendre a droite au Stop et au Rond-point prendre direction Arles
200 m apres le rond-point prendre sur la droite direction LANSAC
Traverser le Hameau de Lansac et au stop avec le monument tout droit
28me stop a gauche direction Arles tout droit jusqu’au rond-point de la prison
Rond-point a droite on passe sous un pont et apres a gauche jusqu’a Arles
Rentrer dans Arles par les bords du Rhone (possible en voiture jusqu’a 10 h, apres prendre Arles centre)
Prendre le rond-point de trinquetaille et direction les Saintes jusqu’au rond-point
Rond-point a gauche direction les Saintes, puis a gauche direction Salins
Aprés environ 4 ou 5 kms prendre a droite apres un bas-coté prendre direction Gageron
Continuer toujours tout droit 20 kms environ
Courbe a gauche direction les salins ou sambuc, prendre la route a droite
Tout droit jusqu’a la piste puis prendre a droite sur la piste jusqu’a la mer.

Sur la Plage chercher le Chapiteau Achille Zavatta, c’est gagné !!

Apreés ca on n’est prét pour le DAKAR

Bonne course a vous tous et prenez du plaisir !!!

N° de téléphone : SEIGNOUR Claude : 06 79 33 11 70

MAZARS Léon : 06 16 78 27 84 DI MICHELE Audrey : 06 59 73 37 21
POMMARET Frédéric : 06 82 86 63 11 CLEMENT Stéphane : 06 74 19 33 92
SAHNOUNE Edith : 06 71 3706 17 GAILLARDET Laurent : 06 30 25 60 14

A NE PAS OUBLIER

THERMOS DE CAFE ET EAU CHAUDE, JERICANE POUR DOUCHE, SAC DE COUCHAGE, CREME SOLAIRE,
CASQUETTES, CHASUBLES POUR LES COURREURS, BOULES, BALLON, TENTE, PRODUIT ANTI MOUSTIQUE.... LISTE
NON EXAUSTIVE



ORDRE DE PASSAGE
GROUPE 1 : Florence, Céline, Florence, Nathalie.
(prévision 5h 30 a6 h 20)
GROUPE 2 : Audrey, Laura, Agnes, Incarni
(prévision6h20a7h)
GROUPE 3 : Stéphane SERVERAN
(prévision 7 h a7 h 30)
GROUPE 4 : Stéphane CLEMENT
(prévision 7h 30a 8 h)
GROUPE 5 : Christophe CHASSON
(prévision 8 h a 8 h 30)
GROUPE 6 : Lucien SERRE, Serge PIBAROT.
(prévision 8 h30a9 h)
GROUPE 7 : Léon MAZARS
(prévision 9 h a9 h 30)
GROUPE 8 : Laurent GAILLARDET
(prévision9h30a 10 h)
GROUPE 9 : Claude SEIGNOUR, Sammy SAHNOUNE
(prévision 10 h a 10 h30)
GROUPE 10 : Laurent BOUGRE, Loic ARNAUD
(prévision 10 h30a 11 h)
GROUPE 11 : Alain VALL
(prévision 11 ha 11 h 30)
GROUPE 12 : Philippe PIRRELLO
(prévision 11 h 30 a 12h)
GROUPE 13 : Luigi FASOGLIO
(prévision 12 ha 12 h 30)
GROUPE 14 : André GENIN, Frédéric POMMARET

(prévision 12 h30a 13 h)



