PREVENTION COVID-19 SECTEUR SPORTIF FFGYM

JE SUIS GYMNASTE : ARRIVEE et SORTIE SUR SITE

Je reste a la maison si, je suis malade, si j'ai plus de 37°9, si je tousse un peu ou nez qui coule, si j'ai
mal au ventre ou méme si j'ai aucun symptdme mais que je suis trés fatigué,

o Jarrive 10 a 15 min en avance

o Jarrive déja en tenue de gym, tenue propre sans passer par les vestiaires

Ma tenue : tee-shirt prét du corps ou débardeur, short ou leggings, chaussettes/socquettes
OBLIGATOIRES, cheveux méme courts bien attachés et une bouteille d'eau

En arrivant sur site, attendre a I'extérieur et garder une distance de plus de 1 métre.

Si masque chirurgical a I’arrivée le retirer par les élastiques et le mettre dans la poubelle.

Si masque lavable, le retirer par les cordons et le mettre dans un sac fermé.

Faire sa croix de présence et prise de température par 1’entraineur ou animateur

Je pose mon sac qui contient ma bouteille d'eau, mes chaussures et ma veste a I'endroit indiqué par
l'entraineur

Se laver les mains.

Je vais m’asseoir sur 1 tapis indiqué par 1’entraineur, pour attendre le début du cours

Je me déplace sans courir dans le gymnase

Je demande pour aller aux toilettes

Si je ne me sens pas bien, je le dis 2 mon entraineur

Fin de séance, je me rhabille et me dirige sans courir vers la sortie ou I'entraineur m'attend
J'indique a 'entraineur si mes parents ou la personne MAJEURE est 1a pour me récupérer
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e JE SUIS PARENT: ARRIVEE ET SORTIE SUR SITE

o Je ne mets pas mon enfant a la gym s'il est malade, si il a plus de 37°9, si il tousse un peu ou nez qui
coule, si il a mal au ventre ou méme si il n'y a aucun symptdme mais qu'il est tres fatigué

o Je vérifie que mon enfant ait bien sa tenue complete (Sa tenue : tee-shirt prés du corps ou débardeur,
short ou leggings, chaussettes/socquettes OBLIGATOIRE, cheveux méme courts bien attachés et une
bouteille d'eau avec son prénom écrit dessus

o JE PORTE UN MASQUE

o Jerespecte le sens de circulation indiqué (entrée / sortie)

o En arrivant sur site, attendre a I'extérieur et garder une distance de plus de 1 métre.

o Les accompagnants restent a I'extérieur du batiment.

o Pour la baby gym 2/4 ans, 1 seul parent est autorisé pendant la séance, MASQUE OBLIGATOIRE, je
me lave les mains a mon arrivé et chaussettes/socquettes OBLIGATOIRES

o Jattends la prise en charge et prise de température de mon enfant avant de partir

o Fin de séance, j'attends a I'extérieur et garde une distance de plus de 1 métre a 1'endroit indiqué pour
la sortie. Je n'attends pas dans ma voiture sur le parking

o Mon enfant mineur n'a pas le droit de partir seul du gymnase sinon, remplir le formulaire de décharge
pour mineur

o Je leéve la main quand mon enfant se présente a coté de I’entraineur a la porte de sortie et je récupére
mon enfant

o Si je le souhaite, je peux aider a la fin de séance du lundi et jeudi soir a désinfecter le matériel et le
ranger. Le club vous fournira masque, gants et matériels nécessaires

o Le club est preneur de don : de boites de gants latex (peu importe la taille) et/ou de gros
rouleaux d'essuie tout, tout au long de I'année.

Beaucoup de contraintes, nous le savons.... mais pour le bien de tous et de nos enfants, merci de bien respecter le protocole
sanitaire.
La Direction
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— Reconnait avoir pris connaissance et AVOIR LU A MON ENFANT Ie protocole sanitaire de la Tonnacquoise
Gymnastique.
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