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partenaire de club : yaku soku geiko -
démonstrations de ton savoir-faire en tant
que tori et uke. Evaluées 10 - 15 ou 20 points.

. combats avec les judoka

des autres clubs, par poids et par grades.
Addition des points marqués jusqu’a un
maximum de 20 points

TROIS ANIMATIONS au cours la saison

.13230 pogr les. -30kg / 15h30 pour les
. amed! 21 janvier 3 Turretot
Samedi 18 mars 3 Petit-Couronne

* Samedi 27 mai 3 F
Brayon) orees-bes-Eaux (CBs

écusson le 27 mai
si tu as participé a au moins deux épreuves

+30 kg




