
    
 
 

GRAMAT HANDBALL 
 

Bilan de la saison 2012 / 2013 
 
L’assemblée générale de la JSG HANDBALL s’est  déroulée le  vendredi 14 juin à  
19 heures au club house en présence de madame Curtet, maire-adjoint.  
Une invitation par mail avait été adressée aux membres du bureau et aux licenciés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après les mots de bienvenue des co-présidents Sylvie Grzegorzyk et Jean-François 
Laplaze, les différents intervenants ont présenté les bilans de la saison écoulée.  
 
L’effectif, en très léger recul (-8) se stabilise à 152 licenciés avec 74 féminines pour 
78 masculins. 
 

BILAN SPORTIF 
 
Moins de  8 ans (premiers pas): Nicolas Jarrosson aidé par Céline Nickert  
Familiarisation avec le Handball à travers des jeux pré-sportifs, 8 à 10 licenciés le 
jeudi à 17h30 à la salle des fêtes. 
 

 



COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 
 
Moins de 9 ans : Nicolas Jarrosson, Sibylle Bergougnoux et Maximilien Fabre 
 
 
1 équipe mixte le 
mercredi matin à 
10h30 au gymnase. 
8 à 10 licenciés 
Bonne participation 
à 5 tournois le 
dimanche et au 
critérium du jeune 
handballeur (8), 
 
 
 
 
 
 
 
Moins de 11 ans filles et garçons : Sylvie Bayol, Nicolas Jarrosson, Sibylle 
Bergougnoux, Christian Bourdarias, Maximilien Fabre 
 
35 licenciés (15 filles, 20 garçons), 2 groupes d’entraînement le mercredi matin 
(10h30) et après-midi (16h30) 
4 équipes de Gramat ont disputé les tournois et 29 enfants ont participé au critérium, 
Participation régulière  aux entraînements et matchs, les parents se sont bien 
investis pour l’accompagnement des enfants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les filles sont championnes du Lot, 2ème de la Zone Nord et 3ème en régionale. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les garçons sont 3ème du championnat du Lot 
 
Critérium du Jeune Handballeur 
 
Participation de 37 gramatois à ce critérium, le 14 avril à Gramat avec 6 premières 
places, 2 deuxièmes et 3 troisièmes places. Les diplômes et médailles ont été remis 
aux enfants ; 
 
Moins de 13 ans : Nicolas Jarrosson , Danuta Podzorska, Bruno Proença, 
Jannick Sallas, Christian  Bourdarias, Maximilien Fabre, , Frédéric Bayol 
 
2 équipes en filles (20 joueuses), 15  s’entraînaient le lundi soir, 5 le vendredi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1ère et 2ème du championnat du Lot, les 2 équipes filles se sont qualifiées pour 
la finale Zone Nord où l’équipe A a terminé 2ème avant de remporter la finale  
régionale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 équipe en garçons (16), champions du Lot (invaincus), 7ème en Zone Nord. 
Entraînement le vendredi soir. 
7 filles et 8 garçons ont participé de façon régulière aux entraînements et aux 
compétitions de la sélection du Lot 
Bonne implication des parents pour les déplacements, 
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX 
 
Moins de 15 ans filles : Bruno Proença, Jannick Sallas 
 
7 joueuses + 5 moins de 13 ans à l’entraînement le vendredi soir, 
Championnat honneur régional, 2ème de la poule,  
2ème de la coupe du Lot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3 joueuses (Emma Proença, Juliette 
Prunet, Lisa Rouillon) ont participé en 
sélection du Lot et au stage régional 
(club le plus représenté) 
 
 
 
1 seul licencié en moins de 15 ans garçons a joué en entente avec Saint-Céré 
 
Moins de 18 ans garçons : Nicolas Jarrosson 
 

 
 
11 joueurs (dont 1 de Souillac) en 
régionale honneur (6ème),  
entraînement le vendredi soir, 
3ème place à la coupe du Lot. 
 
Bon groupe, agréable et de bon 
niveau. 
2 JA (jeunes arbitres) : Charlie 
Maréchal et Julien Thamié. 
 
 
 
 
 
 

 
CHAMPIONNAT ZONE NORD 

 
Seniors garçons : Jérôme Luc 
 
10 licenciés ont joué en entente avec 
Saint-Céré en poule pré-régionale 
(entraînements et matchs à Saint-
Céré) 
 
Accession en pré-régionale en 
deuxième phase (5ème) 
1 arbitre : Maximilien Fabre. 
 



 
Seniors filles : Jean-François Laplaze 
 
14 joueuses dont 7 joueuses seniors et  7 joueuses moins de 18 ans qui ont disputé 
entre elles la coupe du Lot moins de 18 ans (2ème). 
Entraînement le vendredi soir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elles se sont classées 3ème en poule pré-
régionale 
Très bonne entente malgré la différence d’âge, 
2 JA : Lou et Nolwenn Lacaze 
 
 
 
 
 

Loisirs : Jérôme Luc 
7 à 10 participants 
Entraînements le lundi à 20h15, y compris pendant les vacances, 
 
BILAN FINANCIER : Bernard Pecqueux 
 

Augmentation de certaines entrées : CNDS : 3500 € - Conseil Général : 1000 € - 
Municipalités : 3000 € - Conseil Régional : 650 € - Bal costume :1000 € - 
cotisations : 14000 € 
Les comptes seront arrêtés fin août, après le paiement des dernières factures. 
Bonne saison bénéficiaire. 
L’aménagement du club-house reste à faire avec la subvention du Crédit Agricole et 
les panneaux publicitaires sont à finaliser. 



 
Pour 2013-2014, le maintien du salaire de Nicolas Jarrosson peut s’envisager 
sereinement. 
Bernard se rapprochera de la Ligue dans le cadre de la professionnalisation des 
clubs dans le projet territorial en élaboration. 
 
 
Emploi de Nicolas Jarrosson : 
Nicolas a passé avec succès les épreuves du Brevet Professionnel (BPGEPS) 
Il a été absent une partie de la saison pour cette formation et va maintenant  
s’investir dans son poste d’agent de développement (GE Sport Co) comprenant les 
tâches suivantes : 
 

- Entraînements, 
- Tâches administratives, 
- Communication et actions au sein du club, 
- Animation du nouveau site Internet, 
- Participation à l’élaboration d’un petit journal ou d’une lettre d’info, 
- Annonce des matchs, 
- Communication des résultats de matchs. 

 
ACTIONS (Sylvie Bayol, Sylvie Grzegorczyk, Justine et Jean-François Laplaze 
et toute l’équipe d’animation) 
 
Panneaux publicitaires et club des partenaires (à poursuivre), 
Le bal costumé a été une réussite et sera renouvelé en 2014, 
Revoir l’idée d’une journée non stop avec le club de gym, 
 
Le Tournoi hand’mousse, le 22 juin 
2013 au stade municipal, a été une 
belle réussite, ménagée par la météo, 
avec 11 équipes adultes et 11 équipes 
jeunes. 
Le repas a réuni 205 convives (merci 
aux organisateurs et au club de Rugby 
pour le prêt du club-house et du 
matériel).  
Le tournoi sera, bien sûr, renouvelé l’an 
prochain. 
 
SITE INTERNET (jean-michel Chalade) 
Créé il y a bientôt un an à l’adresse : http://jsgramathandball.clubeo.com/ il a déjà 
enregistré 52000 visites et se présente comme un outil indispensable pour la 
communication et la promotion du club. 



 
PROCHAINE SAISON : 

 
Une réunion a eu lieu le 26 juin pour renouveler le comité directeur et confirmer le 
bureau, le compléter avec l’accession au poste de vice-président de Sibylle 
Bergougnoux et Jérome Luc, avec Christian Bourdarias et accueillir les parents 
volontaires pour s’investir davantage pour de petites tâches sans spécificité handball 
afin d’en décharger les éducateurs et d’optimiser les actions. Anne-Marie Soarès et 
Jean-Luc Goutal, présents mercredi, rentrent dans cette catégorie à compléter avec 
les personnes qui se sont inscrites auprès de Jean-François. 
 
Préparation de la rentrée 2013-2014 : 
 

- Pas d’augmentation du tarif des licences pour l’année 2013-2014 pour ceux 
qui renouvelleront avant le 30 juillet 2013. 

- Augmentation de 2 € à compter du 01 août. 
- Les sacs seront remis à ceux qui n’en ont pas ou ont besoin d’en changer 

moyennant une participation de 5 € 
 
Une partie des bordereaux de renouvellement de licences pré-remplis ont été remis 
lors de l’assemblée générale et du tournoi.  
Ils pourront être actualisés (adresses, numéros de téléphone, adresse mail)  et remis 
ou envoyés par mail à ceux qui en feront la demande.  
 
Comme chaque année, un retour des bordereaux corrigés, signés par le licencié, 
les parents pour le mineur et le médecin après la visite médicale d’aptitude, avec le 
ou les chèques de cotisation (qui ne seront encaissés qu’à partir de fin septembre) 
est souhaité pour le 30 juillet. 
 
Sans versement de la cotisation, aucune licence ne sera commandée à la 
Ligue. 
 
Les documents seront déposés dans la boite aux lettres du local du club, près 
du gymnase, ou postés à l’adresse : impasse Léo Lagrange 46500 GRAMAT. 

 
La fiche d’inscription au club sera remplie à la rentrée et remise par les familles aux 
entraîneurs. 
 

BONNE VACANCES A TOUS ET REVENEZ EN PLEINE FORME 
 

 
http://jsgramathandball.clubeo.com/ 


