
 

Judo Club Autheuil Authouillet 

Consignes et Hygiène à respecter au club 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pour ne pas perturber le cours, soyez ponctuel par rapport à l’heure de début 

• Entre le vestiaire et le tatami, je circule avec des chaussons, tongues, claquettes... 

• Je monte sur le Tatami, pieds nus. 

• Chaussettes obligatoires uniquement en cas de verrue plantaire. 

• J’écoute les consignes du professeur. 

Le salut avant et après le cours est un moment important dans les arts martiaux : 

Début du cours : 

Je RESPECTE LE SILENCE PENDANT LE SALUT 

• Je respecte toujours mon partenaire en le saluant avant  

et après le combat ou exercice. 

 

• Mes ongles de doigts et de pieds sont propres et coupés courts 

afin de ne pas blesser mes adversaires. 

 

• Je suis propre, ainsi que mon pantalon et veste de kimono, pour le bien-être de tous. 

 

• Je ne porte pas de montres, boucles d'oreilles, piercing, colliers, bracelets, .... 

• J’attache mes cheveux s’ils sont longs. (Pas de barrettes) 

 

• Je ne bois que si mon professeur m’y a autorisé. 

• Pour la sécurité et afin de ne pas perdre de vue un élève, il est impératif d’avoir sa 

bouteille d’eau au bord du tatamis et non d’aller boire au vestiaire. 

 

• Mes bouteilles vides sont jetées à la poubelle  

et non laissées à l’abandon sur le bord du tapis. 

 

• En cas de besoin particulier, je sors du Tatamis 

qu’après en avoir informé le professeur 

 

Fin du cours : 

Je RESPECTE LE SILENCE PENDANT LE SALUT 

(Y compris pour les parents en attente) 

Merci de votre compréhension ! 


