CHARMES      Le taïso démarre en trombe


                                          Les exercices sont variés, progressifs, adaptés aux capacités physiques de chaque pratiquant.

REAGIR
Au Judo club 88, les cours viennent de reprendre au dojo du complexe J.-R.-Simonin. Si 15 enfants étaient présents pour le premier cours des baby-judo (4 et 5 ans), et 35 de 6 ans à ados, la nouveauté cette année, c’est le taïso, un entretien physique en douceur. Mardi soir, 31 personnes étaient présentes, dont une grande majorité de femmes. « Quelques-unes se sont excusées, et nous devrions vite atteindre la quarantaine. Un très bon début de saison malgré l’absence de panneau lumineux et de forum d’associations, vecteur de communication » indique le président, Jean-Paul Herrbach, lui-même sur le tatami.

Un jeune enseignant

Médéric Demangel n’a que 18 ans. Il pratique le judo depuis l’âge de 4 ans, une discipline qui est vite devenue une passion. Ceinture noire 2e dan aujourd’hui, il enseigne le judo au sein du club et le taïso depuis la rentrée. « Le taïso peut être pratiqué par toutes les catégories d’âge adulte. Il permet une approche douce des arts martiaux. Il n’y a ni chute, ni coup, ni action violente, ce qui rend l’activité accessible et attrayante à un large public, notamment aux femmes qui sont nombreuses ce soir ». Les exercices du taïso sont variés, progressifs, adaptés aux capacités physiques de chaque pratiquant. Une tenue sportive suffit pour pratiquer.

Les cours ont lieu tous les mardis de 20 h à 21 h. Renseignements au 06 85 66 12 28 - judoclubcharmes@orange.fr

Vosges Matin du samedi 16 septembre 2017
