TAI-CHI QI-GONG
DANSE ET DEVELOPFEMENT DE 501

HARMONIE ET DETENTE AMORET

SEMAINE PORTES OUVERTES
du 8 au 13 novembre 2021

Lachez prise!

Section Sportive de la SEPAM

detente.moret@laposte.net

SOPHROLOGIE YOGA
MEDITATION

Méditation

mardi 9
Dojo judo
20h15a 21h15

Offrez vous ces
rendez-vous
détente!

Relaxation
Sophrologie
lundi 8
Dojo judo
20h15 a 21h15

Libérez vous!
Vivez plus
léger!

6/11 ans
essai possible
les jeudis sauf
le11 novembre
Dojo judo

Yoga
thérapeutique
lundi 8 au CAC
15h15 a 16h15

mardi 9
Dojo judo 19h

samedi 13

Dojo judo
9h30

a 11h45

lundi 8 au CAC

13h45 a 15h15 et au
Dojo judo 18h45 a 20h1

® mercredi 10 Danse et
® Salle Marquis d? | Développement de
Contact: Roys18hd45a soi lundi 8 gymnase

T61.06 03 94 22 @ 1iére porte a droite
Enfants 7/10ans 17h30

a 418h45. Adultes ,
. [=]5
Site: hd moret clubeo com A 19h a 2001 5Ly
Email: detente.moret@laposte.net
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