
Planning entraînements HBD 
 

 mardi  mercredi  jeudi  vendredi  

17h   17h 
 

Écoles 
de Hand 

 
2009-2010-2011 

-11 ans 
mixtes 

 
2007-2008-2009 

17h 
 

  17h 
 

  17h 

           

           

           

18h 

-15 ans  
filles 

 
2003-2004-2005 

 18h  18h  
gars 

 18h   18h 

     

-15 ans 
gars 
 

2003-2004-2005 

     

 

-18 ans 
filles 

 
2000-2001-2002 

 

-13 ans mixtes 
 

2005-2006-2007 

 

-18 ans 
gars 
 

2000-2001-2002 

    

       

19h 19h 19h 19h   19h 

       

         

         

20h 

Seniors 
filles 

 
1999 et avant 

20h 

Individuel 

20h 

Seniors 
gars 1 & 2 

 
1999 et avant 

20h 

Loisirs 

20h 

     

     

     

21h 21h 21h 21h 21h 

     

     

22h 22h 22h 22h 22h 

 


