
PLANNING ENTRAINEMENT 2026/2027 
 

V11 
(13/06/26) CROLLES FROGES LE VERSOUD BIVIERS MONTBONNOT ST ISMIER 

LUNDI 
• 18h30 - 20h00 Compétiteurs  
• 20h00 - 21h30 Adultes Loisirs & 

Compétiteurs 
 16h30 - 17h45  Primaires  18h – 20h Jeunes & 

Compétiteurs  

MARDI  
• 16h30 - 18h Primaires 
• 18h – 19h30 Ados, Elite 
• 19h30 - 21h Adultes Compétiteurs 

• 16h30 - 18h Primaires 
• 18h - 20h Ados 
• 20h - 22h00 Adultes 

Loisirs & Compétiteurs 
  

 

MERCREDI 

• 16h30 - 18h00 Débutants 
• 17h30 – 20h Performance Minimes 
• 18h - 20h Ados confirmés 
• 20h - 22h Adultes Loisirs & 

Compétiteurs  

   16h – 18h Performance Jeunes 
& Ados 

13h30 – 16h Performance 
espoirs 

JEUDI  

• 16h30 - 18h Primaires 
• 18h - 19h30 Ados 
• 19h30 - 21h30 Adultes 

Compétiteurs 
 

20h15 - 22h00 1 Adultes 
Compétiteurs & Loisirs 
 

   

VENDREDI 18h30 – 20h00 Jeunes   16h – 17h Primaires • 18h30 – 21h Ados & Adultes 
• 21h/23h00 Ados & Adultes 

• 16h30 – 18h Jeunes 
• 18h – 19h30 Jeunes 

    
 Primaire: activité périscolaire Jeunes : niveau primaire & collège & Lycée  Ados : niveau collège & lycée Performance : sur proposition de l'entraîneur 
 
1 Créneau en rouge sans entraîneur 

 
 

    


