« Championnat Départemental PHSY et 2

organisé par I'Union Sportive Poigny Rambouillet Cy

2 eme Prix d’Emancé »
Dimanche 29 novembre 2015 a EMANCE (78)
clisme et la Commission PHSY

Catégories Dossards Départs Temps Prix d’équipe
Cadets / Féminines 12 h 30 13 h 30 30 mn
Minimes 12 h 30 13 h 31 20 mn Sur 'ensemble des
Juniors / Vétérans 13h 15 14h 10 40 mn catégories
Super -vétér. / Ancien 13h 15 14h12 40 mn
Seniors / Espoirs 14 h 15 15h 15 50 mn

Circuit 2,6 km dans les bois et prairies de la commune
Départs / Arrivées Mairie d’Emancé
Récompenses Mairie d’Emancé
Observations Quotas pour étre podiumable : 5 courses pour les adultes et 3 courses pour les minimes et

cadets (du 01 janviers 2015 au 22 novembre 2015)

Si ces quotas non pas été atteints, pas de dérogations pour étre podiumable, sauf sur raison
médical justifié

Les invités FFC (sauf 1° et 2é™e catégories) et UFOLEP (toutes catégories) seront (sauf
liste dérogatoire) classés en 1¢ catégorie FSGT et non podiumable

Responsable

Mr Olivier BOURDIN et la commission PHSY

Engagements

Auprés de Luc LAMY — 4 bis rue de la Breloque 78610 Le Perray en Yvelines
Engagement par courrier postale uniguement pas par m ail ni téléphone

(uniquement pour des renseignements : luc.lamy@wanadoo.fr)

Chéques a l'ordre de 'USPRC

Engagements FSGT Jeunes 3,50 €, Adultes 4,50 €,

Engagement FFC et UFOLEP : adultes : 10 € Plus 2 € sur place pour tous et non podiumable
Attention : dossards distribué selon la hiérarchie en cour sur les autres épreuves a condition
que I'engagement postal soit arrivé chez I'organisateur le jeudi midi 26 novembre
Engagements clos le 27 novembre




