
JUILLET 2013

Jour Sorties et détails

Di 30
Sa 06

SÉJOUR « Randonnées Émeraude »

Ani. Huguette A.

Di 07 RANDONNÉE VALMONDOIS – NESLES-LA-
VALLEE (95)
23 km en boucle

Rv 9h30 Gare SNCF de VALMONDOIS (Zone 5)
8h01 gare des Vallées vers Saint Lazare pour un
départ 8h16 vers Ermont Eaubonne (ligne J) puis
changement pour un départ 8h48 vers Valmondois
(ligne H)
Trajet voiture (environ 30 km - 40 mn)

Ani. Françoise et Daniel Pi

Di 28 LA FORÊT DE L’ISLE ADAM (95)
18 à 20 km en boucle

Rv 10h00 Gare SNCF l’Isle Adam Parmain (Zone 5)
Train 8h56 gare du Nord en direction de Persan
Beaumont arrivée 9h56
Trajet voiture (environ 30 km - 40 mn)

Ani. Gérard S.Mireille S Catherine S. Chantal L.

Avant votre départ,
Pensez à vérifier les horaires de train SNCF  pour

changement d’horaire d’été

AOÛT 2013

Jour Sorties et détails
Di 04 LE VEXIN FRANÇAIS ET SES MENHIRS (95)

20 km environ en boucle
Rv 9h00 Gare de Chars (Zone 5)

7h22 gare des Vallées  direction gare St-Lazare
7h45 gare St-Lazare pour départ train à 7h57
destination de Gisors

Ani. Hélène, Jacqueline D., Sylvaine …...

Sa10 FORÊT DE FONTAINEBLEAU – ZONE DE
FRANCHARD (gorges et rochers) (77)
16 km en boucle (circuit légèrement difficile)

Rv 9h15 devant le château de Fontainebleau
Trajet voiture (environ 80 km - 60mn)

Ani. Michel M.             01.47.80.25.73 ou 06.75.85.26.64

Di 25 DE DOURDAN Á SAINT CHÉRON (91)
23 km  en ligne

Rv 8h55 Gare RER de Dourdan (Zone 5)
Train 8h11 gare Paris Austerlitz arrivée 8h55 (atten-
tion, ce train ne passe pas par Bibliothèque Miter-
rand)

Ani. Sylvie F.

En cas d’alerte canicule :
Contacter l’animateur pour savoir si la randonnée est

maintenue

SEPTEMBRE 2013

Jour Sorties et détails
Di 01 RANDONNÉE NESLES-LA-VALLÉE –

HÉDOUVILLE (95 )
16 km en boucle

Rv 9h30 Parking du foyer rural – allée René Floren-
tin – Nesles-la-Vallée
Trajet voiture (environ 38 km - 45 mn).

Ani. Françoise et Daniel Pi.

Di 01
Lu 09

SÉJOUR « Un pied en Anjou l’autre en Tou-
raine »

Ani. Josette               09.83.53.44.75 ou 06.63.67.67.90

Di 08 FORUM DES ASSOCIATIONS DE LA GARENNE
COLOMBES

Rv A partir de 14h00 au Foyer des Arts et Loisirs avec
votre polo Esquimaux

Ani Catherine S.

Sa 14 Autour de THOMERY(77)
15 km environ en boucle

Rv 10h00 Gare SNCF de Thomery (Zone 5)
Train 9h19 gare de Lyon Direction Montargis

Ani. Annick, Jacqueline L

Sa 21 LA RANDO DE l’EXTRÊME : LA BOSSAPAS
AVEC LE CDRP 92
Soit 33 km, comprenant 1100 mètres de dénivelé
cumulé, en boucle - Soit 25 km, comprenant 800
mètres de dénivelé cumulé, en boucle - Inscription
sur www.rando92.fr

Rv 8h00 gare SNCF de Chaville Rive Droite
Di 22 Boucle du viaduc de Longueville (77)

17 km en boucle
Rv 9h45 Gare SNCF de Longueville (Zone 5)

Train 8h46 gare de l’Est direction Provins – Après la
randonnée possibilité de visiter le musée vivant du
train à vapeur de Longueville (info site association
AJECTA)

Ani. Catherine S

Di 29 FORÊT DE VERRIERES ET PARC DE SCEAUX
(rencontre des anciens et nouveaux adhérents)
18 km en ligne

Rv 9h30 Gare RER d’Igny (Zone 4) (Trajet train :  2
possibilités via Versailles-Chantiers ou via Paris).

Ani. Michel M.


