NOGENT-le-Roi

- Cyclotourisme

‘Y GREFFIERS “

Distance : 71.5 kms / dénivelé : 461m

Réf : C070-SE-04
Lien openrunner

V' Poigny-la-Forét '

Distance : 63.0 kms / dénivelé : 421m
Réf : C060-SE-04
Lien openrunner

NOGENT-le-Roi - Ancienne gare 0.0 NOGENT-le-Roi - Ancienne gare 0.0
dir. Coulombs / Epernon dir. Coulombs / Epernon
D983 | COULOMBS // Feu tricolore 1.5 1.5 ||D983 | COULOMBS // Feu tricolore = 1.5 | 1.5
AA ( L:850m/Maxi: 6% ) AA ( L:850m/Maxi: 6% )
D4 EPERNON = en bas de la descente 11.5| 13.0 | D4 EPERNON = en bas de la descente 11.5| 13.0
D107 | BECHEREAU = 5.0 | 18.0 ||D107 | BECHEREAU = 5.0 | 18.0
D107 |POIGNY-la-Forét // Fourche Mairie ® 6.0 | 24.0 ||[D107 | POIGNY-la-Forét // Fourche Mairie & 6.0 | 24.0
Séparation des circuits Séparation des circuits
D107 Carrefour D936 ® dir. Rambouillet 2.5 | 26.5 ||D108 Carrefour RF aux tennis 2.5 | 26.5
D936 | RAMBOUILLET = dir. N10 3.5 | 30.0 R dir. Les Bréviaires
D937 Rond-poit ® dir. Chevreuse 1.0 | 31.0 ||RF Carrefour D936 R dir. Rambouillet 0.5 | 27.0
2 aprés 500m D936 Car. D108 ® dir. Poigny-la-Forét 1.5 | 28.5
D152 Rd-pt ® dir. Clarefontaine et & 1.5 | 32.5 |D108 || POIGNY-la-Forét | 3.0 | 31.5
D27 Carrefour D906 = dir. Clairefontaine 1.5 | 34.0 A la sortie & dir. Gazeran
D27 Carrefour RF ® dir. Greffiers 2.0 | 36.0 AA ( L:850m/Maxi: 4% )
D27 || GREFFIERS | > 3.5 | 39.5 | C3 GAZERAN // Feu tricolore 4.5 | 36.0
D936 Giratoire D150 dir. Orphin et 1¢©3 X 2.0 | 41.5 = dir. ZO0O-de-Sauvage
c2 GAZERAN 4.0 | 45.5 AA ( L:600m/Maxi: 8%)
Car. D62 % dir. ZOO-de-Sauvage D62 Car. C2 = dir. ZOO-de-Sauvage 1.5 | 37.5
Regroupement des circuits Regroupement des circuits
D62 Carrefour RF ® dir. Emancé 4.0 | 49.5 || D62 Carrefour RF ® dir. Emancé 4.0 | 41.5
RF EMANCE 2.5 | 52.0 ||RF EMANCE ® 2.5 | 43.5
D176 | DROUE-s-Drouette = 2.5 | 54.5 |[D176 | DROUE-s-Drouette = 2.5 | 46.0
D176 |EPERNON // Gare ® eta ® 3.0 | 57.5 |[D176 |EPERNON // Gare ® eta ® 3.0 | 49.0
Car. de I'Europe prendre dir. Maintenon Car. de I'Europe prendre dir. Maintenon
D906 | HANCHES // X au feu 2.0 | 59.5 [|[D906 | HANCHES // ® aufeu 2.0 | 51.0
D101.3 | St MARTIN-de-Nigelles ® 3.5 | 63.0 |D101.3 | St MARTIN-de-Nigelles X 3.5 | 54.5
D101.3 | VILLIERS-le-Morhier // fourche 3.5 | 66.5 || D101.3 | VILLIERS-le-Morhier // fourche 9 3.5 | 58.0
D101.3 Carrefour D983 ® 1.0 | 67.5 ||D101.3 Carrefour D983 1.0 | 59.0
D983 | NOGENT-le-Roi 4.0 | 71.5 ||D983 | NOGENT-le-Roi 4.0 | 63.0

Maison des associations

Maison des associations
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