Un programme tres chargé pour

les

Sur les 37 licenciés, une dizaine a bouclé dés
le printemps, en trois étapes d’environ 100 km,
la randonnée permanente “en Sud Touraine”
mise sur pied par le club de Ballan-Miré. Elle a
été effectuée la plupart du temps avec un bon
vent de face, ce qui était prémonitoire pour les
sorties futures.

En mai, un séjour dans le Forez chez I'ami Marc,
organisateur et hote, s’est déroulé dans une
ambiance trés chaleureuse avec au programme
des cols, du tourisme et de la gastronomie.

En juin, un autre séjour d’une semaine a été
organisé en Bourgogne d’Avallon a Meursault.
Apres avoir gravi “la Colline Eternelle” de Vézelay,
les Cyclos ont souffert en fin de séjour dans les
vallonnements de “la route des vins” ou les
cbtes n’étaient pas que dans les caves aux
noms prestigieux.

Ala suite de ce séjour, 6 membres des “Cyclos
d’Effiat” ont participé avec réussite a la “Cyclo-
Montagnarde” du Morvan se déroulant sur deux
jours a Chateau-Chinon, soit 220 km pour
4500 m de dénivelé.

En ao(t, toujours pas rassasiés, 4 femmes et
6 hommes ont réalisé un autre brevet de la FFCT
(Fédération Frangaise de Cyclo - Tourisme) appelé
Mer - Montagne. Partis du Cap Gris Nez, ils sont
arrivés 6 jours plus tard au Grand Ballon en Alsace
apres avoir parcouru un peu plus de 700 km de
“toboggan” avec le vent génant sur presque tout
le parcours.

Pendant ce périple, René, un autre adhérent
du club, trés fort rouleur, a effectué quant a lui

Nos 4 cyclotes en route vers le Mont St Michel

le mythique Paris - Brest - Paris dont il a bouclé
les 1230 km en 87 heures. Un grand bravo a
lui pour la réussite de cette randonnée qui est
un peu le “Graal” de tout Cyclo.

Début septembre, 4 cyclotes du club ont participé
au raid féminin “Tours - Le Mont St Michel” mis
sur pied par la commission féminine du Comité
Départemental de la FFCT regroupant 38 femmes
du département. Une organisation impeccable
avec une ambiance tres chaleureuse et conviviale
leur a permis d’effectuer les 325 km en trois
belles étapes avant de retrouver les autres fémi-
nines de la région Centre au nombre d’environ
160 pour visiter ce haut lieu de pelerinage et de
tourisme international qu’est le Mont St Michel.
Enfin en octobre, le club a aussi pris part une
nouvelle fois a I'opération “Octobre Rose” contre
le cancer du sein, organisé par la Ligue contre
le Cancer a Fondettes.



