
Catégories Lundi 11/09 Mardi 12/09
Mercredi 

13/09
Jeudi 14/09

Vendredi 

15/09
Samedi 16/09 Lundi 18/09 Mardi 19/09

Mercredi 

20/09
Jeudi 21/09

Vendredi 

22/09
Samedi 23/09

Baby 2013
16h45/17h45: 

Laëtitia

16h45/17h45: 

Laëtitia

Baby 2012
17h45/18h45: 

Laëtitia

17h45/18h45: 

Laëtitia

Pré-poussins (2010/2011)
17h15/18h15: 

David

17h15/18h15: 

Lionnel

17h15/18h15: 

David

17h15/18h15: 

Lionnel

Poussins (2008/2009)
18h15/19h15: 

Lionnel

18h15/19h15: 

Lionnel
18h15/19h15: 

18h15/19h15: 

Lionnel

Benjamins (2006/2007) + 

Minimes (2005)

19h15/20h15: 

Lionnel

19h15/20h30: 

Lionnel

19h15/20h15: 

Lionnel

19h15/20h30: 

Lionnel

Ados/Adultes                

(2004 et avant)

20h15/21h30: 

Lionnel

20h30/22h00: 

Lionnel

20h15/21h30: 

Lionnel

20h30/22h00: 

Lionnel

Self-défense
20h00/21h30: 

Stéphane

20h00/21h30: 

Stéphane

Cardio- Fit'Gym
14h/15h: 

Mathilde

10h30/11h30: 

Jessica

14h/15h: 

Mathilde

10h30/11h30: 

Jessica

Pilate
16h/17h: 

Mathilde

16h/17h: 

Mathilde

Fit'Gym
18h/19h:     

Jessica

19h00/20h00: 

Yannick

18h/19h:      

Jessica

19h00/20h00: 

Yannick

Zumba Kid
17h15/18h: 

Jessica

17h15/18h: 

Jessica

Zumba Fitness 19h/20h: 19h/20h: 

Zumba Gold
09h15/10h15: 

David

09h15/10h15: 

David

Yoga - - - - - - - - - - - -

Présence inscriptions 2017

De 09h30 à 

11h30: Florian

De 09h30 à 

11h30: Florian

FLBR
Mettre en évidence

FLBR
Mettre en évidence




