Horaires CNC Saison 2015/2016




	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	Sport adapté
	
	
	
	
	
	11h30-12h30
avec un adulte
	

	Découverte
(2011 à 2014)
	
	
	
	
	
	11h30-12h30
avec un adulte
	

	Sauv’nage
(2004 à 2010)
	
	
	13h30-14h15
	
	19h00-19h45
	
	

	Pass‘sport
(2004 à 2010)
	
	
	14h15-15h00
	
	19h45-20h30
	
	

	UNSS
	
	
	17h30-19h15
	
	
	
	

	Poussins
10/11 ans
	
	18h45-20h15
	
	
	17h30-19h00
	09h00-10h30
	

	Benjamins
12/13 ans
	
	18h45-20h15
	
	
	17h30-19h00
	09h00-10h30
	

	Benjamins
Heures adaptées
	17h00-19h00
	17h00-19h00
	17h30-19h00
svt période
	17h00-19h00
	
	08h30-10h30
	

	Minimes
Heures adaptées
	17h00-19h00
	17h00-19h00
	17h30-19h00
svt période
	17h00-19h00
	
	08h30-10h30
	

	Minimes
14/15 ans
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	19h00-20h00
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	08h30-10h30
	

	Cadets
16/17 ans
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	19h00-20h00
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	08h30-10h30
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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	Juniors
18/19/20 ans
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	19h00-20h00
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	08h30-10h30
	

	Séniors
21 ans et +
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	19h00-20h00
	19h00-21h00
entr. compl.
	
	08h30-10h30
	

	Maîtres
25 ans et +

Natation Palmes
14 ans et +
	12h00-13h15
	12h00-13h15
	12h00-13h15
	[bookmark: _GoBack]12h00-13h15
	12h00-13h15
	08h30-10h30
	09h00-12h00

1 dimanche sur 2

	
	19h45-20h30
	
	
	
	20h30-22h00
	12h30-13h30
	

	
	20h30-22h00
	
	
	
	21h00-21h45
	
	

	Loisirs
11 à 18 ans
	
	
	19h00-20h00
	
	
	12h30-13h30
	

	Triathlon
	Jeunes 
	débutants
	Natation
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	

	
	
	
	Vélo
CàP
	
	
	16h00-17h15
	
	
	
	

	
	
	confirmés
	Natation
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	selon groupe
	

	
	
	
	Vélo
CàP
	
	
	13h30-16h00
	
	
	10h30-12h30
	

	
	Adultes
	Natation
	12h00-13h15
	12h00-13h15
	12h00-13h15
	12h00-13h15
	12h00-13h15
	08h30-10h30
	09h00-12h00
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	20h30-22h00
	
	
	
	20h30-22h00
	12h30-13h30
	

	
	
	Vélo
CàP
	
	
	13h30-16h00
	
	
	10h30-12h30
	





