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CHARTE DE SECURITE DESTINEE AUX  MEMBRES 
DU CYCLO CLUB D’ESCAUDŒUVRES

CHAPITRE I


   A/  Le cyclotouriste et l’environnement



1/ RESPECT DES AUTRES



- courtoisie (évitons d’insulter les automobilistes dangereux)



- savoir vivre (avertir les autres de notre approche)



- usagers vulnérables (avertir les autres de notre approche)



2/ CIRCULATION A VELO


- maitrise de sa bicyclette



- vigilance pour éviter les accidents


   B/  Le cyclotouriste et les infrastructures routières



1/ RETRECISSEMENT DE VOIRIE


- utiliser le by-pass ou bande cyclable s’il en éxiste


             2/ LES GIRATOIRES


- en l’absence d’aménagement rester à droite


            3/ LES PIEGES DE LA DROITE


- ne pas rouler trop près du bord de la route pour éviter, le gravier, les nids de 


  poules, etc….



- se méfier des sols humides et traces d’hydrocarbures



- emprunter les aménagements cyclables ou obligatoires 

 CHAPITRE II

    A/ Le cyclotouriste, son vélo, son équipement

1/ Respect du code de la route
- en cas de pluie, manque de luminosité, brouillard, mettre en fonction éclairage avant et arrière à cet effet il est fortement conseillé les catadioptres rouge à l’arrière et blanche à l’avant, orange latéralement.

-IMPORTANT : les pédales automatiques ne sont pas réglementaires ; en cas d’accident la partie adverse peut  faire endosser une partie de la responsabilité (signalisation non conforme) 

2/ Les accessoires
-  il n’y a pas de normes en vigueur mais sont vivement conseillés :

Avertisseur sonore, trousse de réparation, porte bidon et bidon, pompe, garde boue, rétroviseur.

SANCTIONS ENCOURUES EN CAS DE NON RESPECT DU CODE DE LA ROUTE OU DE LA REGLEMENTATION

	Faute commise ou non respect de la législation
	Amende MINI
	Amende MAXI
	Peine complémentaire sur décision du Juge

	Absence éclairage
	11 €
	33 €
	NEANT

	Absence sonnette ou avertisseur sonore
	11 €
	33 €
	NEANT

	Rouler sur le trottoir
	90 €
	135 €
	SUPPRESSION PERMIS

	Non respect stop
	90 €
	135 €
	DE CONDUIRE

	Non respect feu rouge
	90 €
	135 €
	PENDANT 3 ANS,  MAIS

	Non respect sens interdit
	90 €
	135 €
	PAS DE RETRAIT POINTS


3/  en résumé
S E C U R I T É  = 

Signalisation à respecter

Eclairage à posséder

Casque cycliste à porter

Utilisation d’une bicyclette en bon état

Responsable de la route

Intersections, priorité à laisser

Tenue claire de préférence

En groupe redoubler de vigilance

4/ équipements conseillés

IMPORTANT : être vu en toute circonstance (exemple : le port d’un gilet fluo)

a) LE CASQUE
Il doit être homologué (étiquette C E) et adapté à la tête – le porter légèrement vers l’avant pour qu’il protège le front – jugulaire correctement mise (voir croquis)

    Positionnement sur la tête Réglage du triangle équilatéral
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    NON                  NON                   OUI                  OUI                  NON

b) Le Roll strap

- Il s’agit d’un bracelet réfléchissant s’enroulant autour de la cheville

c) Le cardio-fréquencemètre, les lunettes, les gants, bandes et pastilles réflectorisées 

 (blanche à l’avant, rouge à l’arrière)

 CHAPITRE III

Les déplacements individuels et en groupe nécessitent de respecter

la charte de notre club

1/  Rouler en sécurité

a) Je porte toujours un casque

b) Je suis correctement assuré

c) Je maintiens un espace de sécurité avec celui qui me précède

d) Je choisis un parcours convenant à mes capacités physiques

e) Je connais la procédure d’appel des secours en cas d’accident

2/  La gestuelle et le verbal

a) Trou dans la chaussée : pointez du doigt le trou ou criez attention au trou

b) Crevaison en groupe : levez le bras ou criez crevaison

c) Incident mécanique : levez le bras ou criez j’ai un problème

d) Carrefour à balise : s’arrêter pour s’assurer que la route est libre

e) Relais simple à deux de front : le 1er cyclotouriste se place devant celui de droite qui a son tour se laisse glisser, le 2e cyclotouriste de droite se laisse glisser aussi et ainsi de suite

f) Relais sur une file : le 1er cyclotouriste se déporte sur la gauche et se laisse glisser jusqu’à l’arrière du peloton

g) Tournez à gauche en peloton : le 1er cyclotouriste tend son bras et crie à gauche, les cyclotouristes suivants passent le message

h) Stop au feu rouge :  30 mètres avant le 1er cyclotouriste lève le bras et crie stop, les cyclotouriste suivants passent le message

i) Vététistes : sortie de sentier

Levez le bras, criez stop, posez le pied à terre, regardez de chaque côté. Pour doubler un vététiste sur un sentier, celui qui double crie je passe à droite ou je passe à gauche.

 CHAPITRE  IV

Le V.T.T – particularités et exigances liées au milieu

1/ Lieux empruntés

Chemins vicinaux, allées forestières, chemins de halage, voies ferrées désafectées, digues, terrains herbeux tondus et plats, voies vertes.

a) Respecter les autres randonneurs

b) Savoir maitriser son V.T.T.  (sols détrempés ou instables, sentiers de montagne, sable, neige, boue)

c) Savoir changer rapidement et fréquemment ses vitesses

d) Savoir déplacer son corps sur son  V.T.T.

2/ REGLEMENTATION

Consulter les différents types de voies et chemins au cadastre, différencier ;

a) Les voies privées (appartenant aux particuliers)

b) Les voies forestières (particuliers, Etat, Communes, Départements si Office National de la forêt  -ONF) l’autorisation doit se faire sur imprimés mis à disposition par cette administration.

c) Chemin de halage  (le long des voies navigables) passage à vélo interdit sauf autorisation ponctuelle.

d) Les GR (balisage blanc et rouge) qui empruntent tous types de voies peuvent être empruntés par les Vététistes.

e) Voies vertes interdites aux véhicules à moteur.

CHAPITRE  V

La chute à vélo

Pour donner l’alerte téléphoner au 18 ou 112 

(avec portable)  voir annexe joint

LE FLECHAGE DES CIRCUITS :

SONT INTERDITS :

- La peinture blanche

- Les marques ou peintures indélibiles

- Les marques sur trottoirs, bordures, ouvrages d’art, arbres, panneaux  et support de signaux rouiters.

AUTORISES :

- Peinture autre que blanche disparaissant dans les 24 heures suivant la manifestation
(naturellement ou par les soins des organisateurs).

- L’utilisation de flèches biodégradables en papier d’une seule couleur de peinture  est très recommandée (les circuits peuvent s’effectuer à l’aide de panneaux fixés sur l’accotement ou autre procédé)

D’abord se protéger.

Protéger la victime.

Protéger les témoins.

Supprimer le danger.

Signaler la zone de danger (150 à 200 mètres avant et après).

Dégager délicatement la victime.

Si risque immédiat s’approcher et parler à la victime.

Le blessé se relève seul

     - L’asseoir, lui parler, le calmer, le couvrir.

     - Comprimer avec la main une plaie qui saigne.

     - Caler et immobiliser les zones douloureuses.

     - Surveiller son état de conscience.

     - Alerter ou faire alerter.

Le blessé est conscient mais ne se relève pas
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     - Lui parler

     - Le calmer, le couvrir,

     - Comprimer avec la main une plaie qui saigne.

     - Ne pas le déplacer.

     - Caler et immobiliser les zones douloureuses.

     - Surveiller son état de conscience.

     - Alerter ou faire alerter.

Respire t-il ?
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     Le blessé est inconscient mais respire :

     -Le tourner délicatement sur le côté et le placer en

       position latérale de sécurité (PLS).

     - Desserrer ou dégrafer ce qui gêne la respiration.

     - Retirer prudemment le casque cycliste 

      (s’il en porte  un).

     - Surveiller son état de conscience et sa respiration.

     - Le couvrir.
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Le blessé est inconscient et ne respire pas :

      - Libérez les voies aériennes :

      - Desserrer ou dégrafer ce qui gêne la respiration,

      - Retirer prudemment le casque cycliste,

      - Basculer doucement la tête en arrière, tout en élevant

        le menton vers le haut.

     - Ouvrir la bouche de la victime avec la main qui  tient 

[image: image14.emf]       le menton et retirer tout corps étranger (dentier terre,  
...)  visible à l’intérieur de la bouche.

     - Contrôler de nouveau la respiration :

     - Maintenir la tête basculée en arrière et se pencher

       au-dessus du visage.

     Le blessé est inconscient et ne respire pas malgré la libération des voies   
aériennes :

     Ventilation artificielle

     1- Obstruer le nez en le pinçant entre pouce et index.

     2- Inspirer sans excès

     3- Appliquer la bouche largement ouverte autour de celle de la victime et souffler    
progressivement en 2 secondes.

    4- Faire deux insufflations consécutives.

Respire t-il ?

Si oui :

 - mettre la victime en position latérale de sécurité et surveiller.

Si non :

 - il s’agit d’un arrêt cardio-respiratoire.

 - il faut continuer la ventilation artificielle et procéder au massage cardiaque …

À ce stade de réanimation, vous pouvez considérer que vous avez réalisé la meilleure assistance à personne en danger.

Ces gestes nécessitent un apprentissage enseigné par des moniteurs agréés en matière de Premiers Secours  (Pompiers, Croix-Rouge, Protection Civile).

Donner l’alerte :

Alerter ou faire alerter nécessite le recueil de renseignements indispensables à l’arrivée rapide des secours.

Appeler le n° 15 ou 18 ou 112

Identifiez-vous :

 - Donner votre nom et le numéro de téléphone d’où vous appelez.

 - Expliquez où vous êtes et comment accéder au lieu de l’accident.

 - Donnez la nature de l’accident.

 - Décrivez précisément ce qui s’est passé ainsi que l’heure de l’accident.

Précisez le nombre, l’âge et l’état apparent des victimes :

 - Le blessé répond-il aux questions ?

 - Peut-il bouger de partout ?

 A-t-il des lésions évidentes ? (hémorragie, plaie, déformations…)

 Est-il en train de s’affaiblir ?

Précisez s’il y a des risques persistants :

 - Risque d’incendie, d’explosion, de collision…

 - Ne raccrochez pas le premier,

 - Attendez les instructions du service de secours.

NB : cette annexe ne remplace en aucun cas une formation spécifique AFPS (attestation de formation aux premiers secours).
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