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APPORTER DES CONTENUS EN ACCORD AVEC LES BESOINS DE LA JOUEUSE
POUR OPTIMISER SES CAPACITES

EMPLOIS D'AVENIR
UN DEFI DE TAILLE... ET FORMATION

> A |’oc.cas’ion du dgrnier Central Board de novgmbrg 2013, la FIBA a \{alidé le futur ca- La Fédération Francaise de BasketBall a
lendrier international 2017-2023. Un calendrier révolutionnaire, qui va modifier les signé avec le Ministére de la Jeunesse,
formats actuels de compétition en place depuis de nombreuses années, ainsi que les sys- des Sports et de la Vie Associative une
temes de qualifications des grandes compétitions internationales. La toute nouvelle Coupe
du Monde sera la compétition clé qui attribuera les tickets de qualifications pour les J.O.,
enlevant du coup tout intérét aux Championnats de zone (dont le championnat d'Europe).
Le systéme de qualification a la Coupe du Monde reposera quand a lui, sur des matches
format aller/retour dont les fenétres sont programmées en novembre 2017, février, juin, sep-
tembre et novembre 2018, ainsi que février 2019. C'est donc la Coupe du Monde de 2019 qui
attribuera les places pour les J.0. de 2020. Mais le retour de matches de qualification durant
la saison sportive, va mettre la France dans une situation compliquée, sachant que les
joueurs NBA ne pourront étre libérés durant la majorité de ces périodes. Que vaudra I'Equipe
de France sans ses meilleurs joueurs ? Quel sera le profil de I'Equipe de France en 2018 ?
Autant de questions auxquelles il est difficile de répondre aujourd’hui. Aussi, sans attendre
d'avoir ces réponses, la Fédération Francaise de BasketBall et la Ligue Nationale de Basket,
dans une démarche volontariste et louable, ont organisé un séminaire commun afin de réflé-
chir a une politique commune face a I'impact de la réforme des calendriers. Si la France ne Ly
pouvait plus faire appel dans I'avenir a ses meilleurs joueurs évoluant en NBA, il lui faudrait B Dates : du 24 au 28 fevrier 2014
prendre rapidement des mesures. La premiéere qui vient a I'esprit, c'est la nécessité d'aug- W Durée de la formation : 37h30
menter le nombre de JFL évoluant en Pro A, afin d'élargir le réservoir des joueurs sélection- B Lieu de la formation : Vittel (88800)
nables. Mais encore faudra-t-il que ces joueurs soient réellement opérationnels sur le ter-
rain, avec des temps de jeu et des responsabilités, les mettant en situation d'étre
sélectionnables... Il faudra également, trés rapidement, permettre I'éclosion et le renouvel-
lement de joueurs potentiellement sélectionnables en Equipe de France. Dans cette optique, B Inscriptions : en ligne sur le site de la FFBB
la Direction Technique Nationale mettra sur pied dés cet été une sélection nationale type www.ffbb.com
France A', regroupant les futurs jeunes internationaux et dont I'objectif sera de s'aguerrir - At : ;
dans le cadre de matches internationaux. Mais il faudra aussi, trés vite, avoir une réflexion Il s'agit de la premiére tape de la formation qui
sur la catégorie 18-23 ans afin d'accélérer I'éclosion des meilleurs joueurs et leur permettre doit pouvoir conduire les jeunes vers le CQP et
d'avoir une vraie place dans nos équipes professionnelles, ce qui n'est pas le cas aujourd’hui, le BRIEPS.
contrairement a certains autres pays d'Europe. Aprés son sacre européen de 2013, le basket
frangais doit se remettre en question. Le défi a relever est de taille et doit se faire dans
I'urgence, si nous voulons étre préts en 2018...

convention cadre sur les emplois d'avenir.
Cette convention porte sur le recrutement
mais aussi sur la formation.

Une premiere formation, plus particulierement
a destination des emplois d'avenir, se met
actuellement en place avec I'organisation d'un
stage d'animateur de MiniBasket . En voici les
modalités :

W Colt: 300 € HT
Prise en charge individualisée pour les
stagiaires recrutés en Emploi d'Avenir
(contactez le Péle Formation).

L'hébergement et la restauration sont
organiseés et pris en charge par la FFBB.

Si vous avez des interrogations (droit du
travail, plan de formation, fiche de poste,
missions.......), N'hésitez pas a prendre contact

Patrick Beesley grace l'adresse thématique qui est dédié aux
Directeur Technique National emplois d'avenir : emploidavenir@ffbb.com. @




INTRODUCTION

CAPACITES

Lorsque nous parlons de la préparation d'une équipe de France, la majorité du temps cela laisse a
penser que I'individu est mis de coté pour faire place & la construction collective d'une équipe. La
formation individuelle, particulierement dans les catégories de jeunes, est travaillée préalablement
pendant la saison sportive sur le territoire national au sein des différentes structures comme les
pdles, les centres de formation ou le Centre Fédéral de Basket-Ball par exemple.

Dans la programmation de la campagne 2013 de I'Equipe de France U19, Jéréme Fournier
(Head coach) pris le parti de dédier une partie importante des séquences d'entrainements aux
entrainements individualisés. Cela ayant pour buts principaux de couper court a une routine
inconsciente dans laquelle les joueuses s'installe suite a 4 campagnes EDF pour certaines d'entre
elles, voir plus, et amener une personne vers son meilleur niveau du moment. En partant du
postulat que "plus I'individu est fort plus I'équipe performera", en jouant sur le développement la
confiance et l'estime de soi, des entrainements individualisés furent mis en place afin d'apporter
des contenus en accord avec les besoins de la joueuse pour optimiser ses capacités.

APPORTER DES CONTENUS EN ACCORD AVEC LES BESOINS DE LA JOUEUSE POUR OPTIMISER SES

STAGE DE PREPARATION REFERENCE

Afin de simplifier le retour de cette programmation, nous pren-
drons I'exemple du premier bloc de préparation a Dinard. Celui-ci
étant le plus révélateur du travail mise en place.

Ci-dessous, le planning de ce stage :

Vendredi 24/05

Arrivée + Installation + Réunion d'ouverture

Samedi 25/05

Matin

Entrainements individualisés

AM

Vidéo individualisée + Entrainement équipe

Dimanche 26/05

Matin

Entrainements individualisés

AM

Vidéo individualisée + Entrainement équipe

Lundi 27/05

~

Matin

Repos + Entretiens

COMPOSITION DU STAFF

Afin de répondre a ce projet et étre efficace, Jéréme Fournier a sou-

haité se rapprocher de la composition d'un staff professionnel. Ce
staff élargi, par rapport a ceux normalement constitués en équipe
de France jeune, permet une proximité avec chacune des joueuses,

minimiser le nombre de joueuses dans les groupes de travail et de
recentrer les intervenants sur leur domaine de compétences de

fagon plus efficace. Ne pouvant pas bénéficier de cette possibilité
sur |'ensemble de la campagne, il a été décidé de maximiser ce tra-

vail sur le bloc n°1 a Dinard. La suite de la campagne, blocs n°2 et

n°3, pouvant bénéficier d'une autonomie des joueuses suite a des

habitudes de travail mises en place au préalable. Suite au stage &

Dinard, les 2 intervenants supplémentaires (le préparateur physique

et l'assistant vidéo) ont généreusement proposé de nous suivre éga-

lement sur le bloc n°2 a Voiron. L'ensemble du staff technique pro-

fite de cet article pour les remercier de nouveau pour I'implication

et la qualité du travail fournis aupreés des joueuses, sans qui tout cela

n'aurait pas pu étre possible et étre aussi efficace.

AM Vidéo individualisée + Entrainement équipe
) Matin | Entrainements individualisés
Mardi 28/05 e - . P
AM Vidéo individualisée + Entrainement équipe
Matin | Entrainement équipe
Mercredi 29/05 I 4P
AM Repos
. Matin | Entrainements individualisés
Jeudi 30/05 SRR — ~ ——
AM Vidéo individualisée + Entrainement équipe
. Matin | Entrainements individualisés
Vendredi 31/05 T 7 : —
AM Vidéo individualisée + Entrainement équipe
. Matin | Repos + Entretiens
Samedi 1/06
AM MATCH 1
Matin | Débriefing Vidéo + Entrainement équipe
Dimanche 2/06 g Ll
AM MATCH 2
: Matin | Repos + Débriefing vidéo
Lundi 3/06 = - —
AM Entrainements individualisés
Matin | Entrainement équipe
Mardi 4/06 : = 'q' p. = o
AM Entretiens + Vidéo équipe + Entrainement équipe
] Matin | Repos
Mercredi 5/06 - -
AM Déplacement vers Rezé
Matin | Vidéo + Entrainement équipe
Jeudi 6/06 P
AM MATCH 3
Matin | Vidéo + Entrainement équipe

Vendredi 7/06

Présentation du staff intervenu :

AM

MATCH 4

W Head Coach : Jérdme Fournier

Matin

Sollicitation Tournoi

Samedi 8/06

W Assistants Coach : Gregory Morata et Cathy Melain

@ Préparateur physique : Nadir Ben-Saad

W Assistant vidéo : Guillaume Bac

AM MATCH 5
. Matin | Repos
Dimanche 9/06 —
AM Vidéo + MATCH 6

® Docteur : Jean-Paul Mary Lundi 10/06
@ Kinésithérapeute : Anne Barraud

B Chef de délégation lors du CM : Monsieur Guincestre
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Départ

Pour ce bloc de préparation, nous avons pu nous appuyer sur 12
temps individualisés aupres des joueuses (6 sur le terrain et 6 en vidéo).



PREPARATION DE LA CAMPAGNE

A l'issue des réunions de préparation de la campagne, des groupes
de joueuses furent assignés a chacun des coaches avant la fin
des différents championnats de France de clubs. L'objectif est de
prendre contact avant le début de la campagne pour établir un état
des lieux comprenant I'état de santé, le travail effectué pendant
I'année, son rdle dans I'équipe, le niveau de forme et une auto-

évaluation des joueuses (capacités, points forts utilisés en situa--

tion délicate, capacités non utilisées pendant la saison en cours...)
Les groupes de travail par Coach :

® Jérdéme Fournier :

Groupe 1: Lidija + Marie-Eve

Groupe 2 : Clarince + Mariéme + Brenda
® Greg Morata:

Groupe 1: Aby + Elise

Groupe 2 : Valériane + Amélie

@ Cathy Melain :
Groupe 1: Olivia + Pauline
Groupe 2 : Awa + Eva + Migna

Suite a ces bilans auprés des joueuses, rapportés a I'analyse faite par
les coaches, des themes de travail en accord avec les joueuses furent
établis. Ces objectifs comprennent a la fois des contenus technique,
physique, médical, mental... L'ensemble du travail doit respecter une
régle" : La joueuse est au centre de ces temps d'entrainement. Les
objectifs et les contenus sont fixés en partenariat entre la joueuse et
le coach référent mais la joueuse doit &tre convaincue et impliquée
dans cette démarche.

Ci-dessous une fiche simplifiée récapitulative élaborée avec la
joueuse, suite aux entretiens avant la préparation :

Entrainement individuels Migna TOURE

CONTENUS SEANCES
Personne ressource

Variété dans le tir
Lecture situations de jeu simple Cathy

A voir avec le kiné
Nadir
Greg et Nadir

DEROULEMENT ENTRAINEMENT (1h30)
Contenu Organisation

Etirements articulaires Autonome

Abdos/Gainage + Proprio Autonome + Nadir
Autonomie dirigée

Tir (variété, finition proche, avec écran

Travail avec Def (opposition ou léger)

autour écran, réception, 1c1 ds dribble
Notes : Les situations de travail seront installées entres autres au-
tour du plan de jeu de I'équipe pour un transfert immédiat. Ensuite
selon le theme des situations seront explorées.

ORGANISATION DES SEQUENCES :
D’ENTRAINEMENTS INDIVIDUALISEES

A- La séance

Le temps a disposition pour un mini-groupe est de 1h30. A I'intérieur
de celui-ci, il y a un temps organisé autour du face-a-face direct avec
le coach, du travail autonome (guidé ou non), d'un temps en com-
mun et, si besoin, d'une préparation physique individualisée. A la fin
de chaque séquence, 30 minutes sont dédiées systématiquement a
un travail autour du gainage et la proprioception en commun avec
tous les groupes travaillant sur le méme créneau horaire.

Sur la matinée, nous avons 2 créneaux de 1h30 + 30’ qui s'enchainent
des que le premier groupe a finaliser son entrainement.

La séance d'entrainement individualisée est organisée selon diffé-
rentes modalités. En fonction des bilans des joueuses, des besoins,
de la présence des joueuses et de I'état de forme du moment, la
répartition des thémes de travail est variable d'un groupe a l'autre
et d'un jour a l'autre. Nous avons du par exemple moduler le travail
avec Awa pour des raisons médicales ou une arrivée retardée d'Eva
pour des raisons scolaires.

Les exercices de travail privilégiés sont des situations tres simples
ol le but est la qualité et la justesse d'exécution. Les raisons de ce
choix sont un gain de temps dans l'installation, une découverte et
une appropriation de I'exercice par la joueuse réduit voir nulle pour
une concentration autour de I'exécution.

Prenons comme exemple Olivia et Pauline :

Quantité de tirs (surtout a 3pts),
Pauline Face a face | différents espaces et courses, dribble
30 Oou pas

o B r Manipulation/Aisan répa-
Olivia Autonomie ampu i 5 Al 68 et(ou Rrepa
ration physique et/ou soins
Ni ion/Ai eet répa-
Batiine Htoricne Mampuiahqn/ isance e (ou prépa
30 ration physique et/ou soins
L 3 Rupture de rythmes, transfert
Olivia Face a face HpEU Y L
r apres dribble
Situation décisionnelle, echainement d'actio

Pauline : exemples de situations de travail autour du tir

Séquence de tirs autour d'un
déplacement au large et une
réception de face.

Travail sur la prise de tir en
sortie d'écran non porteur
(direct, en curl large, flare).

Travail sur la prise de tir au-
tour du P&R.

Ex. : Sur une défense porteur
qui passe en dessous.

: Sur une défense qui

Travail sur la prise de tir au-
tour du P&R.

Ex.

change.
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Olivia : exemples de situations autour du tir aprés dribble et les
ruptures de rythme

Travail autour du dribble/tir sur
un P&R.

Ex. : Défense en Step-Out et sur
défense non organisée (temps
de repli défensif, utilisation de
partenaire comme écran).

Travail autour du dribble/tir sur
un P&R.

Ex.: Défense qui glisse avec Pick
et re-pick, et défense en aide
latérale (attaque au large ou
changement de direction).

Séquence sur les ruptures de
rythmes.

Installation de cones sur le che-
min de la joueuse, varier les com-
mandes de vitesse entre chaque
cones et la distance du tir.
Commande avant de commen-
cer ou pendant que la joueuse
avance.

Exemples de situations en commun autour de I'enchainement
d'actions et le décisionnel

Situation d'enchainement d‘ac-
tions autour des principes de
jeu de I'équipe.

Le porteur de balle va fixer
l'aide défensive (Coach), sortie
de balle et replacement.

Le type de tir varie entre I'attra-
per/tirer et la prise d'une inter-
valle en dribble.

Variante : l'aide défensive est
effectuée par une joueuse, qui intervient ensuite sur la sortie pour
tir en décisionnel, voir 1cl.
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Situation de tir avec défense (en décisionnel dans un premier temps
puis peut &tre envisagé sur du 1cl)

Lattaguant part au moment de la passe, le défenseur enchaine aprés
sa passe vers |'attaquant en proposant une option défensive (loin ou
proche, orientation fond ou milieu...)

Varier la situation de départ de I'attaquant, pour avoir une prise d'infor-
mation et une organisation différentes.

B- La vidéo

Lors de ces séances d'entrainement individualisé, 2 modalités de retour
vidéo ont été utilisées:

WEndirect:

Selon le travail effectué et les sensations de la joueuse, le retour vidéo
dans la séquence fut mis en place. A l'aide d'une tablette, le coach filme
I'exécution et fait un retour sur I'instant a la joueuse par I'image. Cette
alternance entre I'action et la vidéo permet notamment aux joueuses
de modifier plus rapidement un geste technigue. Cette modalité est, par
exemple, adaptée au tir (la gestuelle, les appuis, la coordination...)

W En différé :

La séance peut étre filmée entiérement, sur demande du coach et/
ou de la joueuse. Le séquencage et le montage sont ensuite effectués
par Guillaume, en collaboration avec le coach, sur un point spécifique.
Ensuite la joueuse et le coach visualisent le montage ensemble, pour
commenter et envisager des modifications sur les prochaines sé-
quences.

C- La discussion

A la fin de chaque séance, un retour de la joueuse est systématique-
ment réalisé concernant I'organisation de la séance et les exercices mis
en place. La grande majorité des retours portait sur la durée d'un exer-
cice par rapport a un autre, selon ['état d'esprit du moment et le niveau
de confiance.

En complément de ces retours, des discussions pouvaient avoir lieu suite
aux séances collectives et les matches, quand ceux-ci ont commencé.
En plus d'éventuelles modifications & apporter dans I'organisation des
séances, ces temps de partage portaient également sur les sensations
de la joueuse et/ou la facilité de transférer les points travaillés.

CONCLUSION :

> Pour conclure, aprés un retour sur les événements et I'organisation

mise en place, nous pouvons conclure que cette approche des

entrainements individualisés fut globalement trés satisfaisante. Nous
pouvons noter des effets trés positifs en compétition dont par exemple :

- Un niveau de confiance individuelle stable.

- Un état de forme correct pour la majorité du groupe.

- Une connaissance d'elle méme et de la joueuse par le staff améliorées;
une confiance en son ou ses points forts facilitée, un transfert de ses
capacités et son utilisation dans le collectif amélioré, un relationnel au
quotidien et une collaboration avec le staff plus efficace dans le temps
(réduit) d'une équipe de France.

- Une acceptation plus grande de son réle dans le collectif, quel qu'il soit, et

par conséquence une meilleure efficacité.
- Une autonomie améliorée.

A contrario, dans le temps d'une équipe de France, il est a noter que les
effets sur les aspects techniques sont trés réduits. Dans ce cadre I3, nous
devons nous limiter a une amélioration des acquis et nous devons mettre
de coté un apport ou un changement de I'arsenal de la joueuse. Le constat
est que le temps de travail en direct avec la joueuse n'est pas suffisant pour
atteindre cet objectif.

Enfin il est a noter que pour répondre a cette méthode d'entrainement, comme

nous avons pu avoir la chance d'en bénéficier, il est nécessaire d'avoir :

- Un staff élargi

- Une organisation trés précise

- Des structures adaptées en terme d'espace

- Une préparation "longue", permettant de dédier une partie des séquences
a ce travail sans toucher a la construction collective. B




