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> Afin de s'adapter au mieux au niveau La derniére
session des épreuves spécifiques du BE1.

VERS UNE EUROPE A DEUX VITESSES ? s : , S
La derniére session des épreuves spécifiques du BE1 se

'organisation des championnats européens de clubs prend de plus en déroulera du 4 au 8 juin 2012. Il faut étre inscrit avant le

plus d'importance dans la sphére médiatique et dans I'échelle des 4 avril 2012 aupreés de la Direction Régionale de la Jeunesse, |
valeurs sportives de notre activité. Certaines équipes d'Euroleague des Sports et de Ila ——
pourraient sans aucun doute rivaliser a I'année avec les équipes NBA, aussi
bien sur le plan purement sportif que sur le plan de l'organisation générale,
de la logistique, du suivi médical... La création d'un championnat fermé a “ ;
I'année serait le souhait de beaucoup des participants les plus riches, louse, Dijon, Montpellier,

Cohésion Sociale du lieu
d'examen (Caen, Tou-

championnat qui garantirait des salles pleines, des retransmissions assurées Reims, La Réunion, A

et synonymes de fortes rentrées publicitaires. Suresnes). Dans les

De plus, I'Euroleague s'est récemment mise en concurrence avec bon pieces a fournir, vous /7
nombre de championnats nationaux en programmant désormais ses

e i : & : la phot ie d
rencontres le jeudi et le vendredi créant de fait un deuxieme prétendant We

important a I'éclairage médiatique apreés la NBA. dlpl(?me d'Entraineur

Le probléme est donc clairement posé : quid des championnats Régional (demandez le
nationaux dans les différents pays européens ? Comment survivre face dupli-cata a votre CTS

3 ces organisations géantes quand on est un club moyen, dans un petit si vous l'avez perdu).
Palais des Sports, avec des rencontres peu (voire pas) télévisées, sans Les stages de préparation :
grandes perspectives de développement ?

Il est évident que les organisations sportives fédérales des différents
pays concernés vont devoir prendre des décisions et faire des 06-28-79-62-58
choix quant a I'ajustement de leurs compétitions -majeures avec les Zone Nord 19 au 23 mars contacter Pierre Buteau
compétitions internationales continentales: organiser un championnat 06-08-50-83-06

trés resserré avec:les seules équipes vraiment compétitives au niveau

européen ? Ou au contraire exclure du championnat régulier leurs - Zone Est 12 au 16 mars contacter Stanislas Hacquard
écuries les plus importantes pour les réintégrer en fin d'exercice ? Dans 06-76-78-11-19
ce cas ne risque-t-on pas un abaissement terrible du niveau de jeu et
de l'intérét médiatique ? En fait, la question cruciale sera : que veut-

- Zone Ouest du 19 au 23 mars contacter David Gallois

Zone Centre 9 au 13 avril contacter Vincent Chetail

on faire du championnat d'élite d'un pays ? Elle ne pourra étre posée 06-6319-25715
gu'en examinant le paysage dans sa globalité et non en ne pensant - Zone Sud-Est 19 au 23 mars contacter Jean-Pascal Boisse
qu'a son petit intérét local... Surtout si on prend en compte le contexte 06-62-30-27-67

économique que I'on sait. :

De plus, la FIBA doit bientdt se prononcer sur les nouveaux formats des - Zone Sud-Ouest 14 au 18 mai contacter Florent Dechaumet
compétitions internationales des nations. Il conviendra également d'étre 06-10-77-68-70
trés vigilant face a ces décisions, qui vont sans doute redessiner de fagon

radicale le paysage du basket européen.

Jean-Pierre de Vincenzi



INTRODUCTION

La contre-attaque, jeu en moins de 7 secondes, est un axe fort du jeu de nos sélections.
Nous ne pourrons le développer que si nos joueurs possedent les qualités technico-
tactiques, les repéres et les intentions nécessaires a sa reussite.

Les facteurs de réussite de la contre-attaque sont :

1. La sortie de balle

- 2. La course des non porteurs et la création du surnombre

+ 3. La seconde passe.

AXE FORT DU JEU DE NOS SELECTIONS

1 - La sortie de balle

N

La sortie de balle est déterminante. Les
réceptionneurs potentiels doivent étre
démarqués dans des espaces determines,
devant le rebondeur :
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@ Le meneur plutdt dans I'axe central,
orienté dos a la ligne de touche, afin de
percevoir et d'exploiter rapidement la
situation.

@ Lailer au dessus de la ligne a trois
points dans le couloir de l'ailier.

Il est important que le réceptionneur soit
face au jeu et haut dans le terrain, cela
facilite la compréhension des situations
et fait gagner un temps précieux.

Alors gu'une réception basse allonge
l'espace, donc le temps de la contre
attaque et diminue les possibilités de
surnombre et qu'une réception dos a
l'attaque empéche la perception des
sitwations.

Si le rebondeur est un extérieur la sortie
de balle peut s'effectuer par dribble.

2 - C'est la course des non
porteurs qui va amener le

surnombre !

On entend trop d'éducateurs demander
au porteur de faire la différence tout
seul ! En réalité c'est I'inverse, c'est

la course des non porteurs qui doit
créer l'avantage offensif ! Un joueur
qui dribble ne peut aller plus vite gu'un
défenseur sans le ballon ! Il peut y avoir
trois types de situations :

a. Les non porteurs offrent des
solutions de passe devant le porteur,
cejui-ci passe le ballon. (Fig. 2)

b. Le porteur est devant, marqué par
un défenseur, il ralentit et attend le
surnombre créé par les non porteurs.
Le porteur fixe le défenseur et son
partenaire crée le surnombre. (Fig. 3)

c. Les non porteurs ne sont pas
démarqués devant le porteur, celui-
ci dribble et att la création du
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3 - La seconde passe:

Le non porteur doit savoir ce qui est bon
pour rechercher un avantage :

@ Couper au panier

@ S'arréter a trois points

@ Attendre l'intérieur

Le porteur doit prendre une décision
avant que l'espace ne se referme, pour
matérialiser cette limite le niveau des
lancers francs est une bonne indication.
Le porteur doit décider avant les lancers
s'il passe, s'il attaque ou s'il attend. Si
le porteur ne peut effectuer une passe,
il garde son dribble en s'écartant a
I'extérieur des lancers francs et reste
dangereux par sa capacité a tirer
extérieur. (Fig. 4)

L'espacement est important, pour ne pas
faciliter les interventions défensives.

Cela pose les problématiques du 2 contre
1et du 3 contre 2 :

2 contre 1 (Fig. 5)

Le porteur doit prendre en compte deux
critéres :

@ La position du défenseur, est il du coté
du porteur ?

® L'espace entre le partenaire et le panier.

Il faut amener au porteur des réflexions
du type "Le défenseur est de mon cété
je passe le ballon !" qui correspondent a
des situations typiques avec des reperes
pertinents qui aménent des intentions de
jeu par rapport a une évolution attendue.
Le non porteur veillera a ne pas rester
aligné avec le porteur pour ne pas
faciliter le travail du défenseur. La prise
de décision doit s'opérer avant le niveau
des lancers francs.

3 contre 2 (Fig. 6)

Il est préférable de donner trés vite la
balle dans l'aile. L'ailier sera agressif,
il attaquera le panier | Pour créer une
situation de deux contre un!

Il faut donner des repéres au porteur pour
réguler son agressivité et des repéres
a ses partenaires non porteurs qui ne
doivent pas géner le 1 contre 1. Lidée
est d'avoir des ailiers qui attaquent le
panier quand l'espace est dégagé ! Dans

tous les cas quand l'ailier a débordé son
adversaire (le repére c'est qu'il a passé
son épaule !) il doit poursuivre son action.
Quand le défenseur est entre lui et le
panier il faut ralentir pour voir les autres
options offensives. Dans un surnombre il
est intéressant de pouvoir tirer sans subir
une grosse pression défensive ! (Fig. 7)

Si le repli est efficace et que le surnombre
n'est pas assuré, I'agressivité du porteur
obligera la défense a fermer I'accés au
panier et ouvrira des lignes de passe et
des retards défensifs.

Le rdle des intérieurs est crucial dans la
création du surnombre. L'intérieur doit se
situer par rapport au ballon, il peut étre :
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1. Devant le porteur, il va demander le
ballon sous le cercle ! (Fig. 9)

3. Au niveau du portedar, il donne une
solution au porteur sans géner son
agressivité ! Il descend en méme temps
que le porteur mais éloigné, lailier
remonte. (Fig. 10)
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5. Derriére le porteur, il ralentit pour
offrir une solution de passe dans l'axe !

Pour rendre ces situations efficientes, il
est intéressant de travailler le 4 contre
3, puis le 5 contre 4. (Fig. 11)

Quand le premier intérieur ne peut
recevoir le ballon, il s'écarte ouvrant
I'espace au profit du second intérieur qui
flashe dans la raquette.

El

Le jeu de contre attague est plus
facile a réaliser dans la mesure ou
l'on respecte quelqgues fondements
du jeu (sortie de balle, seconde passe,
gestion des surnombres) qui facilitent
I'appréhension des situations et qu'on
développe des intentions fortes de
course et d'agressivité. Le rebond
offensif permettra aussi, dans un
contexte facilitant, de rendre le jeu
rapide plus efficace!

Avant de développer le jeu demi
terrain il importe de rendre experts
nos jeunes joueurs dans le jeu rapide.
La contre attaque doit permettre aux
joueurs d'apprendre a prendre des
décisions dans un contexte ou I'espace
et le nombre réduit de protagonistes
facilitent la reconnaissance et I'exploi-
tation des situations.

L'entraineur devra donner des repéres
pertinents et des scénarios possibles
d'évolution pour reconnaitre les
situations et des intentions fortes
pour les exploiter. Ainsi le jeu rapide
qui correspond bien au jeu des trés
jeunes peut étre considéré comme une
étape dans la formation du joueur pour
I'appréhension de la compréhension du
jeu.®



