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LE CHAMPIONNAT DU MONDE DE 3X3 ATHENES 2012

C’EST DEJA DEMAIN...

> Les feux d'artifices de la cérémonie de cl6ture des jeux de Londres
ne sont pas encore retombés que s'ouvrent déja de veaux défis
et de nouvelles perspectives.

Les entralnements des clubs redémarrent, les championnats nationaux
reprennent, les classements se construisent...

Et pourtant, pour les équipes nationales et pour ceux qui s'en occupent,
I'horizon se dessine déja du c6té de Rio de Janeiro.

En effet, on a pu constater I'immense impact que provoquent les JO sur
le milieu sportif, mais aussi sur tous les secteurs de la société : c'est bel et
bien LE plus grand évenement médiatique mondial, sans contestation et
sans comparaison possible.

C'est la raison pour !zguelle une discipline se doit d'y participer, et d'en
faire son objectif premier : tout doit s'organiserautour de cette échéance.
Méme si les CE sont importants (et qualificatifs), méme si les CM sont
un "accumulateur d'experience” indéniable, le vrai révélateur restent les
JO, par leur importance mediatigue et par la dimension planétaire qu'ils
donnent a la performa i

Peu importent finalem
tant qu'on a cette aspir L'état d'esprit qui doit nous guider
est celui d'une vérita n olympique", avec les stratégies de
gestion de joueurs, @ ment des générations et de planification

des échéances, toutes fournsss vers cet objectif crucial.
C'est déja demain...

Jean-Pierre de Vincenzi
Directeur Technique National

LE CQP EVOLUE

> Le 18 juin 2012, la CPNEF (Commission Paritaire Nationale
de I'Enseignement et de la Formation) a validé le nouveau
reglement du CQP "Technicien Sportif Régional de Basket-Ball".

A partir de cette saison, le CQP se déroulera sur deux années spor-
tives avec deux présentiels et une période d'alternance pour une
durée de formation en présentiel de 150 heures et de 105 heures
en alternance.

Le PCS1 et le diplome fédéral INITIATEUR font partie des prérequis
pour entrer en formation.

Seuls les organismes habilités pourront organiser, pour la saison
2012-2013 la formation au CQP.

En voici [a liste :

B CROS APCA en convention avec la ligue régionale de Basket de
la Cote d'Azur

B Ligue Régionale d'Aquitaine

B Ligue Régionale des Pyrénées

W Ligue Régionale de Basse Normandie,

B SLUC NANCY BASKET FORMATION en convention avec la Ligue
Régionale de Lorraine

B Ligue Régionale Languedoc-Roussillon

B Ligue Régionale Nord/Pas-de-Calais

B Ligue Régionale du Limousin

B Ligue Régionale Poitou Charentes

B Comité de coordination Rhone-Alpes (Ligues Régionales
Lyonnais et Alpes)

W Ligue Régionale fle de France

W Ligue Régionale du Centre

B Ligue Régionale Pays de la Loire

B Ligue Régionale d'Auvergne

B Ligue Régionale de Haute-Normandie.

En cours d'habilitation : Ligue Régionale de Bourgogne

Pour ceux qui souhaitent entrer en formation, vous devez prendre
contact rapidement avec le CTS responsable de la Formation des
cadres de votre Ligue. B



INTRODUCTION

Cet été a eu lieu a Athénes le premier championnat du monde de 3X3. Nous avons présenté
3 équipes de France : une équipe féminine, masculine et mixte. Les joueuses ont remporté la
médaille d'argent battues d'un point par les USA. Les joueurs de leur coté ont été battus au finish
par la Serbie de 3 points empochant également la médaille d'argent. Mais c’est notre équipe
mixte, composée de Laetitia Kamba, Perrine Leleuch, Méredis Houmounou et Kevin Corre qui a
été sacrée championne du monde, battant largement I'Argentine en finale.

PRESENTATION DES PRINCIPES DE JEU MIS EN PLACE AVEC LES ASSISTANTS, IRENE OTTENHC
ET ROMAIN CHENAUD, EN COLLABORATION AVEC LES JOUEUSES ET LES JOUEURS.

RAPPEL h
DES PRINCIPALES REGLES

Le 3X3 se joue sur un demi-terrain. Un
match se joue en dix minutes (tout dé-
compté) ou vingt et un points. Il y a al-
ternance des possessions. Le ballon doit
étre ressorti derriére les 6,75m avant
d'attaquer soit aprés rebond soit aprés
panier (pas de remise en jeu tradition-
nelle). La durée d'attaque est de 12 se-
condes a partir du moment ou I'équipe
récupére la balle. Un panier vaut un point
a l'intérieur des 6,75m et deux points a
'extérieur. Quatre fautes personnelles et
sept fautes d'équipe. Le staff technique
doit étre assis dans les tribunes et ne
peut intervenir pendant le match.

LES ASPECTS OFFENSIFS

Aprés avoir testé de nombreuses formes
de jeu et proposé aux joueurs différentes
options offensives, ensemble, nous
avons retenu ce quinous a parul'essentiel
pour étre efficace et performant. Ce fut
une grande expérience de collabora-
tion joueurs/staff. Etant entiérement
autonomes pendant les matches, il nous
a paru fondamental que, dés le début,
les joueurs s'approprient le projet de
jeu. Nous avons effectué durant cette
campagne de nombreux briefings et
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debriefings afin d'échanger sur les
principes de jeu et la stratégie a adopter.
Cette expérience de management
participatif fGt d'une grande richesse.

® La notion de contre-attaque

L'idée est de profiter de la transition
défense/attaque (aprés panier ou rebond
défensif) pour ressortir vite le ballon et
le redonner immédiatement. L'objectif
est de trouver un tir sous le panier en
moins de 3 secondes. Figure 1.

Si le porteur de balle ne peut ressortir en
passe, il cherchera a ressortir le plus vite

et enchainera un main a8 main avec
I'équipier le plus proche. Figure 2.
Dans le cas ou ce joue

tireur, il peut effectuer
tir a 2 points. Figure 3.

Cette volonté de jouer vite, nécessite
un bon démarquage des deux non
porteurs, une excellente lecture de jeu
du réceptionneur de balle et un bon jeu
posté.

@® Le jeu continu

Le temps d'attaque est de 12 secondes
a partir du moment ol l'on contrble
le ballon, mais en fait, le temps de
ressortir le ballon derriére les 6,75m,
il reste souvent dix secondes voir
moins pour attaquer. Notre volonté au
départ de mettre en place des formes
de jeu s'est heurtée a des problémes de
timing et de manque d'agressivité (les
joueurs(euses) cherchant a "réciter" les
formes de jeu). Nous avons donc décidé
de jouer uniquement sur des grands
principes offensifs en laissant la priorité
3 la lecture de jeu et la spontanéité des
joueurs. Ce qui est intéressant dans le
3X3 c'est que I'on fait appel davantage
a "lI'instinct" du joueur, a son agressivité
permanente et son intelligence du jeu.

3IX3

Nous avons formulé 5 demandes aux

joueurs :

= Jouez sur vos points forts

-» Jouez large pour ouvrir des espaces
de jeu

= Profitez des situations avantageuses
(missmatch) pour donner le ballon a



|'équipier qui domine son adversaire
direct

- Prenez les tirs ouverts a 2 points
(derriere les 6,75m).

- Jouez le rebond offensif systématique-
ment

M Principes de jeu retenus:
1 Jeu de fixation avec 3 joueurs
écartés (pour tir ou passe)
1 Jeu posté
[ Jeu autour du pick & roll et main a
main

Jeu posté : Nous avons utilisé nos
intérieurs dans le jeu posté. S'ils
étaient en situation favorable (prés du
cercle) les joueurs se déplacaient pour
ouvrir une fenétre de passe. Le joueur
a l'opposé se préparait également au
rebond offensif. En position de middle
post, nous demandions au joueur coté
ballon de couper, de préférence au
fond et & l'autre de venir en soutien
c6té ballon (schéma 1). Nous avons
également insisté sur le jeu en triangle
si le défenseur de 5 coupait trop la
passe (schéma 2).

@ Le jeu sur situation arrétée (check)
Le réglement de 3X3 préwoil gue pour
chaque ballon mort, Iz ba i
en jeu derriere la lign
dans l'axe central par um

défenseur / attaquant (CHECK). Cette
situation spécifiqgue au 3X3, qui se
répéte fréguemment dans le jeu, nous
a fait réfléchir sur la mise en place
d'organisations tactiques basées sur
les écrans porteurs et non-porteurs
(prioritairement). Nous avons demandé
a nos équipes de mettre en place des
formes de jeu mettant tour a tour
chaque joueur de I'équipe en valeur (un
systéme a son nom pour chaque joueuse
dans I'équipe féminine).

- Exemple de 2 formes de jeu les plus
réqulierement utilisées

La premiére ci-dessous chez les gargons,

la seconde chez les filles avec Héléna

Ciak au poste 5.

N° 3 profite de I'écran du n°5 pour faire
un "tourne autour" (curl) et n® 5 coupe
au panier. Si le défenseur de 3 passe
sous I'écran, N°3 s'écarte (flare) pour un
tir a 2 points.

Avec les filles, nous avons beaucoup scoré
sur cette forme de jeu-mettant en valeur
notre 'i’oueuse intérieure, Héléna Ciak.
D'autant qu'avec Perrine Leuleuch, au
poste 3, le risque de tir extérieur était réel.
Les défenseurs étaient contraints a des
choix dangereux. w*

H Le rebond offensif

Le secteur du rebond est un secteur clef
du jeu comme dans le 5X5. L'absence
de repli défensif dans le 3X3 permet
d'insister encore plus sur la présence
permanente des 3 joueurs au rebond
offensif, y compris le tireur. Ces secondes
possessions (voir davantage) permettent
de scorer facilement et d'exercer une
pression permanente sur I'adversaire.
Cela demande des qualités athlétiques,
que nous avons en général, mais aussi
une excellente condition physique car cela
demande beaucoup d'efforts d'intensité
maximale répétés. Ce secteur du jeu a
été travaillé a chaque entrainement. Nous
avons été particulierement efficaces dans
ce compartiment du jeu.

® L'importance de bien transiter

La particularité du 3X3 est que I'on doit
passer constamment du statut d'attaguant
a défenseur sans arrét du jeu et ce a un
rythme nettement plus rapide qu'en 5X5.
C'est la raison pour laquelle, il faut étre
capable d'étre tres réactif et d’enchainer
rapidement les actions de jeu. Pas le
temps de se lamenter pour une faute non
sifflée ou une mauvaise sélection de tir
d'un co-équipier, il faut enchafner !

LES ASPECTS DEFENSIFS

Au 3X3 les espaces a défendre sont plus
importants et il y a nécessité pour chaque
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joueur de contréler son adversaire direct.
Néanmoins, I'importance du tir a 2 points
fait que l'on ne doit pas laisser de tirs
ouverts a nos adversaires. |l faut donc
étre capable de contester les tirs de loin
tout en étant en mesure de contréler
les drives. Cela nécessite d'excellents
défenseurs.

Au début de la campagne nous avions
basé notre jeu sur I'attaque et a
I'approche de la compétition nous nous
sommes rendus compte de l'importance
de la défense et nous avons davantage
insisté sur ce compartiment du jeu. Je
pense que les bons résultats obtenus
sont en grande partie dus aux qualités
défensives de nos équipes.

M Individuellement

Nous avons essentiellement travaillé sur
les attitudes et en particulier sur le travail
de bras et des mains. Mettre toujours une
main sur la balle pour contester I'armé du
tir de loin, libérer les bras dans les duels
prés du panier pour contester les tirs et
les passes.

Perfectionnement des closes-out, a savoir
la capacité a sortir vite sur son attaquant
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pour contester le tir tout en étant capable
de contréler la pénétration en dribbles.
Cette action de jeu a été travaillée en
2C2 pour perfectionner également
l'aide défensive. Il a été demandé de
changer entre les deux joueurs au cas
ol le défenseur serait pris & contrepied.
Heureusement, durant la compétition
nous avons globalement bien géré nos
duels et |'aide a été peu sollicitée.

Nous avons également cherché a
contester la sortie de balle pour
voler des ballons ou ralentir l'attaque
adverse. C'est un travail individuel
et collectif spécifigue au 3X3. Aprés
panier marqué, le reglement interdit aux
défenseurs d'intervenir dans le demi-
cercle de "no charge" mais il est possible
d'intercepter la passe ou de gagner le
ballon dans la remontée en dribbles.
Nous avons demandé aux joueuses et
joueurs d'exercer une forte pression
sur la remontée en dribbles allant
jusqu’'a barrer la route vers la ligne des
6,75m pour surprendre et faire déjouer
I'adversaire. Dans certaines situations
favorables, nous avons mis en place des
prises a deux. Ces options défensives
ont surpris nos adversaires et nous ont
permis de récupérer de nombreux ballons

B Collectivement

Apres avoir envisagé a peu prés foutes
les options en défense sur les pick & roll,
nous sommes restés sur deux grandes
options a savoir :

=» Changer (choix prioritaire)

Le fait de changer nous permettait de
sortir plus fort sur les tireurs derriére
les picks. Nous ne voulons pas subir les
tirs de loin qui transcendent les joueurs.
C'est un changement agressif et non
passif.

On peut toujours aider un joueur battu
en 1C1 mais on ne peut rien face a un
tir de loin ouvert. Cette stratégie doit
étre nuancée en fonction des conditions
climatiques car le vent peut perturber
I'adresse de loin. C'est un paramétre a
ne pas negliger dans nos choix tactiques
défensifs.

=» Sticker (tasser et passer sous I'écran)
Contréler le drive et le poseur d'écran,
en particulier quand il est fort tireur
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extérieur. Cherchez a repousser le
poseur d'écran, loin des 6,75m.

M Le rebond défensif

Le controle du rebond défensif est
fondamental pour interdire les seconds
tirs et relancer le jeu. Nous avons insisté
sur le travail permanent de contréle des
attaquants apres chaque tir ainsi que
sur la qualité de |a sortie du ballon.

M La préparation physique

Le 3X3 est un jeu trés dynamigue.
Cette nécessité d'enchainer les actions
en permanence-et le peu de temps de
fécupération obligent les joueurs & avoir
une excellente condition physique. Nous
avons usé nos adversaires parce que
nous étions bien préparés et que le staff
médical a fait un travail corf®idérable
avant et pendant la compétition. Ce fit
un élément important dans la réussite de
notre performance.

B Les aspects comportementaux

La motivation, la cohésion, la solidarite,
I'esprit d'équipe sont des valeurs
essentielles, communes a tout sport
collectif, mais durant la campagne chaque
joueuse et joueur ont mis toute leur
énergie et tout leur coeur au service de
I'équipe. Ce fiit également une condition
fondamentale dans la réussite du projet.
Ces deux sujets seront traités dans un
prochain article.

CONCLUSION

Les joueuses et les joueurs, tous
professionnels, sont venus parti-
ciper a cette premiére aventure du
3X3 uniquement pour :

L'amour du jeu, I'amour de la compé-
tition et I'amour du maillot France.
Ces pionniers ont, toutes et tous, eu
un comportement exemplaire sur et
hors du terrain. Ces femmes et ces
hommes ont fait honneur au basket
Francais. Qu'ils en soient remerciés.
Les membres du staff, technique et
médical ainsi que Nathalie Lesdema,
notre chef de délégation, sont a as-
socier aux excellents résultats ob-
tenus a Athénes. @




