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Bonjour,
Après plusieurs semaines de poses nos jeunes
basketteurs reprennent la compétition.

En plus de la reprise des championnats pour la
totalité de nos équipes, ce week end est marqué
par un doublon sénior (SG2, SF1) qui aura fait
venir les foules. Cela faisait longtemps que nous
n'avions pas vu Jean Bouin aussi plein !

Nous vous souhaitons une bonne lecture. Et bon
courage à nos équipes pour ce week end.

 L’équipe JSC News



Dans un saladier, écraser la banane. Ajouter les yaourts, la cannelle (ou autre épice)
puis la farine, la poudre d’amandes, la levure et le sucre (ou le chocolat). Finir par la
compote ou l’huile d’olive. 
Placer dans un moule à cake préalablement beurré et fariné (ou recouvert de papier
cuisson) dans l’appareil. 
Cuire au four à 170°C pendant 40min. La pointe d’un couteau doit ressortir sèche. 

GATEAU SIMPLE à décliner ….
- 2 yaourts natures ou 2 pots de fromage blanc 
- 1 pot (vide du yaourt) de farine semi complète
- 1 pot de flocons d’avoine 
- 1 pot de poudre d’amande ou de noisettes
- ½ pot de sucre de canne ou 100g de chocolat pâtisser en chunks
- 1 banane écrasée ou 1 pomme ou 1 poire...
- 1 cuillère à café de cannelle 
- 1 pot de compote de pomme sans sucres ajoutés ou ½ de yaourt d’huile d’olive
- 1 sachet de levure 

L'ACTUALITE DU CLUB
Recette Facile et saine pour les sportifs
Depuis le début de la saison le club travaille en partenariat avec Sandrine Bredillard,
diététicienne, qui nous donne des conseilles pour améliorer les habitudes alimentaires
de nos basketteurs. Aujourd'hui, elle nous fait part de l'une de ses recettes idéales pour
les collations d'après match. 



L'ACTUALITE DU CLUB
Doublon exceptionnel
Samedi dernier deux gros matchs ont eu lieu au Gymnase Jean Bouin. 
Le premier, opposant nos SG2 à Frouzins dans un derby mouvementé, suivit de nos SF1
face au leader de leur poule Chalosse.

A cette occasion, le public Cugnalais est venu en masse pour supporter leurs équipes et
contrer les supporters des deux clans adverses qui avaient fait le déplacement. 
Pour la première fois depuis sa rénovation Jean Bouin était plus que complet !!

Tombola, vente de croque-monsieur, show de nos mini basketteurs, soutien bruyant des
jeunes du club, et de beaux matchs de basket, tout était réuni pour que la soirée se
déroule à merveille.
Félicitation à nos deux équipes, aux SG2 pour leur belle victoire et aux SF1 pour leur
super match malgré la défaite.

Merci à tous d'avoir participés à cette fête, c'est grâce à vous public, que ces
évènements deviennent particuliers.

Les U15M1 et u15F étaient au complet samedi pour supporter les SF1



L'ACTUALITE DU CLUB
Jeune fan club
Pour l'occasion, un concours de pancarte a été organisé pour les enfants du mini basket.
Les jeunes sont venus munis de leur pancarte, fabriquée eux même pour encourager
leurs ainées. Un jury a voté pour celle la mieux réussie. 
Le choix c'est avéré être difficile car toutes les pancartes étaient splendides !! 
Bravo à Canelle et Emilie qui ont réussi à sortir leur épingle du jeu.

Les u11F et quelques u13F ont fait le spectacle en propose une chorégraphie entre les
quart temps. Cette petit danse était parfaitement réaliser bien qu'elles n'aient eu que
très peu de temps pour réviser. Félicitation et merci à elles.

Nos jeunes Cugnalais ont du talent !!!



Dimanche 12 mars, les U20M1 de Cugnaux reçoivent le TOAC-ATB1. C’est la 3ème fois
cette saison que ces 2 équipes se rencontrent avec un bilan de 2 victoires à 0 pour
Cugnaux.
Est-ce la réception de leur nouveaux sur- maillots qui a motivé les joueurs ? Toujours
est-il que Cugnaux débute la rencontre le pied au plancher et creuse l’écart jusqu’à
mener 18 à 2 après 8 minutes de jeu, puis 25 à 6 à la fin du 1er quart temps. Le 2ème
quart temps est très offensif et les défenses deviennent inexistantes des 2 côtés ; 30 à
32 dans ce quart temps pour le TOAC. Même si le score à la mi-temps est très à
l’avantage de Cugnaux (55 à 38), il faut se reprendre.
Les défenses se remettent en place au 3ème quart-temps, les 2 équipes se rendent
coup pour coup (14-16). Lors du dernier quart temps, les joueurs de Cugnaux remettent
un coup d’accélérateur et creusent à nouveau l’écart en infligeant un 32 à 14 à leur
adversaire.
Un score final de 101 à 68 sans appel.

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

U20M1: Une rencontre maitrisée



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Ça joue à guichet fermé ce midi au palais omnisports de Pamiers, le parquet vient d’être
ciré et les joueuses sont prêtes à en découdre dans ces phases finales.

Entame de match en faveur de Pamiers mais le niveau est assez homogène. Les filles se
créent pas mal d’occasion et Selma parvient à débloquer le compteur. Zoe tente le
record du monde de tirs ratés. Deux drops tentés par Selma mais pas accordé par
l’arbitre. Fin du premier quart temps 6-6

Deuxième quart temps qui part à 200 à l’heure ( bon plus des mètres que des
kilomètres… ) Gladys après deux courses a le capot ouvert mais permet à Cugnaux de
coller au score.
Beaucoup de fautes contre les locales et nos joueuses peuvent se tester au lancer franc
(1/8 pour l’instant)
12-15 à là mi temps.

Cugnaux hausse un peu son niveau de jeu et continue de presser Pamiers . Zoé a vaincu
ses démons et marque. Syrine, Clémence et Alyson tentent leur chance à leur tour sans
succès.
Ania et Alice font le café en fin de quart temps 16-24

Dernier quart temps et toujours beaucoup de fautes. Selma tombe en pleine course et
se fait un bobo à la hanche soignée par notre coach multifonctions.
Deux joueuses de Pamiers sont à 5 fautes et définitivement sur le banc. Le dernier point
de la partie sera pour Ania sur lancer franc.
Score final 22-31.
Bravo Cugnaux!

U13F2



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Samedi dernier les U13M1 se déplaçaient à Tournefeuille pour débuter cette nouvelle
phase de leur championnat.
Après une première partie un petit peu décevante avec beaucoup de matchs perdus de
3 ou 4 points (parfois moins), les garçons sont déterminés à progresser et à ne rien
laisser passer sur cette phase.
Dès le début du match les cugnalais sont en place mais le manque de réussite et les
erreurs défensives font que Tournefeuille ouvre la marque et reste en tête quelques
minutes sur ce premier quart. Nos jeunes corrigent le tir assez vite, les remplaçants font
de très bonnes entrées et Cugnaux repasse vite devant au score.
Jusqu'à la mi-temps, les deux équipes se rendent coup pour coup. Cugnaux est devant
mais face à l'adresse au shoot de Tournefeuille nous ne parvenons pas à creuser l'écart.

A la sortie du vestiaire c'est tout autre chose. La défense est beaucoup plus efficace et
empêche les adversaires de trouver de bon tirs. En attaque, on joue sur nos points forts,
le jeu rapide et le rebond, ce qui permet à nos jeunes joueurs de dérouler et
d'accentuer l'écart jusqu'à la fin du match.
Victoire 50 à 36. Félicitation aux garçons qui ont montré une belle performance
collective.

U13M1 : Victoire avec la manière 



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

C'est la reprise pour les U11M2.
Match à l'extérieur contre SAINT GAUDENS.

Le 10 de départ : Tom, Edouard (de retour sur le terrain après 1 blessure), Vayron,
Aaron, Noa, Jolan, Jean Baptiste, Maxime, Roméo, Amo.

5 oppositions gagnées
1 opposition perdue
1 opposition égalité

Le match est gagné, le retour à Cugnaux se fait avec la banane pour les joueurs.

U11M2



Présentes toi en quelques mots. 
Je m’appelle camille. J’ai 28 ans. Je joue en SF3
(malgré ma petite taille, à l’intérieur). Arbitre officielle
(à la retraite) je fais partie de l’équipe encadrante de
l’école d’arbitrage. Vous me croiserez probablement
sur les matchs de jeunes le week-end. J’entraine
également les U15M1 depuis 2 ans.

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Camille Molinier 

Qu’est-ce que tu aimes le plus sur le terrain
?
Ce que je préfère sur le terrain c’est batailler au
rebond et les belles actions collectives. 

Parles nous de ton parcours basket.
J’ai commencé le basket à Muret à mes 7 ans. J’ai
ensuite joué dans plusieurs clubs en fonction de mes
études. A partir de mes 16 ans j’ai commencé à
arbitrer et à entrainer jusqu’à atterrir à la JSC. Le
basket est ma passion. 

Pourquoi la JSC ?
La première raison est la proximité du gymnase. En arrivant en SF3 , j’ai tout de suite trouvé
que ce club était porteur de bonnes valeurs ( respect, partage …) .On y trouve des bénévoles
engagés, des joueurs agréables et des parents impliqués. 



Qu’est-ce que tu préfères : jouer, arbitrer ou coacher ?
Jouer évidemment mais je prends également beaucoup de plaisirs à coacher. 

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Camille Molinier 

As-tu une devise ?
Un match se gagne en défense « si tu marques 50 points mais que tu en prends 51 c’est
perdu ! »

Que fais-tu en dehors du basket (métier, hobby) ?
Je suis professeur des écoles au Mirail depuis plus de 4 ans. J’adore mon métier. 
En dehors du basket, je profite de ma famille et de mes amis. J’aime beaucoup dessiner et
dormir !

Parle nous de ton rôle de coach.
Coach à la JSC depuis 2 ans, je suis sur les U15 M1. Sur ces deux ans, j’ai eu la chance d’avoir
des groupes dynamiques et de travailler avec Ludo, Stéphane qui sont toujours au top.Je suis
fière de mon groupe actuel (et du précédent) car ils sont investis autant sur le terrain que
dans la vie du club que ce soit pour l’arbitrage ou pour aller encourager d’autres équipes. Ce
qui me tient à cœur dans le fait de coacher, c’est de transmettre du savoir-faire technique
mais aussi des valeurs et des attitudes. De mon côté, je me forme. Je viens d’obtenir le brevet
fédéral jeunes dans le but de proposer du contenu de qualité à mes joueurs. 



LE PLANNING DU WE 



LE MOT DE
LA FIN

Rejoignez-nous !

Panier d'Or
Dimanche aura lieu la finale
départementale du Panier d'Or. Six
basketteurs de Cugnaux ont été retenus
pour participer à cette finale : Mélissa,
Shaima, Iléna, Noah, Titouan et Nicolas.
Bon courage à eux !!

Pour voir la vidéo de nos seniors


