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Très chers lecteurs,

Les vacances ont déja commencé, seulement 3
rencontres ce weekend. Pour la majorité des
autres équipes il faudra attendre le mois de mars
pour retrouver les terrains. En attendant, retour
sur des rencontres des 3 derniers weekend.  

N'hésitez pas à nous transmettre vos
commentaires, photos, et autres éléments sur les
rencontres et animations de la JSC à l'adresse
suivante : comjscnews@gmail.com.
C'est vous les premiers rédacteurs de cette News !

Bonne journée et bon weekend à tous.

 L’équipe JSC News



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Nos équipes séniors
SG1, SG2 et SF3 ont
tenu à rendre un
dernier hommage à
Jean-Yves en portant
tous un t-shirt noir à
l'échauffement et ont
fait une minute de
silence avant le début
de leur rencontre. Lors
du match des SG1
samedi dernier un très
beau texte a
également été lu en
son honneur.

Les séniors rendent hommage à Jean-Yves
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Les Equipes Seniors

U20M1 : au bout du suspense…
Dimanche 5 février 2023, les U20M1 rencontrent Rodez, dernier match de la phase aller.
Ces 2 équipes sont respectivement 1ère et 2ème du championnat avec une défaite
chacune.
Malgré le départ matinal (7h15) et les 2 heures de route, les U20 de Cugnaux rentrent,
pour une fois, directement dans le match. Un 1er quart temps durant lequel les 2
équipes se rendent coup pour coup avec un chassé-croisé permanent au niveau du
score; finalement Rodez vire en tête à la fin de cette période avec 2 points d’avance (15 –
17).
Les 2ème et 3ème quart temps sont tout aussi serrés et Rodez ne perdra jamais la tête
au score ; l’écart oscille entre 2 et 7 points. Cugnaux perd le 2ème quart temps de 2
points (19 – 17, 4 points de retard à la mi-temps 32 – 36) et le 3ème quart temps d’un
point (15 – 16).
Les joueurs de Cugnaux ont donc 5 points de retard à l’entame du dernier quart temps.
Mais jamais ils n’ont douté ; leur solidarité et leurs encouragements mutuels restent
intacts. Les 5 supporters venus les encourager font autant de bruit que s’ils étaient 50 !
La défense se resserre et petit à petit Cugnaux grapille son retard. A 4 minutes 42 du
terme de la rencontre, Cugnaux revient à égalité (55 – 55) puis prend l’avantage à 3
minutes 45 de la fin (57 – 55), avantage qui ne sera jamais perdu. L’écart se stabilise
entre 2 et 4 points, le suspense est là et la fin du match est palpitante. A 1 minute 47 du
buzzer, alors que le score est de 63 à 59 pour Cugnaux, un panier à 3 points de Rodez
les ramène à 1 point. Les 2 dernières minutes sont intenables : le score n’évolue pas. Il
reste 54 secondes et Rodez a 2 lancers francs pour passer devant ; mais leur joueur, qui
les avait tous mis jusque-là, les rate. Attaque de Cugnaux, panier raté et rebond de
Rodez (il reste 28 secondes) ; attaque de Rodez, panier raté et rebond de Cugnaux (il
reste 16 secondes) ; remontée de balle de Cugnaux, cafouillage, la balle sort et est rendu
à Rodez ! Il reste 2,2 secondes et la remise en jeu se fait en zone arrière pour Rodez.
Surtout ne pas faire de faute ! Tentative de tir du milieu du terrain au buzzer mais panier
raté. Soulagement et explosion de joie pour les joueurs (et supporters !) de Cugnaux
avec une victoire à l’arraché et au mental d’un petit point 63 à 62.



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

U20M1 : Début des matchs retour
La phase aller du championnat s’est terminée la semaine passée : Cugnaux la termine en
tête avec une seule défaite.
Début des matchs retour avec un déplacement à Colomiers, équipe battue de 39 points
à l’aller. Les U20M1 se présentent avec un groupe remanié à seulement quelques heures
du coup d’envoi (blessé et malade de dernière minute).
Les semaines se suivent mais ne se ressemblent pas et il faut 5 bonnes minutes à
l’équipe avant de rentrer dans la partie. Un petit écart se fait et Cugnaux vire en tête à la
fin du 1er quart avec 6 points d’avance (20-14). Cette dynamique perdure sur les 6
premières minutes du 2ème quart temps, 6 minutes durant lesquelles Colomiers ne
marquera que 2 petits points. Puis Cugnaux retombe dans ses travers et oublie de
défendre : 10 points encaissés. A la mi-temps, Cugnaux a quand même réussi à
accentuer son avance (39 – 26).
La 2ème mi-temps est gestion du score et de l’effectif. Tout le monde a l’opportunité de
s’exprimer (occasion pas toujours saisie). Même si Cugnaux gagne les 2 derniers quart-
temps, l’avantage évolue peu. Score final de 77 à 58 pour Cugnaux qui permet à l’équipe
de rester seule en tête du championnat.
Prochain match dans 1 mois.

Arnaud

Et une photo de fin de match qui en dit long : les joueurs du banc qui sautent dans les bras
de leur coach, les joueurs du terrain qui se félicitent tout en gardant un esprit fair play et en
relevant leurs adversaires tombés à terre sous le coup de la déception.......
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Retour en image sur la victoire des SG1 (4/02)



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

SF3 : Victoire contre Le Fousseret
Ce weekend les SF3 recevaient Le Fousseret à l'occasion de la 15e journée de leur
championnat. Au terme d'un long match, haché par les coup de sifflet (59 fautes sifflées)
nos Cugnalaises se sont imposées 69 à 44.



Match à 13h contre l’équipe ctc élan tournefeuille colomiers 
Les filles convoquées sont Célia Selma Gladys Alyson Zoé Clémence Alice Lena Syrine et
Cléa.
Après un entraînement très studieux.
Les filles sont prêtes pour nous offrir un beau match.
Les supporters sont là en renfort pour les encourager.
Allez les rouges !!!
Un beau début de match malgré quelques oublis en défense les filles sont à fond même
sur le banc. On sent le bel esprit d’équipe qui ressort .
Fin premier quart temps 8-15
Deuxième et troisième quart temps, de belles actions qui permettent de creuser un peu
plus l’écart.
une belle victoire pour les rouges et noires qui ont accompli leur mission ce week-end.
Fin du match 16-44
Bravo les filles vous le méritez.
Les parents U13F2

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

U13F2 (28/01)



Début des festivités Cugnaux versus Le Fousseret.
Beaucoup d’intensité dans ce début de match les défenses sont bien en place et peu
d’occasions franches de part et d’autre.
9-4 à la fin du premier quart temps.

Reprise du jeu, Julie N vient mystifier la défense. Le Fousseret campe chez nous et
marque à son tour. Julie N est au four et au moulin, elle vient offrir un caviar à Ania qui
marque à son tour.
Cugnaux domine la fin du quart temps, malgré un peu de déchet dans les shoots on
prend le score à là mi temps 22-12

Apres une petite pause où chacun essaye de se réchauffer Franck au briquet , Fabienne
en faisant un footing autour du gymnase les filles elles embrasent le gymnase avec des
actions d’anthologie de Marion Ania et Julie N. 32-10 mais finalement Le Fousseret se
réveille avant la fin du quart temps 32-18.

Dernière ligne droite, Pascale et Pierre ont poussé une belle gueulante est ce que ça va
porter ses fruits?
Quelques belles actions de passes avec Julie C et Marion. Une action supersonique de
Julie N. Les coachs ne sont pas pleinement satisfait malgré le score final 46-20.

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

U13F1 (28/01)
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Pâle copie du 100% JY
Les U13F ont rempli leur contrat ce WE ainsi les deux groupes restent en course pour
les qualifications de leur phase finale respective.
L’application des filles, leur motivation , leur sérieux et surtout leur esprit d’équipe paient
et nous ne pouvons que les féliciter.
Cependant, la victoire de ce samedi n’a pas eu la saveur escomptée.
C’est le cœur lourd que les anciens et les plus jeunes qui ont connu le centre de perf
que tu as animé avec tant d’enthousiasme et de passion ont entamé les rencontres sans
pouvoir s’empêcher de t’imaginer au bord du terrain, l’œil critique mais tellement
bienveillant.
C’est orphelin que nous avons joué ce WE , comme un grand vide dans les gradins ,
encore plus que ces derniers mois où ta présence nous manquait déjà....
Animé d’autre chose que les qualités sportives ou humaines : un supplément d’âme ....
Sacré personnage, JY, tu continueras à nous guider pour que nous tentions de
transmettre à notre tour les valeurs du sport que tu n’avais de cesse de porter.
Tu vas certainement donner des coups de gueule de la haut car tout risque de ne pas
être parfait et tu es perfectionniste , mais les U13F jouerons avec leur cœur et mettrons
tout en œuvre pour te dédier le titre qui on l’espère elles ramèneront.
Encore merci à toi Jean Yves pour ce bel héritage que nous nous efforcerons de
préserver précieusement .
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Retour en image sur le match des U15M1 du 28/01
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Victoire pour les U15F !
Début des matchs retours pour nos U15F. Après un début de championnat compliqué
avec seulement 1 victoire, les Cugnalaises ont quelques revanches à prendre sur leurs
adversaires. 
C'est contre Le Fousseret, équipe qui nous avaient battue de 16pts à l'aller que nous
entamons cette deuxième partie de saison.
Dès le début du match, les filles imposent leur rythme et profitent des pertes de balles
adverse pour prendre les devants. La défense Fousseretoise est timide, se qui permet  à
nos joueuses de creuser progressivement l'écart pour arriver à +10pts à la mi-temps. 

Le retour des vestiaires est plus compliqué. Certaines filles handicapées par les blessures
et les fautes sont contraintes de rester sur le banc, tandis que notre gros manque de
réussite et nos nombreuses pertes de balles permettent aux adversaires de réduire
progressivement l'écart.
Les filles sur le terrain tentent de tenir bon, mais les adversaires plus présentes en défense
et mieux organisées en attaque nous rendent la tache difficile. Le Fousseret repasse
devant à la fin du 3e quart. Mais nos Cugnalaises sont pleines de ressources et ne lâchent
rien. Bien décidées à gagner ce match, elles renforcent leur défense, réduisent les pertes
de balle et reste soudées jusqu'à la fin. Les efforts ont été payants, car elles repassent
devant à quelques minutes de la fin et finissent le match à +6.
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Challenge benjamine
Le 12 février a eu lieu la finale départementale du Challenge Benjamin(e). Six Cugnalaises
ont été s'électionnées pour tenter de se qualifier pour la prochaine étape qui est la finale
régionale. Elles ont fièrement représenter leur club lors de cet évènement. Félicitation à
elles, et en particulier à Marion qui c'est qualifiée pour la finale régionale. 



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

Petit débrief, du plateau du 29/01, avec 4
enfants : Ali, Mathis, Paula et Benji, pour les
autres enfants absents les parents
m'avaient prévu. Très bon accueil du club du
Fousseret, avec une belle collation à l'issue
du 2ème match, ce qui nous permis de
souffler. Ils ont bien couru. 1er match : large
victoire, 2ème match nouvelle victoire, et
3ème match, encore une victoire. Donc 3
victoires sur les 3 matchs ! J'ai pu voir de très
belles choses, les passes étaient précises,
bonne défense et très efficaces en contre
attaque, franchement tout le monde c'est
régalé et ça reste bien la le principal ! 

 Steph 

Les U9-2 en forment
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Le Mini-Basket 

Ce dimanche 29/01, la JSC a accueilli un plateau U9. Notre équipe U9-1 composée de
Lina, Yousra, Aaron et Liam a fièrement représenté le club.
Pour le bon déroulement du plateau, les U11M et U13M sont venus prêter main forte et
ont arbitré les matchs. Merci à eux pour leur aide !

Plateau U9 à Jean Bouin



Les U11M2, avec une défaite et un match non comptabilisé lors de la 2ème phase de la
saison, se retrouvent en poule J sur cette 3ème et dernière phase de l’année. Petite
déception car ils ont déjà joué la quasi-totalité des équipes, qu’ils ont gagné avec facilité.
Reste Lardenne, équipe non engagé jusqu’à présent. Les deux premiers matchs sont
gagnés sans surprise. Mais la combattivité collective semble encore à travailler pour se
confronter à des équipes plus difficiles.
Le match contre Lardenne a donc été l’occasion de secouer ce petit groupe qui n’avait pour
l’instant perdu des matchs que par manque d’investissement sur le terrain. Les adversaires
sont au rendez-vous contrairement à l’opposition B de Cugnaux qui ne se réveille que sur la
deuxième mi-temps. Mais un réveil plein de promesses puisque nous assistons à des
quarts temps disputés où chaque cugnalais s’est battu sur le terrain. L’opposition A était
quant à elle bien réveillée et combattive en première mi-temps mais les adversaires avaient
du répondant. La pression en 2ème mi-temps a engendré de l’individualité et des petits
désaccords entre joueurs, permettant aux adversaires de remporter ce match. La défaite
est amère, les visages sont fermés et la revanche sera sans doute le défi des matchs retour.

LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

Les U11M2, retour sur les matchs allers de la 3ème phase

Le weekend dernier, nouvelle donne,
retour de Noa et Edouard, tous deux
absents pour blessure quelques
semaines, l’intégration d’Aaron et Vayron,
tous deux surclassés de U9 et intégrant
l’équipe pour la fin de saison, JC et
Mathieu, coachs du jour en l’absence de
Jean-Luc et match sur petit terrain en
raison d’un problème technique. Le
match n’était pas un gros challenge et fut
gagné aisément. Mais l’intégralité de
l’équipe s’est battue avec une défense ne
laissant aucune chance aux adversaires,
de nombreux ballons récupérés menant
tour à tour chaque cugnalais vers le
panier. En résumé une belle victoire
collective !



Qu’est-ce que tu aimes le plus sur le terrain ?
Ce que j’aime le plus c’est marqué et bien évidemment
gagner.

Pourquoi la JSC ?
J’ai choisis la JSC pour évoluer dans un meilleur niveau
que l’année dernière

Présentes toi en quelques mots. 
Je m'appelle Eliott Lefroy, je joue avec les U15M1au poste
de meneur et je fais partie de l'école d'arbitrage.

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Eliott 

Parles nous de ton parcours en tant que joueuse
J'ai commencé le basket l’année dernière chez les Tigers
à Villeneuve Tolosane puis je suis allé à Cugnaux pour
ma deuxième année.

Quelle est la chanson que tu préfères écouter lors des échauffements d’avant
match ?
J’ai pas vraiment de chanson particulière je vais sur youtube j’écoute sois une musique calme ou
sois une musique de motivation cela dépend vraiment des matchs

Que fais-tu en dehors du basket ?
Je ne fait pas grand-chose je joue un peu a jeux vidéo ou je m’entraîne au basket.

As-tu d’autres hobbys ?
Non je n’es pas d’autre hobbys.

As-tu une devise ?
Ma devise est qu’il faut toujours se relever et ne jamais rester sur place toujours avancé et
apprendre de ces erreurs.

As-tu un petit mots pour clôturer cet interview?
Jamais rien lâcher et toujours continuer de s’entraîner.



LES RESULTATS DU WE 
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LES RESULTATS DU WE 



LE PLANNING DU WE 



LE MOT DE
LA FIN

Rejoignez-nous !

Pour voir la vidéo de nos seniors

Bonne vacances !!
La JSC vous souhaite de bonne vacances à tous, et on se retrouve après la trêve. 


