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L'EDITO
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Bonjour,

Nouvelle semaine en rouge et noir pour la JSC
BASKET avec des résultats en demi-teinte le
weekend dernier. Espérons un peu plus de "vert"
pour les rencontres à venir :-)

Nous profitons de ce numéro pour vous rappeler
l'importance de s'investir dans l'arbitrage au sein
du club. En effet, nous notons de plus en plus de
difficultés pour couvrir les matchs du weekend
alors nous comptons sur toutes les forces vives
pour venir arbitrer le weekend.  Une école
d'arbitrage est mise en place par des bénévoles
et fonctionne bien alors inscrivez-vous, petits et
grands !

Sans arbitre... pas de match. 

Amis de la JSC BASKET, bonne lecture !

 L’équipe JSC News



L'ACTUALITE DU CLUB
LA JSC RECRUTE DES ENTRAINEURS !!

ce sont plus de 120 joueurs répartis en 8 équipes de U5 à U11
ce sont 2 entrainements par semaine pour chaque groupe + des rencontres le week-
end
c'est une école reconnue et labélisée par la FFBB
ce sont des entraîneurs diplômés ou en cours de formation sur chaque créneau.

Le club prépare d'ores et déjà sa saison 2023-2024, et cherche dès maintenant à recruter
des entraineurs pour l'école de Basket. 
Que vous soyez joueur, parent, bénévole et que vous êtes intéressés pour encadre une
équipe n'hésitez pas à nous contacter.

L'école de Mini-basket de la JSC qu'est ce que c'est ??



L'ACTUALITE DU CLUB
Soirée du 14/01

Les u11M1 préparent activement leur
Tournoi à Coquelles ! Ils ont profité d'une
soirée bien remplie à Jean Bouin pour
organiser une vente de gâteaux afin de
récolté des fonds pour les aider à réaliser
leur voyage. 
Nous avons entendu dire que les affaires
ont été bonnes et qu'ils ont réussi à tout
vendre !!

Les U15F ont elles aussi participé activement à cette soirée mais dans un tout autre
registre. Elles ont contribué à l'animation en accompagnant les SF1 sur le terrain lors de la
présentation des équipes, et ont fait une petite démonstration de tir à la mi-temps en
réalisant un Lucky Luc pendant que les joueuses étaient au vestiaire. Elles ont également
fait du bruit pour encourager leurs ainées avec la grosse caisse et en donnant de la voix.



L'ACTUALITE DU CLUB
L'école d'arbitrage bat son plein !

Troisième séance pour les jeunes cugnalais. La thématique du jour était les violations. Ils
ont pu faire des ateliers sur les différentes violations /analyser des vidéos et faire des
QCM , tout cela en compagnie d'une équipe de formateurs dynamique !



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Le 1er match de l’année 2023 oppose les U20M1 de Cugnaux à Lardenne, équipe
rencontrée lors des brassages et qui nous avait battu de 3 points.
Nous nous attendions donc à un match difficile et serré. Malheureusement, nos U20M1
ne sont jamais rentrés dans la rencontre : pas d’intensité défensive, aucun duel gagné,
nombreuses pertes de balle, pas de collectif, …. Une défaite 69 à 87 méritée au vu du
peu de jeu produit.
Cette défaite nous fait perdre notre invincibilité et notre 1ére place au classement
général en faveur d’Ossun (même nombre de points mais meilleur goal-average pour
Ossun).

Une semaine plus tard, nous recevions l’équipe d’Ossun (leader du championnat),
équipe également rencontrée lors des brassages et que nous avions battu aux lancers
francs. Là encore un match attendu serré (1er contre 2ème au classement) avec des
U20M1 qui se devaient de réagir par rapport à leur précédente prestation.
Début de rencontre encore une fois compliquée avec des errements défensifs et des
consignes non respectées en attaque ; le 1er quart temps est perdu 24 à 11. Lors du
2ème quart temps, les U20 de Cugnaux réagissent enfin ; la défense se resserrent et le
jeu rapide de nos adversaires est bloqué ; l’attaque est encore compliquée mais
quelques ballons volés permettent de scorer sur des contre-attaques ; quart temps
remporté 17 à 6 et finalement seulement 2 points de retard à la mi-temps (28 à 30).
En 2ème mi-temps, Cugnaux continue sa défense ; l’attaque reste poussive et ce n’est
que lors du dernier quart temps que les consignes demandées dès le début de la
rencontre commencent à être appliquées. Ossun reste à portée de score grâce à un de
leur joueur qui prend feu à 3 points. Mais à 3 minutes du terme de la rencontre, Les
U20 de Cugnaux mettent une dernière accélération qui leur permet de finalement
s’imposer de 13 points (67 à 54) et de reprendre la 1ère place au classement général.
Prochain rendez-vous à Rodez : là aussi un match attendu serré puisque Rodez et
Cugnaux sont respectivement 1er et 2ème au classement général avec le même
nombre de points.

Arnaud

Début 2023 contrasté pour les U20M1



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Équipe de « Damar » pour résister à la fraîcheur du gymnase, mais pas à la chaleur des
gradins. Nos garçons après cette longue période de calme ,entamaient ce premier quart
temps de façon « cavalière » PAMIERS 4 JSCBASKET 25.
Quelle surprise, malgré une mise en garde, PAMIERS nous infligeait un 14 / 0 à la reprise
du deuxième quart temps. Pendant cinq minutes nous avions perdu notre basket et
puis à l’énergie, retrouvant le chemin du panier, nous limitions l’hémorragie Pamiers
gagnant le deuxième 30 à 16

Mi- Temps 34 a 41 (nous aurions besoins de cette avance).

Devant des gradins bien réchauffés le troisième quart temps retrouvait la JSCBASKET un
peut plus combative, plus impliquée devant une équipe de PAMIERS qui commençait à
croire en ses chances et nous dans le doute !
PAMIERS   21  JSCBASKET 22
Ce quatrième quart temps se transformait en une débauche d’énergie PAMIERS qui
avait l’espoir de terminer en vainqueur, galvanisé par son public nous bousculait et le
quatrième se terminait par un 22 à 17.

Un clap de fin houleux . Dommage cet envahissement de terrain par quelques
supporters excessifs et des non joueurs du banc pour un trois points finalisé après le
clap de fin.
Le gain du match revenait à la JSC. Pamiers 77 JSCBASKET 80

Que dire, que nous avons frôlé le ridicule à 1’47 du coup de sifflet final nous menions de
14 points .
Merci à certains cadres qui ont su garder la victoire. Au travail si l’on veut garder nos
objectifs.
Merci aux arbitres pour la qualité du sifflet et la gestion de fin match.
Félicitations aux parents, amis et groupies pour leur présence et vifs encouragements.
Malgré la tension de fin de match la collation fût sympathique.
À bientôt

Albert.

Victoire difficile pour les SG2



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

U15M2 : une équipe combative

L’équipe U15M2 a attaqué le début 2023 avec 2 déplacements. A Merville le 7 janvier puis
à Léguevin le 14 janvier.
Alors que la fin 2022, était très dure pour l’équipe diminuée par l’absence de son meneur
principal plâtré (en novembre et en décembre) et son centre principal plusieurs fois
absent, les U15M2 attaquent 2023 de belle manière. L’esprit est là, et l’équipe montre
une très belle combativité et une bonne intelligence collective. 

Le 1er match est contre Merville. C’est un match à gagner, la seule victoire lors des
rencontres aller. Le match commence difficilement. A la fin du 1er quart temps, l’équipe
est menée 4 à 9. Elle se ressaisit dans le 2ème quart, pour revenir à 2 points avec un 19 à
17. Au démarrage du 3ème quart temps, on repart sur un temps fort de Merville qui
reste devant pendant les 8 minutes et termine en menant 33 à 29. Mais c’est sans
compter sur la résilience et la combativité de nos joueurs qui restent concentrés et se
serrent les coudes sur le dernier quart temps. Ils attaquent fort pour très vite revenir à
33/33. A 2 minutes de la fin, l’équipe de Cugnaux passe devant en menant 37 à 35. Il n’en
fallait pas moins pour que les adversaires s’agacent et perdent leur sang-froid. Le match
se conclut par une victoire de Cugnaux 42 à 32. Bravo !

Le 2ème match est contre Léguevin, l’équipe juste devant Cugnaux au classement. À
l’aller, Cugnaux avait perdu de près de 50 points. Il fallait donc se ressaisir.



L’entame est très serrée. Cugnaux commence par mener au score et se fait reprendre
sur la fin du 1er quart temps qui se termine sur un 11 à 10 contre Cugnaux. Le 2ème
quart temps est beaucoup plus dur. Les adversaires ont bien compris le système mis en
place par les cugnalais autour de leur meneur et de leur centre. On termine à la mi-
temps mené 30 à 24. Au 3ème quart temps, la tendance reste la même et l’équipe
n’arrive pas à prendre le dessus. Le score reste très favorable pour Léguevin avec un 43
contre 35. La pause est l’occasion d’un excellent coaching, l’équipe revient au début du
4ème quart temps avec la mise en place d’une défense en zone. Bien que ce soit une
pratique nouvelle pour les joueurs, les repères sont rapidement pris et les adversaires
n’arrivent plus à rentrer dans la raquette, les rebonds sont très favorables à Cugnaux.
En attaque, l’équipe varie également son jeu et les ballons sont bien distribués. Tout le
monde y va de son panier ! On se rapproche ! à 3’30 du coup de sifflet, Cugnaux est
revenu à 2 points sur un score de 49 contre 47. L’équipe est survoltée, les rangs des
supporters de Cugnaux se sont renforcés et se font entendre malgré la grosse caisse
de Léguevin. Malheureusement, ce n’est pas suffisant, les adversaires ne lâchent pas
grand-chose et les erreurs se paient cash. Deux balles perdues et Léguevin reprend un
peu d’avance. Le match se termine sur un 54 à 49. 
Le 21 janvier sera un week-end de repos. Nul doute que nos joueurs hausseront
encore leur niveau de jeu pour les prochains matchs guidés par des coachs affûtés !

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

U15M2 : une équipe combative (suite)

Les U13M1 en difficulté

La bombe froid cugnalaise a été vidée lors de ce match très engagé. 
Les grands gabarits des adversaires ont eu raison du jeu collectif cugnalais qui n'a pas
baissé les bras. Défaite à Lardenne 59-44. Bravo les garçons pour votre endurance. 

Stéphanie, maman de joueur



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Le premier match de l'année pour les U15F s est déroulé samedi 14 janvier, à 15h à
Cugnaux, salle Jean Bouin. La JSC accueillait son voisin de Portet.
Apres un premier quart temps dominé mais non concretisé (14-14), les cugnalaises
installent leur jeu et mènent 29-24 a la mi-temps...
En deuxième mi temps, les filles font moins de fautes, continuent à défendre solidement
et jouent collectif en attaque. Le match tourne à leur avantage avec les scores de 46 29
en fin du 3eme quart temps et 58 36 en fin de match.
Bravo les filles et Chloé! Le travail à l entraînement a payé! Bonne année 2023 et bonne
continuation sur ce rythme.

Les parents

2023 sourie aux U15F



Réception ce samedi de l'équipe de TCMS contre laquelle nous avions perdu d'un seul
quart temps en novembre. 
L'équipe adverse propose toujours de grands gabarits que nous avions réussi à prendre
de vitesse lors de notre première rencontre. Cette fois-ci, l'affaire sera plus compliquée. 

L'opposition B, composée de Chloé, Ianik, Louise, Lola et Nesrine rentre en piste pour
les 2 premiers qt. 
Pleines de bonne volonté et appliquant les consignes, elles parviennent à arracher
l'égalité (4 à 4) grâce à un tir en course au buzzer de Chloé. Le 2eme qt s'avère plus
difficile avec bcp de déchets aux tirs. On le perd 2 à 0.
C'est au tour de l'opposition A, composée de lilou, Melissa, Shaima, Canelle et Ilena de
montrer leur combativité et ça se joue encore d'un rien sur le premier qt, perdu 4 à 6.
Nos championnes restent médusées par les capacités adverses et encaissent à nouveau
un sévère 2 à 6, ratant de nombreuses finitions de contre-attaques et laissant trop de
marge à leurs adversaires en défense. 

LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

U11F : une défaite mais un beau combat 



Retour de nos valeureuses opposition B qui donnent tout ce qu'elles peuvent, même si
parfois elles restent bloquées avec le ballon, n'osant pas passer (ou masquées par les
bras gigantesques des bleues du TCMS). 5eme qt perdu. 
Au cours du dernier de leur opposition, elles ont un sursaut et parviennent à recoller au
score avec de magnifiques contre-attaques de Ianik qui prend la mesure de son
avantage de taille et de vitesse. 
Malgré tout, le repli défensif continue à faire défaut et même si quelques contres nous
permettent d'éviter l'écart, on perd encore ce qt de 2 tout petits points. 
Tout repose maintenant sur les épaules de notre opposition A qui craque physiquement
et moralement (elles sont trop grandes !!!) 
Qt7 perdu mais qt8 arraché de 2 points. Ouf, l'honneur est sauf ! 

Conclusion du match : 
Pour les parents, faites donc manger de la soupe à vos enfants !!! 
Pour les filles, beaucoup de progrès en remises en jeu, occupation des espaces, passes
moins molles etc... 
Il faudra maintenant travailler plus la défense et la finition des actions (du shoot, du
shoot du shoot !) 
Et il nous faudrait aussi un peu de coaching mental. 

On fera mieux au match retour ! 

LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 



Qu’est-ce que tu aimes le plus sur le terrain ?
Ce que j’aime le plus sur le terrain c’est la sensation de victoire. Une victoire qui se fait à plusieurs
où chaque personne de l’équipe apporte sa qualité. Je trouve que la victoire montre que la
collectivité porte ces fruits et c’est une récompense de tout l’acharnement donné par chaque
joueuse. 

Ce que j’aime le plus sur le terrain c’est la cohésion d’équipe et surtout l’adrénaline. Quand on
dispute un match serré et qu’on ressent un bon stress je trouve ça incroyable.

Pourquoi la JSC ?
J’ai choisi de changer de club il y a 3 ans pour pouvoir évolué dans un niveau de jeux plus
intéressant.

a JSC car premièrement c’est un club proche de chez moi et puis ensuite je me suis toujours
sentie à l’aise dans ce club, c’est très familial. J’ai toujours eu aussi de très bonnes cohésion
d’équipe, cette année en est un exemple, on prend un plaisir à jouer toutes ensembles dans la
bonne humeur et c’est le plus important car je viens au basket pour justement me changer les
idées en me défoulant.

Présentes toi en quelques mots. 
Je m’appelle Élisa je suis dans le club depuis trois ans et cette année c’est ma dernière année en
U18. Principalement je joue post 4.

Bonjour je m’appelle Anissa Oumansouri, je joue actuellement en U18F à Cugnaux en tant
qu’ailière.

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Elisa et Anissa 

Parles nous de ton parcours en tant que joueuse
Le basket fait parti de ma vie depuis mes 8 ans, et c’est à Muret que j ai commencé mon
parcours. A la base ce n’était pas une passion mais cela l’ai devenu grâce à toute les belles
rencontres que j ai pu me faire grâce à ce sport. A mes 14 ans j’ai intégré le club de Cugnaux et
c’est ici j’ai pu m’améliorer au fil des années.

Alors j’ai commencé le basket il y a maintenant 9 ans, je n’ai jamais changé de club, ça fait bien
9 ans que je suis inscrite à la JSC haha



L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Elisa et Anissa 

As-tu un petit mots pour clôturer cet interview ?
Allez cugnaux !!

As-tu une devise ?
Je pense que pour moi le plus important c’est de gagner peut importe ce qui peut se passer
durant le match. La détermination est une clef pour faire basculer le match en notre faveur. Ne
jamais abandonnée est ce donner à fond sur le terrain pour rendre fière nos coéquipière qui
sont soit sur le banc ou soit malheureusement blessées

Je me dis et me répète souvent:       « Quand on veut, on peut »

Quelle est la chanson que tu préfères écouter lors des échauffements d’avant
match ?
Les musiques que j écoute avant d entamer un match sont plutôt orientées sur du rap américain
ou du rap français.

J’aime tout, je suis pas très compliqué niveau musique mais je dirais n’importe quelle musique de
Rihanna !!!

Que fais-tu en dehors du basket ?
Je suis en terminale math et SVT. J alterne entre le sport et les études il s’avise que tout ce passe
bien jusqu’à présent.

En dehors du basket, je suis au lycée en terminale. Quand je suis pas au basket je suis au lycée et
quand je suis pas au lycée je suis au basket même le week end haha

As-tu d’autres hobbys ?
non
Pas vraiment, mais j’aime bien sortir avec mes amies dès que je peux, regarder des séries, faire
les boutiques, aller à la salle de sport et chanter



LES RESULTATS DU WE 



LE PLANNING DU WE 


