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Bonjour,

Nouvelle semaine en rouge et noir pour la JSC
BASKET avec des résultats en demi-teinte le
weekend dernier. Espérons un peu plus de "vert"
pour les rencontres a venir :-)

Nous profitons de ce numéro pour vous rappeler
l'importance de s'investir dans l'arbitrage au sein
du club. En effet, nous notons de plus en plus de
difficultés pour couvrir les matchs du weekend
alors nous comptons sur toutes les forces vives
pour venir arbitrer le weekend. Une école
d'arbitrage est mise en place par des bénévoles
et fonctionne bien alors inscrivez-vous, petits et
grands !

Sans arbitre... pas de match.
Amis de la JSC BASKET, bonne lecture !

L'équipe JSC News




LA JSC RECRUTE DES ENTRAINEURS !

Le club prépare d'ores et déja sa saison 2023-2024, et cherche des maintenant a recruter
des entraineurs pour |'école de Basket.
Que vous soyez joueur, parent, bénévole et que vous étes intéressés pour encadre une
équipe n'hésitez pas a nous contacter.

L'école de Mini-basket de la JSC qu'est ce que c'est ??
e ce sont plus de 120 joueurs répartis en 8 équipes de U5 a U11
e Ce sont 2 entrainements par semaine pour chaque groupe + des rencontres le week-
end
e C'est une école reconnue et labélisée par la FFBB
e Ce sont des entraineurs diplémés ou en cours de formation sur chague créneau.

LA JSC BASKET RECHERCHE DES COACHS
POUR SES EQUIPES MINI-BASKET




Soirée du 14/01

Les ulTM1 préparent activement leur
Tournoi a Coquelles ! lls ont profité d'une
soirée bien remplie a Jean Bouin pour
organiser une vente de gateaux afin de
récolté des fonds pour les aider a réaliser
leur voyage.

Nous avons entendu dire que les affaires
ont été bonnes et qu'ils ont réussi a tout
vendre !l

Les U15F ont elles aussi participé activement a cette soirée mais dans un tout autre
registre. Elles ont contribué a I'animation en accompagnant les SF1 sur le terrain lors de la
présentation des équipes, et ont fait une petite démonstration de tir a la mi-temps en
réalisant un Lucky Luc pendant que les joueuses étaient au vestiaire. Elles ont également
fait du bruit pour encourager leurs ainées avec la grosse caisse et en donnant de la voix.
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L'école d'arbitrage bat son plein !

Troisieme séance pour les jeunes cugnalais. La thématique du jour était les violations. Ils
ont pu faire des ateliers sur les difféerentes violations /analyser des vidéos et faire des
QCM, tout cela en compagnie d'une équipe de formateurs dynamique !
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Les Equipes Seniors

BASKET-BALL/ NATIONALE 3 FEMININE (13¢ JOURNEE).

Cugnaux maitrise son sujet et

consolide sa deuxieme place

CUGNAUX 85 -

AMOU 77

(30-15,22-28, 20-19,13-15). Mi-
temps : 52-43 [ arbitres : MM, Vincent
Pujol et Kevin Assemat.
Pour Cugnaux : Aurensan (13), Cotta-
voz (13), Papin (13), Ouangari (4), He-
raud (2} puis Lebouc (19), Bourissou
{11}, Dambrun {IULEE Michel. 8 pa-
niers & 3 points {Lebouc et Papin 3).11
sur 24 aux lancers-francs. 19 fautes,
Entraineur : Loriane Verain,
Pour Amou-Bonnegarde-Nassiet : La-
Ee:,-re (20), Laborde-Labadie (20),
halla (8), Navarro (6), Comet (2) puis
Suzan (11), Zabalda Cuadrado (6) et
Cere (4). 7 paniers 4 3 points (Lageyre
3). 14 sur 20 aux lancers-francs. 19 fau-
tes dont une technique.
Entraineur : Sébastien Saubadu.

> L'essentiel

Privées au dernier moment de
Tavares (blessure a la cheville
pendant I'échauffement), les
Cugnalaises ont pris leurs aises
dés le premier quart-temps et,
malgré un peu de déchet dans
leurjeu, résisté ala frénesie des
Landaises, jusqu'a la fin du
match. Elles conservent leur
deuxiéme place au classement.
= Larencontre

Derriére le leader, Avenir Cha-
losse, Amou posséde la
deuxieme attaque de la poule,
Alors pour battre les coequipie-
res delavice-championne olym-
pique 2012 Marion Laborde-La-
badie, il faut hausser son niveau
dans ce domaine. Déjatres effi-
caces dl'aller, ot elles s'étaient
imposées 94-82, lesjoueuses de
Loriane Verain ont encore beau-
coup SE'(II'(I‘.

- - -

Sans une indigente adresse aux
lancers francs (11 sur 24 samedi
danslalignéed un9sur19 une
semaine plus tot a Hagetmau),
elles auraient pu une seconde
fois depasser les 90 points face
aux Landaises.

Leursuperbe premiére période
(10 points d’Aurensan en 10 mi-
nutes et une nette domination
dans tous les secteurs de jeu)
laissait comprendre qu'ily au-
raitdu spectacle en attagque (26-
11,8e,30-15, 10e). On pensait le

Les Cuganlaise ont dans |'ensembl

succes facile (39-25, 15, 50-36,
18e).

Mais les Landaises ne vont ja-
mais se laisser marcher dessus,
Méme les plus petits gabarits
landais donnent leur corps ala
défense. En attaque Laborde-La-
badie n'aque trés peu de déchet
alors que la meneuse de poche
Lageyre est difficile a maitriser,
que ce soit quand elle se lance
dans un driveaurasdusolou a
3 points. Grace aux 40 points de
ces deux joueuses, Amou réus-

e bien contrélé la situation./ DDM, Valentine Chapuis

sira d revenir dangereusement
auscore (54-48,22e,59-54, 25¢
et 81-75, 38e).

Malgré leur 1 sur 6 aux lancers-
francs dans les trois derniéres
minutes, onn’ajamais vraiment
eu peur pour les Cugnalaises
dont le collectif était supérieur
(six joueuses entre 10 et 19
points). C'est Lebouc a 3 points
qui anéantie les dernicres espe-
rances de victoire des visiteuses
(84-75,39e).

Pierre Lacoue



Les Equipes Seniors

Début 2023 contrasté pour les U20M1

Le Ter match de l'année 2023 oppose les U20M1 de Cugnaux a Lardenne, équipe
rencontrée lors des brassages et qui nous avait battu de 3 points.

Nous nous attendions donc a un match difficile et serré. Malheureusement, nos U20M1
ne sont jamais rentrés dans la rencontre : pas d'intensité défensive, aucun duel gagneé,
nombreuses pertes de balle, pas de collectif, .... Une défaite 69 a 87 méritée au vu du
peu de jeu produit.

Cette defaite nous fait perdre notre invincibilité et notre 1ére place au classement
général en faveur d'Ossun (méme nombre de points mais meilleur goal-average pour
Ossun).

Une semaine plus tard, nous recevions léquipe d'Ossun (leader du championnat),
équipe egalement rencontrée lors des brassages et que nous avions battu aux lancers
francs. La encore un match attendu serré (Ter contre 2eme au classement) avec des
U20M1 qui se devaient de réagir par rapport a leur précédente prestation.
Début de rencontre encore une fois compliquée avec des errements défensifs et des
consignes non respectées en attaque ; le Ter quart temps est perdu 24 a 11. Lors du
2eme quart temps, les U20 de Cugnaux réagissent enfin ; la défense se resserrent et le
jeu rapide de nos adversaires est bloqué ; lattague est encore compliquée mais
quelgues ballons volés permettent de scorer sur des contre-attaques ; quart temps
remporté 17 a 6 et finalement seulement 2 points de retard a la mi-temps (28 a 30).
En 2eme mi-temps, Cugnaux continue sa défense ; attaque reste poussive et ce n'est
que lors du dernier quart temps que les consignes demandées des le début de la
rencontre commencent a étre appliquées. Ossun reste a portée de score grace a un de
leur joueur qui prend feu a 3 points. Mais a 3 minutes du terme de la rencontre, Les
U20 de Cugnaux mettent une derniere accélération qui leur permet de finalement
simposer de 13 points (67 a 54) et de reprendre la Tere place au classement général.
Prochain rendez-vous a Rodez : la aussi un match attendu serré puisque Rodez et
Cugnaux sont respectivement ler et 2eme au classement général avec le méme
nombre de points.

Arnaud



Les Equipes Seniors

Victoire difficile pour les $G2

Equipe de « Damar » pour résister a la fraicheur du gymnase, mais pas a la chaleur des
gradins. Nos garcons apres cette longue période de calme ,entamaient ce premier quart
temps de facon « cavaliere » PAMIERS 4 JSCBASKET 25.

Quelle surprise, malgré une mise en garde, PAMIERS nous infligeait un 14/ 0 a la reprise
du deuxieme quart temps. Pendant cing minutes nous avions perdu notre basket et
puis a l'énergie, retrouvant le chemin du panier, nous limitions 'hémorragie Pamiers
gagnant le deuxieme 30 a 16

Mi- Temps 34 a 41 (nous aurions besoins de cette avance).

Devant des gradins bien réchauffés le troisieme quart temps retrouvait la JSCBASKET un
peut plus combative, plus impliquée devant une équipe de PAMIERS qui commencait a
croire en ses chances et nous dans le doute !

PAMIERS 21 JSCBASKET 22

Ce quatrieme quart temps se transformait en une débauche dénergie PAMIERS qui
avait I'espoir de terminer en vainqueur, galvanisé par son public nous bousculait et le
quatrieme se terminait par un 22 a 17.

Un clap de fin houleux . Dommage cet envahissement de terrain par quelgues
supporters excessifs et des non joueurs du banc pour un trois points finalisé apres le
clap de fin.

Le gain du match revenait a la JSC. Pamiers 77 JSCBASKET 80

Que dire, que nous avons frolé le ridicule a 147 du coup de sifflet final nous menions de
14 points .

Merci a certains cadres qui ont su garder la victoire. Au travail si I'on veut garder nos
objectifs.

Merci aux arbitres pour la qualité du sifflet et la gestion de fin match.

Félicitations aux parents, amis et groupies pour leur présence et vifs encouragements.
Malgré la tension de fin de match la collation fat sympathique.

A bientot

Albert.



Les Equipes Jeunes

U15M2 : une équipe combative

L'equipe UT5M2 a attaque le début 2023 avec 2 déeplacements. A Merville le 7 janvier puis
a Léguevin le 14 janvier.

Alors que la fin 2022, était tres dure pour I'équipe diminuée par l'absence de son meneur
principal platré (en novembre et en décembre) et son centre principal plusieurs fois
absent, les U15M2 attaquent 2023 de belle maniere. L'esprit est la, et I'équipe montre
une tres belle combativité et une bonne intelligence collective.

Le Ter match est contre Merville. Cest un match a gagner, la seule victoire lors des
rencontres aller. Le match commence difficilement. A la fin du Ter quart temps, I'équipe
est menée 4 a 9. Elle se ressaisit dans le 2eme quart, pour revenir a 2 points avec un 19 a
17. Au démarrage du 3eme quart temps, on repart sur un temps fort de Merville qui
reste devant pendant les 8 minutes et termine en menant 33 a 29. Mais Cest sans
compter sur la résilience et la combativité de nos joueurs qui restent concentrés et se
serrent les coudes sur le dernier quart temps. Ils attaquent fort pour tres vite revenir a
33/33. A 2 minutes de la fin, 'équipe de Cugnaux passe devant en menant 37 a 35. Il n'en
fallait pas moins pour que les adversaires s'agacent et perdent leur sang-froid. Le match
se conclut par une victoire de Cugnaux 42 a 32. Bravo !

Le 2éme match est contre Léguevin, I'équipe juste devant Cugnaux au classement. A
'aller, Cugnaux avait perdu de pres de 50 points. Il fallait donc se ressaisir.
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Les Equipes Jeunes

U15M2 : une équipe combative (suite)

'entame est tres serrée. Cugnaux commence par mener au score et se fait reprendre
sur la fin du Ter quart temps qui se termine sur un 11 a 10 contre Cugnaux. Le 2eme
quart temps est beaucoup plus dur. Les adversaires ont bien compris le systeme mis en
place par les cugnalais autour de leur meneur et de leur centre. On termine a la mi-
temps mené 30 a 24. Au 3eme quart temps, la tendance reste la méme et I'équipe
n'arrive pas a prendre le dessus. Le score reste tres favorable pour Léguevin avec un 43
contre 35. La pause est I'occasion d'un excellent coaching, I'équipe revient au début du
4eme quart temps avec la mise en place d'une défense en zone. Bien que ce soit une
pratique nouvelle pour les joueurs, les reperes sont rapidement pris et les adversaires
n‘arrivent plus a rentrer dans la raguette, les rebonds sont tres favorables a Cugnaux.
En attaque, I'équipe varie également son jeu et les ballons sont bien distribués. Tout le
monde y va de son panier | On se rapproche ! a 3'30 du coup de sifflet, Cugnaux est
revenu a 2 points sur un score de 49 contre 47. L'équipe est survoltée, les rangs des
supporters de Cugnaux se sont renforcés et se font entendre malgré la grosse caisse
de Léguevin. Malheureusement, ce n'est pas suffisant, les adversaires ne lachent pas
grand-chose et les erreurs se paient cash. Deux balles perdues et Léguevin reprend un
peu d'avance. Le match se termine sur un 54 a 49.

Le 21 janvier sera un week-end de repos. Nul doute que nos joueurs hausseront
encore leur niveau de jeu pour les prochains matchs guidés par des coachs affités !

Les U13M1 en difficulté
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La bombe froid cugnalaise a été vidée lors de ce match tres engage.

Les grands gabarits des adversaires ont eu raison du jeu collectif cugnalais qui n'a pas

baissé les bras. Défaite a Lardenne 59-44. Bravo les garcons pour votre endurance.
Stéphanie, maman de joueur



Les Equipes Jeunes
2023 sourie aux U15F

Le premier match de l'année pour les U15F s est déroulé samedi 14 janvier, a 15h a
Cugnauyx, salle Jean Bouin. La JSC accueillait son voisin de Portet.

Apres un premier quart temps dominé mais non concretiseé (14-14), les cugnalaises
installent leur jeu et menent 29-24 a la mi-temps...

En deuxieme mi temps, les filles font moins de fautes, continuent a défendre solidement
et jouent collectif en attaque. Le match tourne a leur avantage avec les scores de 46 29
en fin du 3eme quart temps et 58 36 en fin de match.

Bravo les filles et Chloé! Le travail a | entrainement a payé! Bonne année 2023 et bonne
continuation sur ce rythme.

Les parents
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Le Mini-Basket

U11F : une défaite mais un beau combat

Réception ce samedi de I'équipe de TCMS contre laguelle nous avions perdu d'un seul
quart temps en novembre.

L'équipe adverse propose toujours de grands gabarits que nous avions réussi a prendre
de vitesse lors de notre premiere rencontre. Cette fois-ci, I'affaire sera plus compliguée.

L'opposition B, composée de Chloé, lanik, Louise, Lola et Nesrine rentre en piste pour
les 2 premiers gt.

Pleines de bonne volonté et appliquant les consignes, elles parviennent a arracher
'égalité (4 a 4) grace a un tir en course au buzzer de Chloé. Le 2eme gt s'avere plus
difficile avec bcp de déchets aux tirs. On le perd 2 a 0.

C'est au tour de l'opposition A, composée de lilou, Melissa, Shaima, Canelle et llena de
montrer leur combativité et ¢a se joue encore d'un rien sur le premier gt, perdu 4 a 6.
Nos championnes restent méduseées par les capacités adverses et encaissent a nouveau
un sévere 2 a 6, ratant de nombreuses finitions de contre-attaques et laissant trop de
marge a leurs adversaires en défense.




Le Mini-Basket

Retour de nos valeureuses opposition B qui donnent tout ce qu'elles peuvent, méme si
parfois elles restent bloguées avec le ballon, n'osant pas passer (ou masquées par les
bras gigantesques des bleues du TCMS). 5eme gt perdu.

Au cours du dernier de leur opposition, elles ont un sursaut et parviennent a recoller au
score avec de magnifiques contre-attaques de lanik qui prend la mesure de son
avantage de taille et de vitesse.

Malgreé tout, le repli défensif continue a faire défaut et méme si quelques contres nous
permettent d'éviter 'ecart, on perd encore ce gt de 2 tout petits points.

Tout repose maintenant sur les épaules de notre opposition A qui craque physiqguement
et moralement (elles sont trop grandes !!!)

Qt7 perdu mais gt8 arraché de 2 points. Ouf, I'honneur est sauf !

Conclusion du match :

Pour les parents, faites donc manger de la soupe a vos enfants !l!

Pour les filles, beaucoup de progres en remises en jeu, occupation des espaces, passes
moins molles etc...

Il faudra maintenant travailler plus la défense et la finition des actions (du shoot, du
shoot du shoot 1)

Et il nous faudrait aussi un peu de coaching mental.

On fera mieux au match retour !




Rencontre avec Elisa et Anissa

Présentes toi en quelques mots.
Je mappelle Elisa je suis dans le club depuis trois ans et cette année c'est ma derniére année en
U18. Principalement je joue post 4.

Bonjour je mappelle Anissa Oumansouri, je joue actuellement en UT8F a Cugnaux en tant
qu’ailiere.

Parles nous de ton parcours en tant que joueuse

Le basket fait parti de ma vie depuis mes 8 ans, et cest a Muret que j ai commencé mon
parcours. A la base ce nétait pas une passion mais cela 'ai devenu grace a toute les belles
rencontres que Jj ai pu me faire grace a ce sport. A mes 14 ans jai intégreé le club de Cugnaux et
cest ici jai pu m'ameéliorer au fil des années.

Alors jai commencé le basket il y a maintenant 9 ans, je n‘ai jamais changeé de club, ¢a fait bien
9 ans que je suis inscrite a la JSC haha

Qu’est-ce que tu aimes le plus sur le terrain ?

Ce que jaime le plus sur le terrain c'est la sensation de victoire. Une victoire qui se fait a plusieurs
ou chaque personne de l‘équipe apporte sa qualité. Je trouve que la victoire montre que la
collectivité porte ces fruits et c'est une récompense de tout I'acharnement donné par chaque
Joueuse.

Ce que jaime le plus sur le terrain c’est la cohésion déquipe et surtout l'adrénaline. Quand on
dispute un match serré et qu'on ressent un bon stress je trouve ¢a incroyable.

PourquoilaJSC?
Jai choisi de changer de club il y a 3 ans pour pouvoir évolué dans un niveau de jeux plus
Intéressant. Y

a JSC car premiérement cest un c
sentie a l'aise dans ce club, cest {
d'équipe, cette année en est un exd
bonne humeur et cest le plus impq
idées en me défoulant,



Rencontre avec Elisa et Anissa

Quelle est la chanson que tu préféeres écouter lors des échauffements d'avant

match ?
Les musiques que j écoute avant d entamer un match sont plutot orientées sur du rap américain

ou du rap frangais.

Jaime tout, je suis pas tres compliqué niveau musique mais je dirais nimporte quelle musique de
Rihanna !!!

Que fais-tu en dehors du basket ?
Je suis en terminale math et SVT. ] alterne entre le sport et les études il s‘avise que tout ce passe
bien jusqu’a présent.

En dehors du basket, je suis au lycée en terminale. Quand je suis pas au basket je suis au lycée et
quand je suis pas au lycée je suis au basket méme le week end haha

As-tu d’autres hobbys ?

non

Pas vraiment, mais j'aime bien sortir avec mes amies des que je peux, regarder des séries, faire
les boutiques, aller a la salle de sport et chanter

As-tu une devise ?

Je pense que pour moi le plus important c'est de gagner peut importe ce qui peut se passer
durant le match. La détermination est une clef pour faire basculer le match en notre faveur. Ne
jamais abandonnée est ce donner a fond sur le terrain pour rendre fiere nos coéquipiere qui
sont soit sur le banc ou soit malheureusement blessées

Je me dis et me répete souvent:  « Quand on veut, on peut »

As-tu un petit mots pour cléturer cet interview ?
Allez cugnaux !!
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ONTRES du 27 & 29 Janvier 2023 --

| Remc. Equipe Chamgpionat Cub Moraire
|
TOULOUSE METROPOLE Gymnase MICHEL JAZY =
wr | SF-3 B JSC | BASKET - 3 Av de Comminges, 31270 CUGNAUX 21:00
VACQUIERS BOULOC BASKET Salle JEAN ROURE 1
w244 | UMMF Pz J5C -1 23 rue du Stade, 31370 CUGHALIX 11:00
SALLE POLYVALENTE ALYSE 2
ss | U11M-1 | Pz AVENIR MURETAIN - 1 Jsc 14 Avenue Honr) PEYRUSSE. 31600 MURET 12:00
TOULOUSE LARDENNE Gymnase du Petit Capitole :
s | U11IM-2 . P2 BASKET JSC 153 av de lardenne, 31100 TOULOUSE 10:00
IE - BASKET CLUB Salle JEAN ROURE 7
nos | U13F1 D1 Jsc FOUSSERETOIS 22 rue du Stade, 31270 CUGHALX 13:00
IE - GTC ELAN COLOMIERS _—
wie | U13F2 D3 TOURNEFEUILLE BASKET - AS JSC
TOURNEFEUILLE - 3 attente
en
soss | U13M-1 D1 BASKET BRAX Jsc sl
, Safle JEAN ROURE ;
saess | U13M-2 D2 Jsc IE -CTC BAB'SS - 2 33 rus cu Stade, 31270 CUGNALT 15:00
TOULOUSE METROPOLE GYMMNASE CES JEAN MOULIN :
wis | U13M-3 | D3 BASKET JscC 7 Av des Ecoles Jules Jullen, 31400 TOULOUSE 13:30
U15F D repos
Gymnass JEAN BOUIN rr
« |[UI5M-1 1 JsC IE - SA JEGUN 22 rue c Stade, 31270 CUGNAUX 15:00
Gymnasa JEAN BOUIN i
soro | U1SM-2 b2 JsC BASKET BRAX 22 rue du Stade, 31270 CUGNALIX 11:00
Salle JEAN ROURE :
sz | U15M-3 | D3 JSC AS TOURNEFEUILLE - 2 22 rus du Stade, 311270 CUGHAUX 17:00
Gymnase JEAN BOUIN o
5753 U18F R2F JSC AS LABARTHE SUR LEZE -1 22 rue du Stade. 31270 CUGNAUX 17:00
Gymnase JEAN BOUIN “
2 |U17M-1 | 1D JsC BASKET CLUB OSSUNOIS P om0 13:00
OUEST TOULOUSAIN BASKET - COMPLEXE SPORTIF DE CANTELAUZE COLLEGE .
rsess | U17M-2 D3 3 Jsc Route de CANTELAUZE, 31470 FONSORBES 15:00
IE - CTC DU GRAND Gymnase JEAN BOUIN g
] 5G-2 R2M JSC ARMAGNAC -1 22 rue du Stade, 31270 CUGNALX 20:00
SG-1 PNM repos
641 SF-1 Nat. 3 E:is:;: -E;;g;zv::::;r ISC LAMPHITHEATRE 2 Boulevard du 122éme RI 12000 | 0 a0
AVEYRON RooEz
u7 repos
Gymnase JEAN BOUIN g
USE1 LABARTHE - PORTET - AUTERIVE 22 rue du Stade, 31270 CUGNAUX 10:00
GYMNASE FRANCIS AVIGNON ;
UaE2 ST GAUDENS - AURIGNAC - LE FOUSSERET & Avenua des Pyréndes, 31430 La Foussarat 10:00
. . S Gymnase MERMOZ .
USE3 CARAMAN - LAUNAGUET - COLOMIERS - OTE 99 ch & Aussonne, 31700 BLAGNAC 10:00
SALLE OMNISPORTS Nouvelle Salle -
USE4 FROMZNS - ALETIOMME - BRAX Rue du Stade, 31490 BRAX 14:00
uz20m-2 ID repos
U20M-1 Ra2m repos
- R2F repas
SF-2 po

Samedi

Dimanche




