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L'EDITO

Chers fideles lecteurs,

En cette premiere JSC NEWS de ['année 2023,
permettez nous de vous adresser nos meilleurs
voeux de santé et de bonheur. Que cette 2e
partie de saison soit une réussite pour le club.

Malheureusement l'année 2022 se sera achevée
dans la peine avec la disparition d'Alain Rosello,
Président de l'omnisports. Nous lui consacrons
une page dans cette édition.

Le mois de janvier est souvent un mois intense,
chargé, et 6 combien important dans une saison.
Nous comptons donc sur nos fideles supporters
pour encourager nos équipes | Ne manquez pas
ce weekend le doublon de nos équipes fanions. A
cette occasion la buvette sera améliorée et un
snaking de qualité vous sera propose.

L'équipe JSC News



Carnet noir

Alain Rosello nous a quittés brusquement le matin du 24 décembre dernier. Pour celles
et ceux qui ne le connaissaient pas, Alain était le Président de la JSC Omnisports depuis
quelgues années.

Humaniste, doté d'une capacité de travail hors norme, Alain a ceuvré pour fédérer
I'ensemble des 18 sections sportives et pour porter haut le sport cugnalais.

II'a lutté jusgu'au bout, travaillant encore la veille de son départ avec ses amis de
I'Omnisports et de la Mairie.

La famille de la JSC a perdu un Grand Homme et la JSC Basket ne remerciera jamais
assez Alain pour son soutien, son aide et son investissement.

Toutes nos pensées accompagnent sa famille, ses proches et ses amis de I'Omnisports.
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Les Equipes Seniors

Déplacement victorieux pour nos SF1

Dimanche dernier les SF1 ont commencé la phase retour de leur championnat en se
rendant a Hagetmau. Elle rentre de ce long déplacement avec la victoire (43 a 56).

L'année commence en beauté pour les SF3

Apres une fin d'année tres encourageante de notre équipe SF3, les filles commencent
2023 a merveille avec une large victoire a I'extérieur face a Toulouse Lardenne 29 a 71.




Les Equipes Jeunes
Les U13M et les U15F en stage

Avant de celébrer les fétes de fin d'année les U13M et les U15F ont travaillé leur
fondamentaux individuels lors des stages des vacances de Noel.

Les U15F ont pu parfaire leur tir et travailler le 1c1 tandis que les U13M ont eu
'occasion de s'entrainer et de passer sur les épreuves de Challenge Benjamin. Le tout
dans la bonne humeur.




Les Equipes Jeunes

Les U15M s'imposent 64 a 51 face a Saverdun




Les Equipes Jeunes
Victoire des U17M1

Les UT7M1 reviennent des vacances en signant leur 3e succes en championnat face a
Colomiers 58 - 49.

lls sont actuellement 3e de leur championnat interdépartementale a égalité de point avec
le deuxieme.




Les Equipes Jeunes

Début de la phase retour pour les U13F1

Premier match de cette nouvelle année pour attaquer le premier match retour de la poule.
Cugnaux VS Labarthe .

L'echauffement se passe bien sauf pour Marion qui déclare forfait, victime d'un plaquage
haut de la part de son traversin cette nuit, son torticoli est trop douloureux.

COté parent la température monte et la dégustation de Galette est grandement apprécié.
Cedric s'est fait sortir par le surveillant de salle avec un cubi de cidre dans chaque main. Ce
dernier aurait déclaré « mais c'est pour la galette... »

Place au match qui part tambour battant avec le 4 majeur Justine Julie N Maelie et Julie C.
Triplet d’entrée de jeu pour Maelie. Célia rentre pour Justine et marque dans la foulée.

Julie C est victime d'un tacle aux cervicales, (Agnes était a deux doigts de rentrer sur le
terrain) faute sifflée et lancer franc transformé.

Ania et Julie B ont fait leur rentrée Labarthe marque son premier et Maelie intercepte trois
ballons consécutivement ce qui force le coach de Labarthe a poser son premier temps
mort. Tres beau jeu de passe et de mouvement en cette fin de quart temps, Célia vient
alourdir le score par deux fois. 4-21 pour Cugnaux

Cest reparti avec une équipe de Cugnaux full Juju et cest Labarthe qui déblogue le
compteur. Julie N vient marquer par deux fois. On galere énormément sur les remises en
jeu, on ne parvient pas a se lancer et les rares tentatives de shoot sont infructueuses,
temps mort demandé par Pascale qui commence a donner un peu de voix ( elle est a 20%).
Ca va mieux juste avant la mi temps Ania marque par deux fois. 10-35

Reprise du jeu, beaucoup de courses et dribbles en ligne droite, pas assez de passes pour
accélérer le jeu. Temps mort demandé par Pascale qui monte en pression (50%). Le jeu est
haché, des fautes de part et d'autre. Pas beaucoup d'actions a se mettre sous la dent, il n'y
a plus de cidre... rien ne va plus. 15-48

Derniere ligne droite avant l'apéro mais pas de basket champagne ce soir, beaucoup
d'approximations des deux cotés. Les OTM ont trafiqué le chrono pour qu'on rentre un peu
plus tot. Score final 21-60.

Gaélle



Le Mini-Basket

Les UT1M1 prennent de la hauteur : match a Bessieres
(17/12/2022) N

Pour cette derniere journée de ['année,
nous sommes recus a Bessieres.... enfin
recus : apres 43 minutes de route, nous
tombons sur les joueurs de Bessieres aussi
perdus que nous car il y a un tournoi de
futsal toute la journée dans le gymnase.

Le coach de Bessieres nous informe qu'il va
trouver une solution : soit Saint-Sul (quitte a
étre montés, on est cap d'aller dans le Tarn)
soit le college mais les paniers sont a 3m05.
Apres 30 minutes d'attente ce sera donc le
college! Et on remercie Laetitia et Jules, prix
de la solidarité, venus nous encourager
alors qu'on n'était plus sGrs de jouer...
14h30 le match commence

Pour la premiere opposition, Gabi Adam Zak
et Jelani sont sur le terrain. Zak et Adam
récuperent les balles, Jelani remonte le
terrain. Bab'ss ne décolle pas. La hauteur du
panier ne fait pas peur a Gabi qui marque
les 4 premiers paniers. 8-0

Les trois minutes suivantes sont a l'image
des précédentes : nos rouge et noir sont
combatifs, ils réecuperent les remises en jeu.
Bessieres ne s'échappe qu'une fois alors
que Zak nous offre 4 points et Gabi 2. 6-2
Pour la 2e opposition, Titouan Nico Tao et et
Noah entrent en jeu. Les blancs sont plus
agressifs et endurants. Le terrain et les
mains glissent. Noah et Tao nous offrent 4
points. 4-0




Le Mini-Basket

Les UT11M1 prennent de la hauteur : match a Bessiéres
(17/12/2022) (suite)

Mathieu debriefe sur le controle du ballon. Les blancs s'essoufflent mais mettent 2 puis 3 points. Nos
rouge et noirs nous régalent d'un festival de tirs : un lancer de Titouan et un 3 points de Nico, Noah et
Tao mettent les 2 points. 10-6

Apres une fausse mi-temps qui ne laisse pas a la journaliste le temps de reprendre son souffle, Jelani
Zak Gabi et Adam reviennent sur le terrain pour une période un peu plus incertaine. Zak assure en
défense et nous régale d'un panier a 50 s de la fin. Les autres font le taf et génent bien les adversaires.
2-1

Ca repart avec des balles longues, mal maitrisées, des paniers ratés ...de peu. Les blancs ont du mal a
passer la défense et font des fautes. Gabi marque... apres le buzz. 0-0

Derniere période qui voit le retour de Tao, Nicolas, Noah et Titouan. Bonne défense, les Cugnalais ne
lachent rien : Nico est au four et au moulin. 6-0

Derniere reprise, le jeu est haché (a chague faute, un lancer pour les blancs), on notera un beau 3
points de Titouan et deux lancers d'affilée de Noah. 7-8

Cugnaux a assuré (grosse pression des parents apres toute cette route ? Cadeau d'anniversaire pour
Jean-Marc ? ou) : le défi d'y arriver sur du 3m05 !lll Un beau spectacle pour les supporters venus en
nombre !

Virginie, maman de joueur




Le Mini-Basket

Les U11F entament bien I'année

Premier match de l'annee 2023 pour nos ul1f au tmb, équipe déja rencontrée en
décembre en brassage.

L'opposition B, composée de Camille, Ana, Luce, Yasmine et lanik entre sur le parquet
pour 2 périodes de 3mn au cours desquelles elles ne parviennent pas a maitriser leurs
adversaires. Méme si on voit de belles actions en attaque, nos filles sont un peu prises de
vitesse par les contre-attaques adverses, les 2 gt sont donc perdus 4 a 2.

L'opposition A, composée de Melissa, Canelle, llena et Lola déroule, comme elles le font
souvent, un beau jeu rapide avec une belle réeussite aux tirs. C'est donc aisément qu'elles
remportent leurs 2gt 12 a 0.

Retour de notre opposition B, préte a en découdre apres avoir vu leurs camarades se
battre en défense. Ce sera insuffisant au gt5, perdu 2 a 0 a mais qu'a cela ne tienne, elles
repartent de plus belle a I'assaut de leur dernier gt qu'elles remportent 7 a 2, grace
notamment a pas moins de 5 lancers francs réeussis !

C'est maintenant a l'opposition A de clore ce match combatif, ce gu'elles vont s'employer
a faire avec leur défense serrée leur permettant de gagner de nombreux ballons et de
conclure en contre-attaque ou au rebond (qt7:7a0,qt 8: 14 a 3)

C'est donc sous de bons auspices que nos petites entament cette année, comptant bien
vivre encore de bons moments de basket pour cette saison.




Le Mini-Basket

L'école de basket féte noél a sa maniere

14 L s

"'?"

L'année commence sur les chapeaux de roue pour notre Ecole de mini basket puisque
ce dimanche 8 janvier était organisé le noél du mini basket. 56 jeunes de U5 a U11 ce

sont retrouves pour passer une bonne apres-midi ensemble et par la suite partager un
gouter.

Nous remercions Jouéparc de nous avoir accueilli mais également I'équipe des bénévoles
qui a oeuvreé avant et pendant pour la réussite de cet événement.




Rencontre avec Sandrine Bredillard, diététicienne

Présentez-vous-en quelques mots ?

Je m'appelle Sandrine BREDILLARD, j'ai 43 ans, et je suis diététicienne et maman de joueur
de basket a la JSC depuis 7 ans.

En quoi consiste le métier de diététicienne ? Et pourquoi I'avoir choisi ?

Une diététicienne suit La démarche de soins diététique ou gu'elle exerce. Selon la HAS
(Haute autorité de Santé), le soin nutritionnel a pour finalité de garantir les apports
nutritionnels qualitativement et quantitativement conformément a |'état physiologique de
la personne a sa pathologie et aux traitements poursuivis tout en tenant compte de ses
préférences religieuses et culturelles et de sa capacité individuelle en maintenant le plaisir
de manger.

Etant fille d'une infirmiere qui a toujours mis en avant les bienfaits d'une alimentation pour
soigner son corps, jai souhaité bifurqué dans ce domaine pour pouvoir exercer dans des
centres hospitaliers, des EHPAD, des écoles ou en maison de santé aupres des

professionnels de la santé pour accompagner les personnes agés, les jeunes enfants, les
adultes dans leur relation a l'aliment.

f‘f’fﬁr"’%f;ﬂﬁ” . | JJifF%/é’Hf/
EQUILIBRE ET V2US !

Diététicienne - Nutritionniste D.E




Rencontre avec Sandrine Bredillard, diététicienne

Comment est venue l'idée de faire un partenariat avec une association sportive
telle que la JSC Basket ?

Mon fils étant joueur a la JSC plusieurs années, jai participé a différents tournois. Et javais
constaté que l'offre alimentaire durant ces évenements était souvent identique : riche en
matiere grasse et en sucres rapides. De plus, je me suis aussi apercue en effectuant un
questionnaire de recueil dinformations aupres de la tranche 10-12 ans que les repas
autour de leffort étaient soit inexistants soit riches en glucides simples. En fait, peu
d'information autour de la nourriture, source d'énergie pour pouvoir faire son sport, était
diffusée, que ce soit par les coachs, les parents, les instances des clubs. Pourtant la
performance passe forcément par la nutrition.

Parlez nous du projet, des objectifs...
L'objectif principal est de faire évoluer les pratiques et d'apporter des réponses aux
personnes qui on en besoin au sujet de la nutrition.

Pouvez-vous nous donner des conseilles pour les collations d’aprés match ?
Une collation doit contenir :

o 1 féculent

e 1 fruit

e 1 produit sucré

e 1 produit laitier

e De l'eau (ou eau aromatisée)

Exemples

-MIDI :
e si le repas vient peu de temps apres : eau + fruits +/- quelgues fruits a coques
(amandes, noisettes, Noix, cajou sans sel ...)
e silerepas estloin>1h) pain + 1 produit laitier type fromage, lait, yaourt

-‘APRES MIDI :
pain ou gateau maison + chocolat noir ou lait + fruit +/- fruits a coque (attention aux
allergies) + eau
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Plus forts en rouge et noir k3
-- RENCONTRES du 06 & 07 & 08 Jan\ner 2023 --
| Rere. | Equipe | Chamipionat | Qub Recevant Club Visiteur | Horsire | ?
IE - TOULOUSE LARDENNE | 1 ] Gymnase du Petit Capitole . i
e | SF-3 D2F BASKET 29 \115_’, Jsc | 153 av de lardenne, 31100 TOULOUSE 20:30 | i
' | TOULOUSE METROPOLE GYMNASE CES JEAN MOULIN ) [ ]
.| UIF pz BASKET Jsc | 7w des Ecoles Jules Julien, 31400 TOULOUSE 13:30
' |  ouEsTTOULOUSAIN ' Gymnase Marce! Pagnol ]
oo | UTIM-1 | P2 | BASKET -1 Jsc 9 rue des tilleuls, 31830 PLAISANCE DU-TOUCH 16:30
wm | U11IM-2 | P2 JSC AS SAINT GAUDENS B.C. - 1 D D o ciE 12:00
s | U13F1 D1 AS LABARTHE SUR LEZE Jsc i Fom;ﬁglﬁgﬁ:wi - 17:00
wez | U13F2 D3 Jsc ASTRO BASKET CLUB - 2 s :::'mmml el 10:00
BASKET CLUB Gymnase JEAN BOUIN 7
we | U13M-1| o Js8C LEGUEVINOIS - 1 : 22 rue du Siade, 31270 CUGNALX 10:30
[ TLSE CHEMINOTS GYMNASE SNCF MMONT AUBRIE 3
a0 | U13M-2 | D2 MARENGO SP -2 TR | 48 bis rue Lovis PLANA, 31500 TOULOUSE 13:00
0% | U13M-3 D3 Jsc AS TOURNEFEUILLE - 2 P el TR 13:30 ||3
UI5F D | , repos g
s | UISM-1 D | Jse 51 | UA. SAVERDUNOISE BASKET BN .y i OO 16:30
swss | U15M-2 | D2 BASKET MERVILLOIS Jsc Lo bt O 14:00
|
[ [ FENOUILLET BASKET Salle JEAN ROURE
soro | U15M-3 | D3 | JsSC CLUB -2 22 rue du Stade, 31270 CUGNALX 15:30
sw | U18F | ReF Jsc ASTRO BASKET CLUB - 1 | IO .oty R 14:30
s  UITM-1 | D Jsc B T OURNEFEUILLE BASKET - AS' g e 12:30
| < SR iz 22 rue du Siede, 31270 CUGNALIX
o | U17M-2 | o3 AS SAINT GAUDENS B.C. Jsc SOOI it A 16:30
5G-2 R2M | | repos
SG-1_| PNM "
lu20m-2 b | ' j repos
- T a
U20M-1 | Ram _ e 2
SF-2 | ReF | _ . repos E
| [ HAGETMALU MOMUY = [ Salle ALAMN LANSAMAN . (=]
6 | SF1 | Nat.3 CASTAIGNOS BASKET | 39 56 osd 50 Av. Charles Domercq 40700 Hagetmau sy
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Plus forts en rouge et noir

-- RENCONTRES du 13 au 15 JANVIER 2023 --

Rent. Equipe | Championat Club Recevant Chub Visiteur | Horaine
wes | SF-3 | D3F Jsc | ABB CORNEBARRIEU - 3 s STTe CLRALY 21:00
| UME | F2 " i CHEMIH:F-TS i 2 i e Stk 31270 CUGHAK 13:00
w0 UT1M-1 ' £ = ROAC BREEN, S i il S0 LML 11:30
sier | U11M-2 P2 JsC AVENIR MURETAIN - 2 A s 2 B A ALt 10:00
DI S| e |
| UiSE2 | s | =-toucmLImeme ot . | oo
s | U13M-1 | o1 | e T e 153 10 e B, 91100 TOULOUSE 1130
s | U13M-2 D2 SAINT JORY BASKET Jsc i S i dor | 14:15
113 U13M-3 | b3 Jsc Exempt |
» | UISF | g " RACING PORTET BASKET 22 rue d Stade, 270 CUGNAUX | 1500
2 | U15M-1 = Eﬁm:ggﬁ%ﬁf- 28 SALLE POLYVALENTE 14 Place de la Liberts 32130 | 4530
sie1 | U15M-2 | Dz | BASKET CLUB LEGUEVINOIS Jsc e AL SRR LAl LN 17:45
s U1SM-3 | D3 | IE-CTC UNION 31 NORD -4 Jsc R i atEr | 1430
o | UtBE | mr | B comm;llfﬁ_is_ SALIES DU . SALLE POLYVALENTE Rue du Camus 31260 SALES-| 000
2 U1TM-1| AUCH BASKET CLUB -2 Jsc R T e e S e AT | 17:00
:
75046 | U17TM-2 | D3 Jsc UNION SPORTIVE AUTERIVE | :E;?;‘zr
v sG2 | e “reronr
20 | SG-1 | PNM JSC IE - AUCH BASKET CLUE - 2 OUPEL. ool skt oy OIOR i 18:00
m | SF4 | Naa O e | om0
u7 repos |
UsEd I AL STHNE TR T Rue p»r&’?ﬁfm??ﬁ?ﬁ%ﬁﬁmum& 10:00
USE2 BRAX - PIBRAC - CORMNE BARRIEU mt;mgﬁ;f;?gtsa e | 10:00
USE3 - NOE CARTONNE 22 ruf;:‘:::;‘_li:fvg‘gﬁzum: 10:00
oo s o e e
sws¢ | U20M-2 | 1D | UNIONSPORTIVE AUTERIVE Jsc i O iy ST | 11:00
coss | UDOM-1 | rem | E -TDUL::: : EL;\RDENNE = GYMNASE LES PRADETTES § Rus Ferdinandde | 4.0
oz | SF-2 R2F Jsc BASKET CLUB VERFEILLOIS 2 mf;:‘g:‘::gf;ggﬂ?" it 15:30

||ven:lmd|

Samedi

Dimanche




Camp jeunes coachs

Pendant le vacances de Février, le Comité Basket
31 organise un Camp pour les jeunes
entraineurs. Si vous étes né(e)s entre 2005 et
2010 et que vous souhaitez vous investir dans le
coaching ce stage peu vous intéresser.

N'hésitez pas a en parler a vos entraineurs

"I-c‘-"i-'-‘t-z..

.- e .-'-l

Rejoignez-nous !

Horaires : 8h45 - 17H15

Thématique : Entrainer et Coacher des
Mini-Basketteurs

Planning des journées : :

Jour 1: S’entrainer et apprendre & entrainer
Jour 2 : Entrainer (présence d’un public UTI A
issu de la détection) * Initiation Ter secours (1
Jour 3 : Coacher (présence d’un public UT1 issu

de la détection)

Tarifs dégressifs par club :

- 150 euros pour une inscription

- 125 euros pour une seconde inscription

- 100 euros pour plus de deux inscriptions
- clus dans le prix
szf::ti:mathhucolliac@baﬁﬂcdn.tom

JSCBASHET



