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L’EDITO 
 
Dernière news avant des vacances de Février bien méritées pour 
tout le monde, après une reprise en peu chaotique dû à notre cher 
COVID-19. La situation semble s’améliorer et nous devrions avoir de 
nouvelles consignes pour la reprise. Croisons les doigts ! 
 

Vous l’avez peut-être vu sur Facebook, Axel prend sa retraite de 
coach après de nombreuses années passées au bord des terrains 
que ce soit à la JSC ou ailleurs. Retraite des terrains certes mais Axel 
sera toujours au club et notamment au Conseil d’Administration. 
 
 

Enfin, un coup de chapeau à Charlie et Nora pour avoir représentées 
les couleurs du club au Challenge Benjamin. 
 

Bonnes vacances, profitez-en bien pour recharger les batteries et 
entamer la dernière partie de la saison à pleine puissance. 
 
 
 
Bonne lecture 

L’équipe JSC News 
 

L’IMAGE DE LA SEMAINE 
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SG2 : Petit rappel du parcours des SG2 
 

La première phase du championnat fut réussie 
au-delà de nos espérances, malgré une période 
chaotique nous terminions a un point du TOAC. 
Et nous voilà sur le rail de la deuxième phase 
ressemblante à une phase PLAYOFFS 
surprise nous retrouvons le TOAC et PIBRAC, 
comme dit le Président pourquoi attendre pour 
la montée en R2 !!! 
Nous voilà dans une nouvelle aventure, après 
deux victoires Ouest-Toulousain Basket puis 
Quint-Fonsegrives, les équipes invaincues se 
rencontraient TOAC /JSC 
Interdit de sorties cause Covid Les deux 
premières rencontres je les avais suivies à la 
radio, pour celle-là il fallait être là ! 
Passons vite, face à une équipe égale à elle-
même nous avons offert la victoire. Nos SG2 
offrirent un basket sans âme , ignorant le 
collectif et le mot défense. 
Il fallait bien que cela arrive un jour TOAC 83 JSC 
68  heureusement nous avions invité le super et 
toujours jeune JC, Sg1, pour limiter la casse. 
Voilà ce SAMEDI 12, nous enchaînions contre nos 
amis de Pibrac.  
Devant un public des plus fourni en cette salle de 
Jazy, désireux de voir son ÉQUIPE rebondir, nous 
démarrions petits bras ; malgré quelques passes 
mal ajustées, plus un jeu emprunté ,  après un 

deuxième quart temps plus rigoureux ,nous 
atteignons la mi-temps 
JSC. 38 PIBRAC 32  après une révision vestiaire 
Dès l’entame  du 3ème nous mettions notre jeu 
dynamique sans offrir à cette équipe de Pibrac 
une once d’espoir, avec un public omniprésent et 
chaleureux 
Le score illuminait Jazy 76  / 58 . 
Bien que Jazy manque encore de luminosité , 
notre public est très présent et distribue les lux 
manquants pour accompagner nos jeunes SG2 
(21 ans de moyenne) vers la victoire. 
Merci aussi aux bénévoles du CA pour 
l’intendance, merci aux OTM. 
Merci à Jérôme pour le passage de volontaires 
SG1 qui répondent présents cette fois-ci c’était 
Aurélien le Canadien, les étrangers sont 
présents, nous avions déjà Soren le norvégien 
mais aujourd’hui lui avait laissé un peu les mains 
dans la glace…. 
Et pour terminer bravo au coach CHRISTOPHE 
qui a fait le cadeau de la Saint-Valentin. 
Pas d’entraînement lundi. 
Bonnes vacances 

Le Père FOURAS 
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U17 M2 : Retour sur le match du 05 février dernier 
 

 

Ce samedi 5 février, les U17M2 recevaient 
l’équipe de Colomiers. Ces derniers arrivaient 
avec un esprit revanchard puisque nous sommes 
la seule équipe à les avoir battus lors des matchs 
allers. 
Le match démarre donc tambour battant pour 
l’équipe de Colomiers. De notre côté, il semble 
que les joueurs ne soient pas encore arrivés sur 
le terrain : ils sont totalement absents, pas de 
défense, pas d’attaque. Le score du 1er quart 
temps est sans appel : 5 à 20 pour Colomiers. Pas 
de renouveau lors du 2ème quart temps si ce n’est 
que notre changement de défense nous permet 
de prendre un peu moins l’eau ; l’attaque 
demeure quant à elle très stérile avec 
d’innombrables contre-attaques et paniers 
faciles manqués. Score du 2ème quart temps 6 à 
10 pour Colomiers ce qui nous met à 19 longueurs 
de retard à la mi-temps (11 à 30). 
A la pause, une question est évidente : pourquoi 
nos joueurs refusent-ils de jouer aujourd’hui ? 

Une réponse semble avoir été trouvée. Lors du 
3ème quart temps, nos U17 se mettent enfin à 
jouer : envie, rebonds, contre-attaques nous 
permettent de remonter petit à petit et de 
gagner cette période 22 à 11. Le 4ème quart temps 
est très serré : peu de paniers sont marqués d’un 
côté comme de l’autre (score 8 à 6).  Nos joueurs 
parviennent à 4 points de nos adversaires mais 
n’arrivent jamais ni à égaliser ni à passer devant. 
Finalement nous échouons à 6 longueurs au 
coup de sifflet final (41 à 47). 
Dommage qu’il y ait eu un non-match total de la 
part de nos joueurs lors de la 1ère mi-temps. Ce 
match était à notre portée et nous ne pouvons 
avoir que des regrets. 
 

Les coachs U17M2 

 

 

U17 M2 : De la zone, de la zone, et encore de la zone 
 
Match contre l’Union 31 Nord 4 pour les U17M2 
ce week-end, équipe que nous avions difficilement 
battue de 10 points à l’aller. Et comme au match 
aller, l’équipe de l’Union défendra en zone 
pendant toute la rencontre. 
Il nous faut le 1er quart temps pour prendre la 
mesure de cette défense. Pendant cette période 
nous commettons également énormément de 
fautes, ce qui permet à nos adversaires de 
marquer près de la moitié de leurs points sur 
lancers francs (score 10 à 15 pour l’Union). 
Une nouvelle fois le changement de défense au 
2ème quart temps porte ses fruits : récupérations 
de ballons et jeu rapide nous permettent de 
prendre le pas sur notre adversaire. Les U17 de 

Cugnaux gagnent ce quart temps 16 à 6 et virent 
en tête à la mi-temps (26 à 21). 
La 2ème mi-temps est très serrée, aucune des 2 
équipes ne voulant s’avouer vaincues ; à 6 minutes 
de la fin, les 2 équipes sont à égalité. Mais, comme 
au match aller, nos U17 font preuve de 
persévérance : ils appliquent les consignes et 
restent concentrés jusqu’au bout avec, à la clé, de 
très belles phases collectives. Ils prennent 
l’avantage sur leur adversaire et gèrent les 2 
dernières minutes. 
Une très belle victoire sur un score de 58 à 51. 
Un grand bravo aux joueurs. 
 

Les coachs U17M2 
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U13 M2 : Victoire à Saint-Lys 

 
Samedi rencontre à l’extérieur contre Saint lys. 
Les parents et accompagnants remarquent tout de suite l’envie et le désir de jouer des cugnalais. Leur 
entrainements en lancer franc et en défense se ressentent et leur permettent de mener au score par 32-15 à la mi-
temps. 
(l’ paraît que des croque-monsieur magique y seraient aussi pour quelque chose.... Et des promesses de cinéma 
aussi…). 
 
Après de beaux paniers collectifs et pour le premier match de Nahel, victoire 68-28 des Jsc U13m2. 
 
Merci pour le goûter offert par la team Timéo, pour le coaching de Lucas et Sam. 
 

Stéphanie 
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U20 M1 : Les U20M1 dominent Colomiers 
 
A 6 éléments (à 5 sur le 1er QT) les U20M1 sont allés 
chercher une victoire importante chez l’un des 
favoris de la poule. Face à 10 columerains bien 
décidés à nous étouffer en imposant une zone press 
quasi toute la rencontre, les garçons ont fait preuve 
de patience et de pragmatisme pour l’emporter. 
Devant tout le match, nous nous mettons en 
difficulté dans les toutes dernières minutes sûrement 
par manque de lucidité liée à la fatigue. Malgré le -4 à 
3 minutes de la fin, le groupe a fait bloc et a puisé 
dans ses ultimes ressources pour recoller au score et 
repasser devant en fin de match.  
 
Bravo aux garçons qui ont célébré la victoire dans les 
vestiaires en présence du Président, Carlos, venu les 
encourager.  
 
La suite c’est à vous de l’écrire les gars !  
 

Pour ma part c’était mon dernier match en tant que 
coach après 20 ans passés à encadrer des groupes de 
tout âge, de tout niveau.  
Je tiens à remercier les joueuses et joueurs que j’ai pu 
coacher, et qui m’ont supporté durant ces saisons ;-)  
Merci aussi aux dirigeants qui m’ont fait confiance au 
sein des 2 clubs que j’ai connus.  
 
Merci à mes homologues entraineurs avec qui j’ai pu 
collaborer.  
 
Merci aux OTM et arbitres que j’ai fréquentés sur 
tous les parquets de la Région.  
 
Enfin merci aux supporters et aux parents de joueurs 
avec qui j’ai souvent noué des relations sincères et 
remplies d’émotions. Au plaisir de recroiser le « 
monde du basket » mais… côté tribunes pour les 
années à venir ! 

 
 

 
Photo de groupe, à l’Astro, fin 2021 
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CHALLENGE BENJAMIN : Bravo à Charlie et Nora 
 
 
Dimanche dernier, Charlie et Nora ont participé à la finale départementale du Challenge Benjamin à Saint-Lys. Le 
club les félicite pour leur beau parcours au sein de ce Challenge. 
 
Pour ceux et celles qui ne connaissent pas cette manifestation, le Challenge Benjamin qui concerne uniquement la 
catégorie U13 (F et M),  est organisé en partenariat avec la NBA, autour du programme NBA Junior. 
 
Il se compose de 4 épreuves individuelles (adresse, vitesse) qui portent les noms de joueuses et joueurs de l’équipe 
de France Marine JOHANNES , Sandrine GRUDA, Evan FOURNIER , Nicolas BATUM. Après des phases de 
qualifications départementales puis régionales, organisées par les comités et les ligues, 56 finalistes tentent de 
décrocher la victoire lors des phases de la Coupe de France à l’Accor-Hôtel-Arena  
 
Le gagnant et la gagnante de l’épreuve nationale remporte un voyage aux Etats-Unis pour vivre une expérience 
NBA. 

 
 
 
 

http://jr.nba.com/
http://www.ffbb.com/ffbb/dirigeants/developper/mini-jeunes/challenge-benjamines
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