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L’EDITO 
 
 
Une news un peu chaotique mais une news quand même. Entre les 
annulations, les reports, etc… tout devient difficile même de sortir 
une JSC News ! 
 
La situation sanitaire liée au COVID et l’explosion des cas contacts, 
des positifs, etc,  a contraint les dirigeants à prendre la décision de 
suspendre momentanément l’Ecole de Mini-Basket ce qui fait que 
vous ne retrouverez pas d’articles cette semaine. Décision dure à 
prendre car il n’est jamais facile de « priver » les enfants de leur 
sport préféré !  
 
Nous allons vers le mieux, serrons encore un peu les dents pour 
retrouver notre joie de se retrouver toutes et tous au détour des 
terrains….et n’oublions pas que l’on se rapproche du retour de notre 
Cugnaux Dôme…. Normalement au mois de Mars et il se murmure 
que cela devrait être un beau moment en perspective notamment 
avec la mobilisation de la Commission Animation Jeunes ! 
 
Bonne lecture 

L’équipe JSC News 
 

L’IMAGE DE LA SEMAINE 

 
La rédaction manque d’illustrations….. 
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U17 M2 : Un théorème bien intéressant … 
 

 

Après 7 semaines sans compétition, c’est avec un 
effectif réduit par la Covid et les blessures 
(seulement 8 joueurs) que les U17M2 se 
présentent devant l’équipe de Pibrac. 
Le 1er quart temps débute par de bonnes 
intentions avec un bon développement de jeu 
rapide et une défense correcte. Ceci nous 
permet de creuser rapidement l’écart pour 
mener sur un score de 19 à 7 à la fin de la période. 
Pendant le 2ème quart temps, nos U17 semblent 
oublier les fondamentaux vus aux 
entrainements : les grands se prennent pour des 
meneurs, il n’y a plus personne aux rebonds, et 
la lenteur s’installe. Nous parvenons tout de 
même à contenir les assauts de Pibrac et 
finissons la 1ère mi-temps avec 14 points d’avance 
(mi-temps 33 – 19). 

Quelques mises au point pendant la pause et un 
changement de défense empêchent l’équipe de 
Pibrac de scorer pendant plus de 5 minutes après 
la reprise. Interceptions et contre-attaques nous 
permettent d’accroître l’écart et de gagner le 
3ème quart temps 24 à 9 sur un panier au buzzer 
de plus de la moitié du terrain. Le relâchement au 
cours du dernier quart temps (perdu 10 à 14) sera 
sans conséquence sur l’issu du match. Belle 
victoire 67 à 42 de nos U17M2 après une si longue 
période sans compétition. 
Le théorème Arnaudien a été démontré : 
« moins de 50 points encaissés = gain du match 
facilité ». 
 

Les coachs U17M2 
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U18 F : Retour sur le match du 22 janvier 
 

 

Victoire plus que difficile à arracher lors de ce 
déplacement chez la lanterne rouge du 
championnat : Blagnac. 
 
Score par QT : 13-16 / 11-13 / 13-15 / 23-18. 
 
2h30 de combat avant de connaître le 
dénouement de cette rencontre tant les arrêts 
de jeu furent présents ce samedi après-midi.  
35 fautes contre nos cugnalaises, à croire que 
nous avions amené une équipe de rugby… 38 LF 
concédés… de quoi admirer les gestuelles de 
nos adversaires qui mirent près de la moitié de 
leurs points sur cette ligne de “réparation”. 
 
En bref, nous n’avons pas pu produire de jeu, ce 
fut une gestion permanente des fautes des filles, 
des émotions causées par ces “faits de jeu”, de 
l’injustice perçue, ... difficile d’avoir un retour 
“basket” sur ce match… 
 
Le score fut serré tout au long de la rencontre, 
un avantage maximum de 9 points en notre 
faveur vers la fin du 3e QT. Un dernier acte 

indécis avec beaucoup de changement de 
leader. Score final : 60-62. 
 
Je pense que les filles ont su trouver plus de 
ressources mentales que nos adversaires pour 
garder un peu de lucidité dans les derniers 
instants. Toutes les filles ont su contribuer à 
cette victoire et c’est une fierté qu’elles doivent 
prendre en compte à l’avenir. 
Avec Tom, nous avons pu constater beaucoup de 
solidarité et d'entraide dans ce groupe. 
 
Depuis notre défaite contre Caussade, l’objectif 
sportif était d’aller chez elles avec la possibilité 
de passer devant au classement. Cet objectif est 
maintenant atteint. 
Samedi, nous aurons 40 minutes pour renverser 
la seule équipe encore invaincue de notre 
championnat. C’est un des gros défis de notre 
saison et au vu de notre phase aller, nous aurons 
les armes pour le relever. 

 
HUGO, coach U18F

 
 

U18 F : Elles font tomber le leader invaincu ! 
 

. 

Cela faisait bientôt trois mois que les filles 
attendaient ce match afin de prendre leur 
revanche, c’est maintenant chose faite. Le goal-
average de 12 points n’a pas été renversé, ce que 
ne nous permet pas d’être première mais 
l’objectif de victoire est atteint et nous permet 
de conforter une avance de deux victoires sur les 
troisièmes. 
Les 20 premières minutes furent un vrai combat. 
Une défense au niveau, des tirs importants des 
deux équipes, un score qui ne basculent pas en 

la faveur d’une équipe, bref, une vraie rencontre 
de haut de tableau. 
Caussade prend l’avantage au bout de quelques 
minutes (12-8, 5e), avant de voir nos cugnalaises 
revenir et passer devant sur un tir plus 
qu’improbable au buzzer du premier quart-
temps (15-16, 10e). 
 
Dans le deuxième acte, nous créons notre 
premier break du match avec 7 points 
consécutifs d’Elisa (18-24, 13e). Après ça, un long 
moment de flottement intervient, nous  
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enchaînons les mauvais choix jusqu’à la pause. La 
défense avait pris le pas sur l’attaque. 
Notre avance fut réduite à un petit point d’écart 
(27-28, 20e). 
Nous savions qu’une victoire ne suffirait pas 
pour être leader, nous voulions plus que ça. C’est 
dans cet état d’esprit que sont revenues nos U18 
en deuxième période, elles voulaient être 
premières. 
Une deuxième mi-temps très satisfaisantes des 
filles qui ont su prendre le dessus face à une 
équipe peu habituée à ce genre de situation 
depuis le début de la saison. 
20 minutes où nous avons montré que nous 
méritions de remporter ce match, 20 minutes 
d’envie, d’encouragement, de solidarité.  
Pour faire simple, Caussade n’a jamais été devant 
en seconde période, ce qui prouve notre 
capacité à être régulière pendant un long 
moment. 
 

 
La clef de cette régularité : La défense ! 19 points 
encaissés seulement en 2 QT, nos qualités sur jeu 
rapide et notre gestion ont fait le reste par la 
suite. 
Score par QT : 15-16 / 12-12 / 9-13 / 10-14. 
Score final : 45-54. 
 
Gros bravo aux filles qui ont su répondre présent 
face à l’enjeu de l'événement, une sixième 
victoire de rang qui nous permet de consolider 
cette deuxième place, très significative puisque 
les deux premières accèdent aux demi-finales. 
 
Merci aux parents ayant fait le déplacement pour 
encourager les filles. 
Prochain match le 12/02 avec la réception de 
Naucelle avant 4 déplacements consécutifs. 
 

Hugo, coach U18F. 
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U13 M2 : Rencontre avec Cornebarrieu 

 
Ce samedi 29 janvier nos U13m2 ont affrontés Cornebarrieu chez eux (match reporté du 21-01) au 
magnifique gymnase Pierre de Coubertin. 
A la mi-temps Cornebarrieu mène 22-14,les coachs Lucas et Sam déplorent un manque de défense et une 
maladresse aux lancer-francs. Un tour au vestiaire et nos jeunes remontent petit à petit, à 1 minute de la 
fin 45-36,puis 45-42,et malgré un ultime tir à 3 points d Ilyes pour l’égalisation, nos jeunes perdent ce 
match à leur portée. 
Bon rétablissement aux blessés. 
Merci aux coachs, aux parents pour le covoiturage et leur soutien dans les tribunes (ils se reconnaîtront) . 
A samedi prochain à Colomiers. 

Stéphanie 
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U13 F1 : La résistance au froid 
 

 
 
Déplacement à Montech pour cette 5eme 
journée de championnat. Actuellement Montech 
est second invaincus et nous sommes 3eme, 
c'est maintenant qu'il faut montrer de quoi on 
est capable. Les filles convoquées sont Charlie, 
Lisa, Meryl, Kayla, Anouck, Amaia, Nora, Lilly et 
Mélanie. Le gymnase est sympa, mais, ... il fait 
froid ! 
 
Le 4 de départ est composé de Nora, Charlie, 
Mélanie et Kayla. Nora pour l'entre-deux, c'est 
parti. Débuts assez brouillons pour les 2 équipes, 
marchers, 24 secondes, ... Premier panier 
Montech après 2 longues minutes. Bonnes 
défenses et pression de nos filles qui poussent 
nos adversaires aux 5 secondes de remise en jeu. 
Charlie ouvre le score et égalise puis un second 
dans la foulée 2-4 : Temps-mort Montech. 
Anouck remplace Nora. Montech égalise. 
Beaucoup d'interceptions et de défense solide 

des 2 côtés, très peu de points dans ce début de 
match. Lisa remplace Mélanie. Panier Montech. 
Nora remplace Charlie. Panier Montech. Retour 
de Charlie. Panier de Charlie avec. Fin du quart-
temps 8-6. 
Les paniers se négocient cher, il va falloir trouver 
les failles pour prendre l'avantage tout en 
conservant notre défense. Les conditions ne 
sont pas idéales, il fait spécialement très froid 
dans le gymnase et le sol est glissant, on en est à 
donner des notes artistiques sur les glissades des 
filles (humour de parents). 
 
C'est reparti avec Meryl, Charlie, Kayla et 
Mélanie. Panier Meryl, Mélanie remonte la balle 
et trouve Charlie qui marque. Panier Montech. 
Panier Charlie. Panier Montech, on s'échange 
coups sur coups, le jeu se durcit, des petites 
caresses sur le visage et des coudes sur les joues. 
Panier Montech. 14-12, temps-mort Montech. 
Amaia et Lily remplacent Kayla et Mélanie. Meryl 
se spécialise dans les blocage de ballon pour 
forcer les entre-deux. Panier Montech +1 lancer 
franc. Meryl remplace Amaia. Panier rapide 
Montech, il ne fait pas de laisser surprendre. 
Faute sur Charlie qui n'a malheureusement pas 
de réussite au lancers-franc. Montech score à 
nouveau, moment difficile, il faut vite réagir. 21-
12 Temps-mort Cugnaux. Charlie, Kayla, Meryl et 
Lily pour le retour au jeu. Du beau petit jeu sous 
le panier entre Charlie et Meryl qui provoque la 
faute, par contre nos lancers-francs ne rentrent 
toujours pas. Mauvaise glissade de Charlie qui 
sort. Mi-temps 21-12. 
 
Très gros match défensif des 2 côtés, mais 
Montech commence à trouver le chemin des 
paniers dès qu'il y a du relâchement alors que 
nos filles bloquent sur la finition. Il va falloir aussi 
retrouver de la précision 0/7 aux lancers-francs. 
Et sinon il fait toujours aussi froid ! 
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C'est reparti avec Anouck, Meryl, Nora et Kayla. 
2 paniers rapides Montech, elles sont revenues 
plus remontées du vestiaire que nous. Charlie 
retourne au jeu en remplaçant Kayla. Panier 
Montech, on reste malheureusement sur le 
rythme de la fin du second quart où l'on subit 
beaucoup. Lisa remplace Nora, difficile de 
trouver les bonnes combinaisons. Panier Lisa 
pour relancer la machine Cugnaux. La défense se 
resserre et Montech ne passe plus. 2 lancers-
francs pour Lisa, mais sans succès. Panier 
Montech. C'est dur, 31-14 temps-mort Cugnaux. 
Beaucoup de manque de précision dans nos 
shoots. 2 lancers-francs pour Charlie qui met le 
second et casse la mauvaise séquence d'équipe 
de 0/10 aux lancers-francs. Panier Montech +1 
lancer franc réussi. Entrée de Nora, Lily et Amaia. 
Et d'un seul coup, ... Le panneau d'affichage a 
gelé, écran noir. Temps-mort général, vu qu'on 
est dans un frigo, tout le monde se rafraîchit. ... 
C'est reparti pour 1 minute de jeu vierge. Fin du 
3eme quart-temps : 34-15. On a précisé qu'il 
faisait froid ? 
 
Début de quatrième quart-temps avec Lisa, Lily, 
Meryl et Charlie. Charlie envoie Lily qui se bat 
sous le panier. Panier de Lisa. Lily intercepte, elle 
est en feu. Panier de Charlie. Réveil de nos filles 
en mode reines des neiges. Amaia entre pour 
Lisa. Lily se bat, les filles s'arrachent. Panier de 
Charlie, en mode remontada, mais ça va être 
compliqué. 2 joueuses de Montech sortent sur 5 

fautes. Temps-mort Montech 36-22, ils veulent 
nous couper dans notre élan, s'est stratégique. 
Reprise avec Charlie, Amaia, Mélanie et Kayla. 
Les filles se battent comme des lionnes. Faute 
sur Charlie au panier, 2 lancers, 1 sur 2. Le combat 
est rude. Mélanie et Charlie arrachent tous les 
ballons. Sortie de Charlie et Mélanie pour 
Anouck et Meryl. On se bat mais le temps est 
contre nous. Panier Montech. Nora remplace 
Kayla. Fin de match à fond, on voit que la voix de 
Pascale est bien revenue. 2 lancers-francs pour 
Nora qui en met 1/2. Montech joue avec le temps. 
Panier Montech. 5eme faute pour Anouck. 
Temps-mort Cugnaux : 44-23. On y retourne avec 
Lisa, Charlie, Meryl et Amaia. Les filles se battent 
mais c'est dur et physique. 2 lancers-francs Meryl 
: 1/2. 
 
Fin du match 46-24. Dur pour nos filles qui 
manquent de réussite et traînent sur la fin du 
match les 2 mauvais passages en second et 
troisième quart-temps. Les filles sont heureuses, 
elles se sont bien battues, par contre il va falloir 
sortir de leur monde de Bisounours et montrer 
un peu plus les crocs. Quant au travail sur la 
résistance au froid, joueuses, coachs et parents 
ont relevé le défi. Il fait tellement meilleur 
dehors en plein vent. 
 

Les parents U13F1 
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