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L'EDITO

i Une news un peu chaotique mais une news quand méme. Entre les
i annulations, les reports, etc... tout devient difficile méme de sortir
: une JSC News !

La situation sanitaire liée au COVID et I'explosion des cas contacts,
des positifs, etc, a contraint les dirigeants a prendre la décision de
suspendre momentanément I'Ecole de Mini-Basket ce qui fait que
i vous ne retrouverez pas d’articles cette semaine. Décision dure a
prendre car il nest jamais facile de « priver » les enfants de leur
i sport préféré |

Nous allons vers le mieux, serrons encore un peu les dents pour
retrouver notre joie de se retrouver toutes et tous au détour des
terrains....et n"oublions pas que I'on se rapproche du retour de notre
: Cugnaux Dome.... Normalement au mois de Mars et il se murmure
que cela devrait étre un beau moment en perspective notamment
i avec la mobilisation de la Commission Animation Jeunes !

: Bonne lecture

L’équipe JSC News
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LE DEBRIEF' JEUNES

U17 M2 : Un théoréme bien intéressant ...

Apres 7 semaines sans compétition, c’est avec un
effectif réduit par la Covid et les blessures
(seulement 8 joueurs) que les U17M2 se
présentent devant I’équipe de Pibrac.

Le 1 quart temps débute par de bonnes
intentions avec un bon développement de jeu
rapide et une défense correcte. Ceci nous
permet de creuser rapidement I’écart pour
mener sur un score de 19 a7 alafin de la période.
Pendant le 2™ quart temps, nos U17 semblent
oublier les  fondamentaux  vus aux
entrainements : les grands se prennent pour des
meneurs, il n’y a plus personne aux rebonds, et
la lenteur s’installe. Nous parvenons tout de
méme a contenir les assauts de Pibrac et
finissons la 1" mi-temps avec 14 points d’avance

(mi-temps 33 - 19).

Quelques mises au point pendant la pause et un
changement de défense empéchent I’équipe de
Pibrac de scorer pendant plus de 5 minutes apres
la reprise. Interceptions et contre-attaques nous
permettent d’accroftre I’écart et de gagner le
3®me quart temps 24 a 9 sur un panier au buzzer
de plus de la moitié du terrain. Le relachement au
cours du dernier quart temps (perdu 10 2 14) sera
sans conséquence sur l'issu du match. Belle
victoire 67 a 42 de nos U17M2 aprés une silongue
période sans compétition.

Le théoreme Arnaudien a été démontré:
« moins de 50 points encaissés = gain du match
facilité ».

Les coachs U17M2
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U18 F : Retour sur le match du 22 janvier

Victoire plus que difficile a arracher lors de ce
déplacement chez la lanterne rouge du
championnat : Blagnac.

Score par QT : 13-16 [ 11-13 [ 13-15 [ 23-18.

2h30 de combat avant de connaitre le
dénouement de cette rencontre tant les arréts
de jeu furent présents ce samedi apres-midi.

35 fautes contre nos cugnalaises, a croire que
nous avions amené une équipe de rugby... 38 LF
concédés... de quoi admirer les gestuelles de
nos adversaires qui mirent pres de la moitié de
leurs points sur cette ligne de “réparation”.

En bref, nous n’avons pas pu produire de jeu, ce
fut une gestion permanente des fautes des filles,
des émotions causées par ces “faits de jeu”, de
P’injustice percue, ... difficile d’avoir un retour
“basket” sur ce match...

Le score fut serré tout au long de la rencontre,
un avantage maximum de 9 points en notre
faveur vers la fin du 3e QT. Un dernier acte

indécis avec beaucoup de changement de
leader. Score final : 60-62.

Je pense que les filles ont su trouver plus de
ressources mentales que nos adversaires pour
garder un peu de lucidité dans les derniers
instants. Toutes les filles ont su contribuer a
cette victoire et c’est une fierté qu’elles doivent
prendre en compte a l’avenir.

Avec Tom, nous avons pu constater beaucoup de
solidarité et d'entraide dans ce groupe.

Depuis notre défaite contre Caussade, I'objectif
sportif était d’aller chez elles avec la possibilité
de passer devant au classement. Cet objectif est
maintenant atteint.

Samedi, nous aurons 40 minutes pour renverser
la seule équipe encore invaincue de notre
championnat. C’est un des gros défis de notre
saison et au vu de notre phase aller, nous aurons
les armes pour le relever.

HUGO, coach U18F

U18 F : Elles font tomber le leader invaincu !

Cela faisait bientét trois mois que les filles
attendaient ce match afin de prendre leur
revanche, c’est maintenant chose faite. Le goal-
average de 12 points n’a pas été renversé, ce que
ne nous permet pas d’étre premiere mais
I’objectif de victoire est atteint et nous permet
de conforter une avance de deux victoires sur les
troisiemes.

Les 20 premieres minutes furent un vrai combat.
Une défense au niveau, des tirs importants des
deux équipes, un score qui ne basculent pas en

la faveur d’une équipe, bref, une vraie rencontre
de haut de tableau.

Caussade prend I’avantage au bout de quelques
minutes (12-8, 5e), avant de voir nos cugnalaises
revenir et passer devant sur un tir plus
qu’improbable au buzzer du premier quart-
temps (15-16, 10e).

Dans le deuxiéeme acte, nous créons notre
premier break du match avec 7 points
consécutifs d’Elisa (18-24, 13e). Aprés ¢a, un long
moment de flottement intervient, nous
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enchainons les mauvais choix jusqu’ala pause. La
défense avait pris le pas sur ’attaque.

Notre avance fut réduite a un petit point d’écart
(2728, 20e).

Nous savions qu’une victoire ne suffirait pas
pour étre leader, nous voulions plus que ca. C’est
dans cet état d’esprit que sont revenues nos U18
en deuxieme période, elles voulaient étre
premieres.

Une deuxieme mi-temps trés satisfaisantes des
filles qui ont su prendre le dessus face a une
équipe peu habituée a ce genre de situation
depuis le début de la saison.

20 minutes ou nous avons montré que nous
meéritions de remporter ce match, 20 minutes
d’envie, d’encouragement, de solidarité.

Pour faire simple, Caussade n’a jamais été devant
en seconde période, ce qui prouve notre
capacité a étre réguliere pendant un long
moment.

La clef de cette régularité : La défense ! 19 points
encaissés seulement en 2 QT, nos qualités sur jeu
rapide et notre gestion ont fait le reste par la
suite.

Score par QT : 15-16 [ 12-12 [ 9-13 [ 10-14.

Score final : 45-54.

Gros bravo aux filles qui ont su répondre présent
face a I’enjeu de I'événement, une sixiéme
victoire de rang qui nous permet de consolider
cette deuxieme place, trés significative puisque
les deux premieres accedent aux demi-finales.

Merci aux parents ayant fait le déplacement pour
encourager les filles.

Prochain match le 12/02 avec la réception de
Naucelle avant 4 déplacements consécutifs.

Hugo, coach U18F.
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U13 M2 : Rencontre avec Cornebarrieu

Ce samedi 29 janvier nos U13m2 ont affrontés Cornebarrieu chez eux (match reporté du 21-01) au
magnifique gymnase Pierre de Coubertin.

A la mi-temps Cornebarrieu méene 22-14,les coachs Lucas et Sam déplorent un manque de défense et une
maladresse aux lancer-francs. Un tour au vestiaire et nos jeunes remontent petit a petit, a 1 minute de la
fin 45-36,puis 45-42,et malgré un ultime tir a 3 points d llyes pour I’égalisation, nos jeunes perdent ce
match a leur portée.

Bon rétablissement aux blessés.

Merci aux coachs, aux parents pour le covoiturage et leur soutien dans les tribunes (ils se reconnaitront) .

A samedi prochain a Colomiers.
Stéphanie




LE DEBRIEF' JEUNES

U13 F1: La résistance au froid
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Déplacement a Montech pour cette 5eme
journée de championnat. Actuellement Montech
est second invaincus et nous sommes 3eme,
c'est maintenant qu'il faut montrer de quoi on
est capable. Les filles convoquées sont Charlie,
Lisa, Meryl, Kayla, Anouck, Amaia, Nora, Lilly et
Mélanie. Le gymnase est sympa, mais, ... il fait
froid !

Le 4 de départ est composé de Nora, Charlie,
Mélanie et Kayla. Nora pour I'entre-deux, c'est
parti. Débuts assez brouillons pour les 2 équipes,
marchers, 24 secondes, Premier panier
Montech aprés 2 longues minutes. Bonnes
défenses et pression de nos filles qui poussent
nos adversaires aux 5 secondes de remise en jeu.
Charlie ouvre le score et égalise puis un second
dans la foulée 2-4 : Temps-mort Montech.
Anouck remplace Nora. Montech égalise.
Beaucoup d'interceptions et de défense solide

des 2 cOtés, trés peu de points dans ce début de
match. Lisa remplace Mélanie. Panier Montech.
Nora remplace Charlie. Panier Montech. Retour
de Charlie. Panier de Charlie avec. Fin du quart-
temps 8-6.

Les paniers se négocient cher, il va falloir trouver
les failles pour prendre ['avantage tout en
conservant notre défense. Les conditions ne
sont pas idéales, il fait spécialement trés froid
dans le gymnase et le sol est glissant, on en est a
donner des notes artistiques sur les glissades des
filles (humour de parents).

C'est reparti avec Meryl, Charlie, Kayla et
Mélanie. Panier Meryl, Mélanie remonte la balle
et trouve Charlie qui marque. Panier Montech.
Panier Charlie. Panier Montech, on s'échange
coups sur coups, le jeu se durcit, des petites
caresses sur le visage et des coudes sur les joues.
Panier Montech. 14-12, temps-mort Montech.
Amaia et Lily remplacent Kayla et Mélanie. Meryl
se spécialise dans les blocage de ballon pour
forcer les entre-deux. Panier Montech +1 lancer
franc. Meryl remplace Amaia. Panier rapide
Montech, il ne fait pas de laisser surprendre.
Faute sur Charlie qui n'a malheureusement pas
de réussite au lancers-franc. Montech score a
nouveau, moment difficile, il faut vite réagir. 21-
12 Temps-mort Cugnaux. Charlie, Kayla, Meryl et
Lily pour le retour au jeu. Du beau petit jeu sous
le panier entre Charlie et Meryl qui provoque la
faute, par contre nos lancers-francs ne rentrent
toujours pas. Mauvaise glissade de Charlie qui
sort. Mi-temps 21-12.

Trés gros match défensif des 2 c6tés, mais
Montech commence a trouver le chemin des
paniers des qu'il y a du relachement alors que
nos filles bloquent sur la finition. Il va falloir aussi
retrouver de la précision 0/7 aux lancers-francs.
Et sinon il fait toujours aussi froid !
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C'est reparti avec Anouck, Meryl, Nora et Kayla.
2 paniers rapides Montech, elles sont revenues
plus remontées du vestiaire que nous. Charlie
retourne au jeu en remplacant Kayla. Panier
Montech, on reste malheureusement sur le
rythme de la fin du second quart ou I'on subit
beaucoup. Lisa remplace Nora, difficile de
trouver les bonnes combinaisons. Panier Lisa
pour relancer la machine Cugnaux. La défense se
resserre et Montech ne passe plus. 2 lancers-
francs pour Lisa, mais sans succes. Panier
Montech. C'est dur, 31-14 temps-mort Cugnaux.
Beaucoup de manque de précision dans nos
shoots. 2 lancers-francs pour Charlie qui met le
second et casse la mauvaise séquence d'équipe
de 0/10 aux lancers-francs. Panier Montech +1
lancer franc réussi. Entrée de Nora, Lily et Amaia.
Et d'un seul coup, ... Le panneau d'affichage a
gelé, écran noir. Temps-mort général, vu qu'on
est dans un frigo, tout le monde se rafraichit. ...
C'est reparti pour 1 minute de jeu vierge. Fin du
3eme quart-temps : 34-15. On a précisé qu'il
faisait froid ?

Début de quatrieme quart-temps avec Lisa, Lily,
Meryl et Charlie. Charlie envoie Lily qui se bat
sous le panier. Panier de Lisa. Lily intercepte, elle
est en feu. Panier de Charlie. Réveil de nos filles
en mode reines des neiges. Amaia entre pour
Lisa. Lily se bat, les filles s'arrachent. Panier de
Charlie, en mode remontada, mais ca va étre
compliqué. 2 joueuses de Montech sortent sur 5

fautes. Temps-mort Montech 36-22, ils veulent
nous couper dans notre élan, s'est stratégique.
Reprise avec Charlie, Amaia, Mélanie et Kayla.
Les filles se battent comme des lionnes. Faute
sur Charlie au panier, 2 lancers, 1 sur 2. Le combat
est rude. Mélanie et Charlie arrachent tous les
ballons. Sortie de Charlie et Mélanie pour
Anouck et Meryl. On se bat mais le temps est
contre nous. Panier Montech. Nora remplace
Kayla. Fin de match a fond, on voit que la voix de
Pascale est bien revenue. 2 lancers-francs pour
Nora qui en met 1/2. Montech joue avec le temps.
Panier Montech. seme faute pour Anouck.
Temps-mort Cugnaux : 44-23. Ony retourne avec
Lisa, Charlie, Meryl et Amaia. Les filles se battent
mais c'est dur et physique. 2 lancers-francs Meryl
112,

Fin du match 46-24. Dur pour nos filles qui
manquent de réussite et trainent sur la fin du
match les 2 mauvais passages en second et
troisieme quart-temps. Les filles sont heureuses,
elles se sont bien battues, par contre il va falloir
sortir de leur monde de Bisounours et montrer
un peu plus les crocs. Quant au travail sur la
résistance au froid, joueuses, coachs et parents
ont relevé le défi. Il fait tellement meilleur
dehors en plein vent.

Les parents U13F1
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IE - BASKET CLUB Gymnase MICHFL JAZY —
41 U13F1 | inter Depart Jsc av de Comminges 13:00
FOUSSERETOIS 31270 Cugnaux
Gymnase JEAN ROURE
EN - CTC CONFLUENT
4153 | U13F2 gz Jsc 22 rue du Stade 12:00
hoielc BASKET -2 31270 Cugnaux
5 Gymnase JEAN ROURE
13131 | U13M-1 e Jsc BASKET BRAX 22 rue du Stade 10:30
31270 Cugnaux
U.S. COLOMIERS Gymnase Rene PIQUEMAL N1
53141 | U13M-2 D3 Jsc Rue Alfred de Vigny 13:00
Royle BASKET - 3 31770 Colomiers
i " Gymnase JEAN ROURE
UASF | pibs | sicusmecmiaiin S 20108 S Smae 1400
31270 Cugnaux
SAINT LYS OLYMPIQUE SYMNASE COSEC ANNEXE -
15133 | U15M-1 D1 Jsc 11 chemin de PILLORE 17:00 5
Rouled BASKET 31470 SAINT-LYS g
BASKET CLUB DE COMPLEXE SPORTIF D. s
35044 | U15M-2 D2 Jsc PREVOST ALLEE DES SPORTS 16:30
RO ROQUETTES 31120 ROQUETTES
COMPLEXE SPORT CANTELAUZE
OUEST TOULOUSAIN
55057 | U15M-3 o2 Jsc Route de CANTELAUZE 13:00
ReweR BASKET -3 31470 FONSORBES
EN - U.S. COLOMIERS LAY
st1aa | U17M-2 3 Jsc av de Comminges 17:00
Poule'€ BASKET -2 31270 Cugnaux
Salle E. DEWOITINE
3948 SG-2 R3M IE - TOAC BASKET -2 Jsc 20 Chemin De Garric 17:30
31200 Toulouse
Pré- TLSE CHEMINOTS B oy e ol
#1 | SG-1 | yational i MARENGO SP - 1 ol =
GYMNASE FERNAND DAYDE
BASKET CLUB
12030 | U2QM-2 | 'nter Depart Jsc Place Marcel BERGE Cheminde la|  13:00
Poule A VERFEILLOIS Calleve 31590 VERFEI
SALLE JEAN JAURES
5088 U20M-1 R2M ALBI BASKET 81 JSC Avenue de la Verrerie 14:00
81000 ALBI
[
Gymnase RAYMOND BIGOT =
40070 SF-3 D2F CARA(I:VILI:JNBBQSKET JsC Avenue des sports 15:30 §
o 31460 Caraman
£
IE - ETOILE SPORTIVE CYMNASE ENFEIRE a
2356 SF-2 R2F Jsc Route de Saramon 13:00
GIMONTOISE BB - 2 55550 GINONT
Gymnase MICHEL JAZY
688 SF-1 Nat. 3 Jsc UA LALOUBERE - 1 av de Comminges 15:30
31270 Cugnaux
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BASKET-BALL/ NATIONALE 3 FEMININE.

Un derby sans suspense entre

Cugnaux et Tournefeuille

CUGNAUX58 -
TOURNEFEUILLE 39

(24-7,38-22,46-28, 58-39) Mi-temps : 38-
22. Arbitres : Lanau et Schmidt

Pour Cugnaux : Cottavoz (13), Bacconnier
(4), Lebouc (9), Papin (12), Dambrun (13)
puis Herraiz, Tirel (2), Vannieuwkerke (3),
Heraud (2). Entr. : Verain

Pour Toumefeuille : Bencteux (7), Espi-
nasse (3), Thibaud (3), Ferrier, Sylvestre.
Gros-Maurice (4) puis Mbiguino Apo-
gagno (7), Boutonnet (11), Segonne (2),
Herraiz. Entr. : Mouzourakis

> L'essentiel

Malgré le beau soleil qui régnait
sur Toulouse hier aprés-midi,
ils étaient environ une centaine
de supporters dans le gymnase
Michel-Jazy d avoir choisi d'as-
sister au derby de la poule C de
Nationale 3 entre Cugnaux et
Tournefeuille, Une chaude am-
biance poursoutenir deux équi-
pes perturbées parla Covid. Ce
sont finalement les supporters
dela]S Cugnaux quisont repar-
tisle sourire auxlévres et lavic-
toire en poche. Un pas de plus
vers le maintien.

> Lematch

Désledébutde larencontre, les
Cugnalaises ont imprimé leur
rythme sur ce derby, infligeant
d’entrée un 15-0 aux Tourne-
feuillaises. Lorsque ces dernié-
resontenfincruentrerdansleur
rencontre a la cinquiéme mi-
nuteavec un premier panierins-
crit par Boutonnet, Cottavoz était
bien liatrois points pour asseoir
la domination cugnalaise. Le

Les Cugnalaises ont su maintenir les Tournefeuillaises hors de portée./ DDM, Xavier de Fenoy!

deuxiéme quart-temps avu les
joueusesde Mouzourakis reve-
nir a dix longueurs, mais Dam-
brun, capitaine de Cugnaux, a
bien montré lavoie d son équipe
enimposant sataille dans la ra-
quette et étant impitoyable au
rebond, a I'attaque comme en
deéfense. A chaque fois que Tour-
nefeuille a cru se rapprocher
avec des choses simples, une
Cugnalaise était laatrois points
pour refroidir leurs ardeurs.
Alors que lavictoire était acquise
pour les joucuses de Verain, la

fin du match aura vu les deux
equipes multiplierimprécisions
etpertes de balle. Underniertir
atrois pointsau buzzerde Bou-
tonnet n'aurarien changé auré-
sultat de la rencontre pour son
équipe : les Tournefeuillaises
quiavaient remporté le match
aller n’ont rien pu faire au match
retour.

> Elleadit

Loriane Vérain (coachdela ]S
Cugnaux) : « Onestcontentes,
onremporte le match retour. On
n'avait pas eu le match aller

donccanoustenaitacceur dans
la course au maintien de rem-
portercederby. Onabiencom-
mencé, maintenu le rythme
sansjamais se faire peur. [l faut
tout de méme prendre en con-
sidération les absences liées a
laCovid, mais dans la course au
maintien, ce match a domicile,
il fallait absolument le rempor-
ter. Canous permet aussi de ca-
pitaliser de laconfiance pourno-
tre prochain match al’extérieur
face a Eauze. »

Clémence Guguen



