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A L'AFFICHE LEDITO

: Retour sur les équipes P-2 i Cayest, c’est la der des der de "année 2021 qui nous en aura fait
: voir.... Mais I’essentiel est d’avoir pu mener ce début de saison
¢ plus ou moins sereinement.

: Des matchs & domicile endiablés avec pour point d’orgue la trés
! belle victoire des SF1 contre Grandfonds, un match engagé
i comme on aime 2 voir, avec des filles qui n’ont rien laché jusqu’a
i la fin de rencontre. Sérieuses pendant toute la rencontre, le coup
i de sifflet a été synonyme de joie intense pour toutes, avec chants,
i danse et avec une démonstration de twerk inversé par la jolie
i Manon qui aura marqué tous les esprits présents !

: Merci a vous toutes et tous qui permettez de faire avancer le club
chaque jour, chaque week-end et ce, parfois dans des conditions
difficiles qu’on soit joueur, arbitre, coach, OTM, bénévole et
{ parent.

i De trés belles fétes de fin d’année a toutes et a tous ;
L’équipe JSC News
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LE DEBRIEF’ SENIORS

U20 M1 : Deux sur Quatre

Apres un début de saison réussi qui a permis a
’équipe de sortir des brassages avec une
qualification en Région, le lancement du
championnat fut plus compliqué. Un premier match
face a Albi ou les garcons étaient encore en rodage.
Malgré tout, le duel a tenu ses promesses jusqu’aux
ultimes secondes de larencontre et un panier longue
distance encaissé donnant la victoire a nos
adversaires. Un premier coup dur suivi d’un second
face a GOTB. Une défaite en prolongations suite a
une seconde mi-temps laborieuse faisant planer le
doute sur notre capacité a tenir un match sur la
durée. Heureusement que les garcons ont relevé la
téte face a une équipe trés physique d’ASTRO qui
nous a bousculés en 1ére MT. Grace a un bel
engagement collectif, et une défense qui a muselé
I’attaque adverse, la victoire s’est dessinée peu a peu
avant d’étre définitivement validée dans le 4e QT.
Cette dynamique s’est confirmée dimanche dernier
face a Il'entente SICOVAL, prétendante aux 4
premieres places du championnat. Sérieux une partie

-

du match, brillant sur quelques séquences, le groupe
s’est mis a I’abri avant d’offrir une bien triste fin de
rencontre sur le plan basket ol aucun ingrédient
majeur n’était de la partie. Le bilan actuel est de 2V-
2D ce qui permet d’aborder 2022 avec I’espoir d’étre
dans le positif d’ici la fin de la phase aller.

Merci aux arbitres du club présents le dimanche
puisque nous n’avons malheureusement pas droit a
des officiels en U20M a Cugnaux... Merci a Sylvain
pour sa régularité en tant qu’OTM ainsi qu’a Erwan
souvent de la partie et aux 2 papas présents sur les
derniéres rencontres. Il y a du mieux dans
I’investissement mais il va aussi falloir des parents
mobilisés pour préparer la collation de fin de match !
Enfin merci au public qui vient nous encourager de
plus en plus nombreux le dimanche.

Belles fétes de fin d’année a toutes et tous.

Axel, coach U20M1




LE DEBRIEF’ SENIORS

SG2: Coup de froid sur 'ARENA Jazy

Avant derniére rencontre de la premiére phase JSC/PIBRAC. Match a enjeu pour se maintenir sur la 1ére
ou 2eme place, le TOAC étant intéressé aussi... .

Petite chambrée de 67 amis , public étant toujours chaleureux et connaisseur, petite surprise le vicking
Soren venait saluer ses amis.

Apres la photo de famille exécutée brillamment par Sylvie/Sylvain « nos DIEUZEDE de la JSC « le match
pouvait étre lancé, espérant voir du jeu dynamique, retrouver I'intensité du match aller pour un spectacle
basket.

Dés le coup de sifflet, méme avec un jeu un peu moelleux, aprés un 10/2, les coachs ont pensé que nos
jeunes avaient décidé de jouer un bon basket dominant, erreur le basket devenait régressif, piteux,
insipide, en plus froid et frais dans la salle. 1er. 18 a 11. 3éme. 8. a 14 2eme. 12 a 15. 4éme. 19 a 12 mi-temps
3022627 a26.

CLAP DE FIN 57 a 52 en faveur de la JSC. La premiére surprise, c’est d’avoir découvert deux équipes genre
U13 M qui ont grandi trop vite qui cherchent leur basket. Mais en fait ,ils n’ont pas compris comment on
se prépare a étre une équipe qui se fait respecter, il a fallu que Lucas apres trois refus de shoot s’autorise
un trois points et que son copain Hugo sur une énieme mise au point de Christophe réussisse son trois
points et en trente secondes nous passions de 51 a 57 pour le gain du match, sur une équipe tétanisée de
PIBRAC.

Il parait que I’essentiel c’est de gagner, moi j’étais venu avec I’esprit de Noél, dans le plaisir, la féte. Hélas,
j’avais décroché a la mi-temps. Bien que nous trouvions toujours a redire sur I’arbitrage et bien il fallait
étre «ARBITRES » pour siffler ce Match.

Merci a Stéphane pour ’Emarque, a Marie au chrono, a notre accompagnateur Sylvain et notre
responsable de salle Carlos.

En attendant la reprise , bonnes fétes a tous les AMIS du BASKET.
Coach Albert



LE DEBRIEF' JEUNES

U15 M1 : Déplacement a Frouzins

La premiére minute du match est tendue. Nous
ouvrons le score, mais nos adversaires répliquent du
tac au tac. Par la suite, nos joueurs ont rapidement
pris le large au niveau du score grace notamment
a leur application sur les shoots autant a l'intérieur
qu'a I'extérieur, a de nombreuses interceptions (41)
et a l'efficacité du jeu rapide. Les cugnalais ont
proposé des actions collectives et progressent

R

05 61 40 03 02
. www.integral-immobilier.net

16, Rue de la République - 31270 FROUZINS B
VENTE - VIAGER - LOCATION - GESTION - EN_TREPRISE -

dans la mise en place du jeu placé. lls commencent a
proposer  des mouvements intéressants. lls
s'encouragent et développent un bon esprit de
groupe. Le score final est 78-25!

Merci a notre OTM et aux nombreux supporters !

Camille, Coach

=



LE DEBRIEF' JEUNES

U13 F1:Journée 4: retour au jeu ....

Retour au basket pour cette 4éme journée de
championnat, on oublie le weekend précédent et on
repart sur de bonnes bases et surtout place au jeu.
Match a 11h30 a Roure pour recevoir Pamiers. Les
filles convoquées sont Amaia, Anouck, Charlie, Clara,
Kayla, Lilly, Lisa, Mélanie et Meryl. Un grand merci a
Tiphaine et Camille qui sont nos arbitres ce matin.
Pierre appelé en urgence pour le boulot, Pascale sera
aux commandes avec Thomas en assistance sur le
banc, Aurélie et Isabelle a la table. Tout le monde est
a son poste, place au jeu.

Le 4 de départ est composé de Charlie, Meryl,
Mélanie et Amaya. Mélanie pour I'entre-deux.

C'est parti, premier ballon dévié pour Charlie qui met
les 2 premiers points pour Cugnaux.

2-2 Une bonne défense de nos filles malgré les
paniers qui ne rentrent pas en contre-attaque.
Panier de Meryl puis Mélanie : 6-2

Entrée d'Anouck pour Amaia. Bonne défense de
Cugnaux qui ne laisse aucun panier a I’équipe
adverse.+2 pour Charlie .Entrée de Lisa pour Mélanie,
+2 pour Pamiers, 2 tirs tentés de Meryl qui ne veulent
décidément pas rentrer : 8-5

Charlie vient de mettre K-O son adversaire sur un
entre-deux qu’elle a gagné.

Les paniers des cugnalaise ne veulent décidément
pas rentrer méme si elles prennent énormément de
rebond offensifs.

Mélanie remplace Anouck. And one pour Charlie avec
un lancer franc qui ne rentre pas.

+2 pour Pamiers : 10-7

Faute de Charlie qui laisse a la joueuse un panier plus
un lancer. Fin du premier quart temps 10-10

2&éme quart temps avec Mélanie, Clara, Lily et Kayla.
Balle gagnée de Kayla qui n’arrive malheureusement
pas a la garder et ’adversaire lui vole pour mettre un
panier 10-12. +1 pour Pamiers +2 pour Pamiers 10-15 -
Il faut se reprendre. +2 pour Mélanie qui relance la
machine - 12-15, +2 pour Pamiers

Faute provoque par Clara qui a 2 lancers et en met 1
sur 2. Kayla prend énormément de rebonds défensifs
ce qui donne plus d’opportunités pour Cugnaux en
contre-attaque. +2 pour Kayla Entrée de Charlie
pour Meryl +2 pour Kayla 17-17 on est revenu +2 pour

Pamiers et un panier de Lily ce qui nous raméne a
égalité 19-19, +2 pour Pamiers 19-21 a la mi-temps

Retour de la mi-temps avec Charlie, Mélanie, Amaia
et Mélanie.

2 points de Charlie en contre-attaque 21-21

+3 de Charlie avec un magnifique shoot a trois points
avec la planche 24-21

Temps mort de Pamiers

Lisa et Anouck remplacent Mélanie et Lily

+2 de Charlie aprés une balle interceptée + lancer
franc 27-23

+2 pour Pamiers +2 Amaia 29-25

+2 pour Pamiers + Magnifique shoot de Lisa 31-27 +2
grace a Meryl et son shoot a o degrés 33-27

Double pas en contre-attaque a gauche de Charlie
qui rentre 35-27

2 paniers consécutifs pour Pamiers 35-31

fin du troisieme avec 4points d'avance

Début du 4éme quart avec Charlie, Lily, Meryl et Kayla
+2 pour Pamiers + 1 lancer franc 35-34

Mélanie bache son adversaire et empéche le shoot.
Anouck 1/2 aux lancers francs 36-34

+1 pour Pamiers sur lancer franc 36-35

+2 en contre-attaque de Mélanie

38-35. Anouck et Mélanie sortent pour 5 fautes

+2 pour Pamiers + lancer franc

Egalité 38-38

Séquence de Pamiers qui met 2 paniers consécutifs
38-42. +2 de Charlie ce qui nous raméne deux points
derriére 40-42

Faute offensive d'Amaia. (Heureusement pour nous
les arbitres oublient les lancers pour les adversaires)
25 sec de jeu deux points de moins pour nous rien
n’est perdu

On a la possession, les filles se battent, 1, 2, 3, 4
tentatives, a chaque fois elles arrachent le rebond et
tentent a nouveau mais ce dernier panier ne passera
pas.

Fin du match 40-42

Grosse déception, c'était un match a gagner. Pas
facile ce genre de fin de match. Il faut vite se

remotiver pour la suite.

Une grande sceur U13F1



LE DEBRIEF' JEUNES

U13 F2 : Match contre Villeneuve

Nous voici réunis a Villeneuve pour un match en
nocturne. Le match met un peu de temps a se lancer
mais finit par s’emballer, belle échappée de Cléa dans
un premier temps puis Marion qui vient inscrire les
premiers points. 2-2.

Deux rebonds pour Ania qui lance Amayel qui vient
marquer. Marion est impériale en défense et nous
permet de rester devant. ( a noter que le manquer de
réussite au shoot des deux équipes aide a avoir un
score étriqué.

On finit le premier quart temps avec le double de leur
score. 2-4

Marion enflamme le gymnase avec un dribble tout en
élégance le petit doigt en I'air. Le match s’emballe
Faustine réalise un magnifique doublé. Julie C
marque un lancer franc. Tous les voyants sont au vert
chez les rouges. 2-13

Un caviar de passe d’Ania pour Faustine qui marque.
Le jeu est de qualité cet aprés-midi et régale les
supporters venus nombreux. Temps mort demandé
par Villeneuve pour stopper I’hémorragie 4-15.

Toujours de belles actions mais on perd un peu en
précision. Julie C fait un gros travail en défense et
vient offrir une passe en or a Ania qui vient dunker
(ou presque). 6-17 a la mi-temps !

Début de la deuxieme mi-temps. Léna qui plonge
pour récupérer la balle Amayel se fait plaquer aux
jambes puis a I’épaule. Ca joue parfaitement mais
plus au rugby qu’au basket...

Julie Bolt traverse le terrain tir fort sur la planche
pour faire une passe a Marion qui marque. 8-21

Marion qui manque les lancers francs mais c’était une
stratégie pour se faire la passe et marquer deux
points et lancer franc a suivre... réussi. Quelle classe!
Cléa remonte tout le terrain et manque de peu son
dunk 360.

Faustine est on fire et ne rate rien, le score enfle 10-
30 ala fin du troisi€me quart temps.

Derniére ligne droite. Ania récupére les ballons sous
le panier et distribue a Maelie qui marque. Amayel
vient marquer aprés une course supersonique de
gom.

Le score s’épaissit 10-42.

Apres un micro-réveil des oranges Julie B vient
pulvériser son propre record sur 30m départ lancé et
marque. Derniére tentative avec Faustine qui passe a
Marion qui....rate.

Score final 16-44 gros match de Cugnaux!




LE DEBRIEF' JEUNES

U18 F : Belle série de victoires

Réception de I'Elan Aveyron Basket 2 (anciennement Rodez) pour cléturer cette premiére partie de saison avant
la tréve de Noél.

C’est sur une bonne série de victoires que nos U18 vont pouvoir profiter de leurs vacances de fin d’année.
En effet, 3 victoires en 4 matchs et une deuxiéme place (ex aequo avec Pradines) méritées apres un carton face a
un éniéme club Aveyronnais.

Score par QT : 22-9 [ 20-11 [ 25-6 [ 25-16.
Score final : 92-42 (+50).

Il aura fallu attendre 5 bonnes minutes avant de voir nos cugnalaises rentrer pour de bon dans cette rencontre. 5
longues minutes ol nous avons subi face a des adversaires qui se nourrissaient de nos multiples erreurs : ballons
perdus, oublis défensifs, tirs a 1co ratés, ...(5-5, 5°).

Bref ! Un temps mort, quelques rotations et la machine était lancée (22-9, 10).

Un deuxiéme acte positif mais frustrant, nous avons fait le job mais ce n’était pas satisfaisant. Il y avait encore trop
d’erreurs évitables a mon go(t (42-20, 20”).

Nous avons peut-étre été trop exigeant en s’attardant sur des détails a la mi-temps mais le 3e QT nous a donné
raison, 10 minutes ol nous étions a notre niveau des deux c6tés du terrain, une défense de fer et des paniers qui
s'enchainent de I'autre c6té, beaucoup de bons choix qui furent payés cash (67-26, 30”).

Le match plié, nous nous attendions a un relachement de la part des filles. Toujours aucun souci a trouver le chemin
des filets en attaque mais les efforts constatés lors du retour des vestiaires n’étaient plus réalisés défensivement.
Résultat, 16 pts concédés...

Pas de regrets sur larencontre, en revanche ce n’est pas une bonne habitude a prendre. Il faut étre capable d’avoir
une régularité sur 40 minutes, pas 25.

Fin du match, 3éme victoire de rang avec un bon goal average et pour une fois un peu de réussite aux LF ! 18/29.
Bravo aux filles, I'attitude fGt bonne tout au long de la semaine et ¢a s’est ressenti sur la rencontre. Merci aux
arbitres, aux OTM et au public.

Prochaine rencontre contre Frouzins, le 8/01a JAZY.

Hugo, coach
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U11 M1 : Une pause bien méritée

Derniére rencontre de la seconde phase de
championnat : Déplacement a Colomiers.

Toujours le méme objectif : Embéter fort son
adversaire pour gagner le ballon et tenter d'aller vite
marquer.

Les entrainements par groupe de 30 enfants ne nous
aident pas pour apprendre efficacement a jouer
collectif sur grand terrain en continu. Heureusement,
les matchs du samedi nous permettent de I'aborder
petit a petit.

Les acquis attendus en U11 ne sont pas encore la
(heureusement car il reste encore quelques mois
pour cette saison) mais on en prend le bon chemin.

Nouvelle victoire, quatre en cing rencontres. Nous
serons toujours dans un championnat de niveau
confirmé pour la troisieme phase et pour leur
apprentissage c'est une super nouvelle !

Place maintenant a une pause bien méritée avec les
fétes de fin d'année en approche.

Nul doute que le pere noél se montrera généreux :
Un panier de basket, un ballon et peut-étre méme un
pull de la JSC sous le sapin.

Bonnes fétes a toutes et a tous !

Mathieu, coach U11M1
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U11 M2 : Quelques regrets mais des envies

L’équipe de Ramonville St Agne était a notre portée.

Nous avions rendez-vous chez notre adversaire
direct. Comme lui, nous avions 1 défaite pour 3
victoires, mais le contexte nous a perturbé.

Nous sommes arrivés a I’heure mais le terrain était
occupé par le U11F de Handball. Le match a été décalé
d’une heure.

A I’échauffement j’ai tout de suite vu que les joueurs
n’étaient pas concentrés.

Résultat premiére mi-temps 3 défaites une victoire et
un nul. En seconde mi-temps on fait jeu égal, mais
trop tard!

On perd 17/15.

J’ai vu de trés belles choses, preuve que les joueurs
travaillent. Bon pourcentage aux lancers francs et
une magnifique action de jeu rapide entre Thomas et
Raphaél.

Mais encore trop d’approximation sur les doubles
pas.

J’ai hate d’étre a I'lannée prochaine dans une poule
plus relevé afin de donner le meilleur de nous-méme.
Jeremercie notre héte pour la qualité de son accueil,
j’ai juste envie de les rejouer pour les battre !

Jean-Luc, Coach U11M2

U11 F1: Dernier match de brassage

Ce samedi, nos petites avaient rendez-vous a
Roquettes pour terminer la série de 5 matches de
brassage.

Venues a 9, elles avaient a cceur de remporter cette
derniére rencontre pour finir invaincues de leur poule
(a égalité avec Tournefeuille 1).

- me

L'opposition 2 composée de Shaima llena Zoé Lilou
et Melissa entame tres bien ses deux premiers quart
temps, les remportant facilement sans permettre
aux adversaires de scorer.

L'opposition 1, composée de Julie Celia Selma et Alice
leur emboite le pas avec le méme succés.

On sent que la partie est bien engagée, d'autant plus
que l'opposition 2, de retour sur le terrain, réitere la
méme prouesse, méme si le jeu est moins collectif et
un peu plus brouillon.

Petite anicroche pour le 7eme quart-temps de
I'opposition 1 : une de nos filles (que nous ne
nommerons pas) rejoint une autre dans le challenge
du "je marque un panier contre mon camp"...

Du coup, nous concédons un nul sur le quart-temps
7, tout en assurant la victoire lors de la derniere
opposition.

Bravo a ce groupe, composé de moitié 2011 et moitié
2012, (dont 4 débutantes) qui nous montre des
progreés a chaque match et une envie de jouer du
beau basket.

Les coaches sont tres satisfaites de votre premiere
partie de saison qui en appelle une non moins plus
belle a venir.

En attendant, la tréve bien méritée commence
jusqu'en 2022.

On a hate de revoir nos rouges et noires sur le
parquet!

Anne, Coach U11 F
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() )VUDANSLA  SPHERE

. Rejoignez-nous!

Chaque semaine vivez I’expérience JSC :
: Basket au plus prés grace aux réseaux
: sociaux du club. En plus de notre site :
: internet nous sommes présents sur :

: % Facebook : JS Cugnaux Basket
: % Instagram: jscbasket

* Snapchat : jscbasket

* Twitter : jscbasket

Des contenus photos, vidéos ainsi que :
des infos liées au «club sont:
régulierement mis en ligne. Vous vy :
retrouverez forcément votre équipe,
surtout si vous nous envoyez vosi
contributions. Alors n’hésitez plus, :
: abonnez-vous, partagez, et commentez
= afond. :

:  Seeyousoon dans la JSC sphére!
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