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A L’AFFICHE 
Retour sur les équipes Jeunes      p.2 

 
 

Planning du week-end p.2 

 
 

La nouvelle rubrique de Dunky p.2 

 

L’EDITO 
Le week-end dernier a été mitigé au niveau des résultats, 
certaines équipes creusant de gros écarts alors que d’autres 
échouaient à un seul petit point…C’est prometteur pour la suite 
de la saison. 
 
Nous avons retrouvé l’ambiance cugnalaise que nous aimons tant 
dimanche après-midi avec nos SF1 qui se sont battues jusqu’à la 
dernière seconde, portées par les cris des supporters déchainés 
et accompagnées des U11 F avec lesquelles elles ont partagé une 
belle petite chorégraphie. Une pensée pour Anaïs qui a laissé un 
doigt dans ce match. Merci les filles, continuez à nous faire vivre 
des moments comme cela. 
 
Au moment où les chiffres du COVID-19 ne cessent d’augmenter, 
nous ne pouvons que rappeler l’importance du respect des gestes 
barrières si nous voulons que cette saison se déroule sans fausse 
note. A la suite des annonces du gouvernement, le masque 
redevient obligatoire dans les gymnases à compter de ce week-
end. 
 
On compte sur la participation de toutes et tous pour cela. 
 

L’équipe JSC News 
 

L’IMAGE DE LA SEMAINE 

 
Un compte rond qui confirme que le tableau de score peut 

afficher 3 chiffres 
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U18 F Victoire méritée 
Premier déplacement de la saison régulière et 
première victoire bien méritée pour les filles ! 
 
Ce fut une rencontre accrochée face à une équipe qui 
jouera probablement le haut de tableau, 2h de route 
qui justifieront peut-être notre mauvaise entame de 
rencontre...offensivement avec 11 balles perdues 
dans le premier acte et défensivement avec 23 pts 
concédés en 10 minutes. 
En effet, nous avons du mal à nous adapter aux 
conditions d’arbitrage très cohérentes, mais assez 
strictes.  
Résultats : 8 fautes d’équipes dont 2 pour Laura et 
Camille, 14 LF tentés en faveur de Naucelle, 23-18 à la 
10’. 
Les consignes furent claires : discipline, discipline, 
discipline ! 
 
Quelques minutes de difficultés encore avec des 
erreurs individuelles (tir 1c0 manqués) qui nous 
privent d’un retour au score (32-26, 16’). 
Notre presse finit par avoir raison des Aveyronnaises, 
nous recollons donc à la pause (33-32, 20’). 
 
Le 3e QT a été assez satisfaisant, une défense 
imperméable et un ballon très bien traité de l’autre 
côté du terrain. 
On peut regretter notre manque d’adresse sur les 6 
premières minutes de la mi-temps qui nous aurait 
permis d’avoir une fin plus tranquille… 
L’écart se creuse réellement dans les dernières 
minutes du QT (37-47, 30’). 
 
Dans le dernier acte, nous avons eu droit à 10 minutes 
de défense de zone 2-3 bien compacte.  
Le début fut laborieux, que des tirs extérieurs 
tentés… pas la bonne solution. 
Merci à notre défense qui maintient ce break d’une 
dizaine de points. 
A 5 minutes du terme, les notions collectives très 
travaillées à l’entraînement jusqu’à présent nous 
offrent des séquences offensives plus que 
prometteuses pour l’avenir. Drive, fixation, 
renversement, extra-passe… magnifique ! On ajoute 
à ça un peu de jeu rapide dû à notre grosse défense 
et le score gonfle (47-60, 39’). 

On peut regretter notre petit instant de panique avec 
un 7-0 subi en 50 secondes (54-60, à 24 secondes du 
terme), amoindri heureusement par un énième tir 
longue distance signé Elisa. 
 
Un match référence où nous avons su rebondir, 
réagir, s’adapter pour gagner avec du mérite. Au-delà 
du résultat, les filles peuvent être fières du contenu 
proposé dans l’ensemble malgré quelques petits 
bémols. 
 
On commence à prendre conscience de nos capacités 
et du potentiel de ce groupe et c’est très plaisant, 2 
semaines de travail avant le prochain match où nous 
aurons l'opportunité de prendre une revanche face 
aux filles d’AVEYRON LOT BASKET qui étaient venues 
s’imposer 44-47 lors d’une triangulaire en octobre, 
défaite qui avait mis fin à nos espoirs de Top 8 
Région… 
 
Un grand MERCI aux courageux parents qui se sont 
déplacés pour supporter nos cugnalaises, courageux 
de mettre les pieds dans un minibus qui avait des 
allures de boîte de nuit en ce samedi soir...  
 
Encore félicitations les filles ! Rdv à JAZY le 4/12 ;) 

 
 

HUGO, coach U18F. 
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U13 M1 : Déplacement à Roquettes 

Nos jeunes « apprentis « se déplaçaient chez 
notre voisin de ROQUETTE. 
Dès l’entame  du match ,nos jeunes pousses 
faisaient face à une équipe  plus structurée et 
homogène. 
Au fil du temps l’écart se creusait et malgré nos 
quelques individualités émergeantes, nous ne 
pouvions renverser « la vapeur ». 

Bravo à nos neuf garçons pour leur participation, 
certes pas pour le gain, certes avec des 
interrogations sur leur encadrement depuis le 
début de la saison . 
Néanmoins autour de Jeremy  cette équipe 
retrouvera le travail et l’envie pour poursuivre 
sereinement cette aventure. 
Merci à Frédéric super référent. 
Bonne route aux U13M 1 

Albert 
 
 

U15 F : Un seul point …… 

 
 
Bonne entame de match, un excès d’engagement 
oblige les coachs à faire tourner, résultat nos 
adversaires reviennent au score. 
 

Elles ne nous lâcheront plus jusqu’à la fin du match. » 
 
Défaite d’un point 37/38 face à Villemur. 
Jean-Luc
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U15 M2 : Premier match à domicile 
Premier match à domicile depuis le début de saison . 

Tout d’abord je tiens à remercier nos deux supers 
arbitres qui ont été top et nos OTM , Angélique et la 
maman de Camille qui ont assuré car sans OTM pas 
de match . Deux belles équipes sur le terrain, un 
match très serré comme tout  grand match .  
Le premier quart temps est en faveur de Colomiers, 
nous perdons trop de ballons et nous sommes un peu 

de fébrile en défense. Résultat 18 à 13 pour nos 
adversaires. Deuxième quart temps, on durci un peu 
notre défense, nos grands enfin commencent à 

s’imposer mais leurs numéros 14 et 4 nous font 

toujours du mal . Résultat encourageant 16 à 16. La 

deuxième mi-temps commence fort pour nous , le 
coach de Colomiers doit prendre plusieurs temps 
mort . Nous retrouvons notre agressivité et notre 

adresse. Résultat 11 à 9 pour nous. Score 40 à 43 . On  

y croit, comme toujours d’ailleurs, ce qui fait notre 
force . Dans le quatrième quart temps, nous arrivons 

même a passer devant de 1pt , 46 à 45. Le meneur et 

l’intérieur de Colomiers ne lâchent rien et 
continuent leur festival . Un peu de maladresse de 

notre part au cercle et au lancer franc nous empêche 
de prendre le large et malgré notre défense plus 

agressive le résultat est de 13 à 11 pour Colomiers.  

Score final on s’incline 51 à 56.  
Beau match prometteur pour la suite . Les coachs 
sont contents et rassurés.  
 
Biz à tous  

Coach Ludo 
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U13 F1 : Jazy a chauffé …. 
Pour le deuxième match de championnat des U13F1, 
Charlie, Lilly, Lisa, Kayla, Nora, Anouck, Meryl, Amaia 
et Mélanie se retrouvent à Jazy. Pascale coache 
l’équipe. Nathan arbitre. 
 
Après un début de match difficile où les filles peinent 
à trouver des solutions, le jeu s’installe aussi bien en 
attaque qu’en défense. Le premier 1/4 temps se 
termine sur le score de 14-4 pour Cugnaux. 
Les rouges et noires sont en forme et déroulent. Elles 
mènent 33-14 à la mi-temps. 

Retour en fanfare des filles. Beaux enchaînements, 
belles passes, belles combinaisons secrètes « 1 » et « 
2 ». Le 3eme 1/4 temps est à l’avantage de Cugnaux et 
se termine sur le score de 41-16. 
Le rang des supporters grossit avec l’arrivée des 
U13F2. Parents, frères, sœurs et amis donnent de la 
voix, la grosse caisse et le pouêt-pouêt retentissent. 
Jazy chauffe. Fin du match sur le score de 66 à 25. 
Bravo aux 9 filles qui se régalent et nous régalent ! 
Bravo aux coachs ! et enfin bravo aux supporters 

Les parents U13F1 
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U13 F2 : Un match serré 
Rendez-vous festif en ce samedi après-midi au 
gymnase Jazzy. Les supporters de Cugnaux ont sorti 
le tambour, manque plus que l’arbitre qui se fait 
désirer. 
Les joueuses présentes sont : Marion Maelie Julie B 
et C Amayel Clara Ania Cléa Léna et Pauline. 
Bon début de match de Cugnaux qui score par deux 
fois avec Maelie après une échappée et Julie C qui 
prend un rebond. En face ça joue bien et rapide avec 
leur numéro 15 qui fait le plus gros du travail. 4-6 
Cugnaux se crée de belles occasions Pauline rate 
deux fois, Maelie, Julie C et Julie B concrétisent un 
temps fort pour Cugnaux. 10-6 lancers franc à suivre 
pour Julie B qui rate mais qui prend le rebond. Fin du 
premier quart temps 12-6. 
Début deuxième quart temps en faveur de Muret qui 
recolle au score et qui passe devant grâce à la 15. 12-
16. 
Maelie vient marquer sur une belle action Cugnalaise. 
5 fautes d’équipe contre Muret, on va pouvoir se 
tester aux lancers francs… sans succès… 
18-16 à la mi-temps. 
Début du troisième quart temps et Clara qui marque 
un superbe panier après une échappée le long de la 

ligne de touche. Mais la 15 de Muret continue de 
maintenir son équipe à flot. 20-20 
Muret prend l’avantage et Cugnaux peine à marquer 
malgré quelques tentatives de shoot de Ania et 
Amayel finalement c’est Marion qui score et Maelie 
qui galope toujours autant vient en planter un autre. 
24-24 temps mort demandé ça permet à tout le 
monde de souffler y compris les parents. Léger 
flottement après le temps mort, une joueuse de 
Muret marque contre son camps. 
26-24 
Début du dernier quart temps , Amayel vient marquer 
et Clara réussit le premier lancer franc de l’après-midi. 
31-28 et temps mort demandé par Muret. 
De bonnes occasions de part et d’autre non 
concrétisées et c’est Clara qui vient encore une fois 
marquer un très beau panier après une course de 
150m. 
34-30. 
Amayel vient marquer les derniers points de son 
équipe score final 36-32. Un match serré mais encore 
une victoire pour Cugnaux. 
 

Gaëlle 
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U17 M2 : La force du mental 
C’est avec la confiance accumulée lors de leur 2 
dernières victoires que les U17M2 se rendent à 
Launaguet pour rencontrer l’Union 31 Nord-4. 

 
Le terrain « patinoire » et la défense de zone de 
l’équipe adverse permettent à un faux rythme de 
s’installer. Nos joueurs n’arrivent pas à 
développer leur jeu et l’équipe adverse en 
profite pour prendre 6 longueurs d’avance. Un 
temps mort pour rappeler les principes vus aux 
entrainements et enfin 3-4 actions un peu plus 
structurées se développent ; ceci permet à nos 
U17 de finir le 1er quart avec seulement 2 points 
de retard (12-10). Mais cela ne dure pas et les 
garçons retombent dans leur torpeur : le 2ème 

quart est tout autant soporifique que le 1er et 
l’écart reste le même à la pause (26-24). 
Que se passe-t-il à la mi-temps ? Est-ce la mise au 
point de l’entraineur ? Est-ce la discussion que les 
joueurs ont eue entre eux durant les 2 minutes 
qu’ils ont passé seuls dans le vestiaire ? Toujours 
est-il que le 3ème quart débute avec plus de 
hargne de la part de nos joueurs et ils 
commencent enfin à développer un peu de jeu 
rapide. C’est encore très loin de ce qu’ils ont pu 
nous montrer lors des 2 matchs précédents mais 
petit à petit ils prennent l’ascendant et vire en 
tête à la fin du 3ème quart temps (40-43). Les 
garçons continuent leurs efforts durant le 
dernier quart temps et ne baissent à aucun 
moment les bras. L’écart continue d’augmenter 
et les U17M2 ramènent finalement une victoire 
gagnée grâce à leur mental (score final 53-63). 
Encore beaucoup de travail sur le fond et la 
forme du jeu pour ce groupe composé à 50% de 
débutants ; mais félicitations aux garçons pour 
leur combativité, leur persévérance, et leur bel 
état d’esprit. 
 

Blandine 
 
 

 

 

 

U13 M2 : Encore une victoire 
 
Encore une victoire pour les u13 M2contre Saint lys score final 43-32. Soutenus par de nombreux messages 
d’encouragements WhatsApp du coach bosseur Sam, des blessés et des parents impliqués, les 7 basketteurs ont 
su jouer collectif et remporter le match. Merci à l'arbitre Quentin, aux OTM, et au coach Lucas pour son implication. 

 
Frédéric, Stéphanie reporteur photos pour les absents 
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U11 M1 : Belle victoire contre l’Astro 
 

L'équipe 1 a été classé dans la poule A pour cette 
deuxième phase de championnat.  
Nous savons que toutes les rencontres seront 
difficiles mais aussi fortement utiles pour 

l'apprentissage du basket et la mise en place de son 
collectif.  
 
Ce week-end, nous recevions l'équipe de l'Astro.  
Les deux objectifs étaient d'embêter très fort 
l'adversaire pour gagner le ballon puis tenter de 
marquer le plus rapidement possible.  
La rencontre fut disputée. Plusieurs périodes se sont 
jouées jusqu'au buzzer. Mais au final, les objectifs ont 
été atteints !   
Les enfants étaient heureux de leur match, les 
parents se sont régalés. Bref un bel après-midi qui, je 
l'espère, en promet d'autres.  
 
En attendant samedi prochain, retour à 
l'entraînement pour continuer l'apprentissage.  
Mathieu, coach U11M1 
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U11 F1 : Du beau basket 
Samedi matin, nous avons reçu la belle équipe de Cœur 
de Garonne pour un match très disputé. 

 

 

L’opposition B (Zoé, Alice, Lola, Lilou et Shaima) a bien 
débuté le match en gagnant leur première mi-temps. 
L’opposition A (Julie, Selma, Célia et Ilena) a dû 
s’accrocher face à des adversaires placées et adroites. 
Le niveau s’annonce élevé ! 

La deuxième mi-temps a été en demi-teinte avec une 
équipe fatiguée qui a du mal à trouver ses repères face 
à une défense en place et une attaque adroite. Un 
regain d’énergie de l’opposition A, motivée par la 
coach, sur le dernier quart temps nous permet 
d’arriver en prolongation. 

La prolongation, jouée par l’opposition A, est alors 
complètement à notre avantage avec des filles jouant 
vite et bien sous les encouragements nourris de leurs 
coéquipières de l’opposition B qui les ont portées vers 
la victoire. 

Bref ce match fut intense et riche en émotions devant 
un public motivé. Du beau basket ! 

L’équipe remercie les coachs, les arbitres, les OTM, les 
parents et l’équipe cœur de Garonne pour cette belle 
rencontre. 

Allez Cugnaux ! 

Stéphanie, maman.

U11 M2  : Castanet était plus fort 
 
Castanet ( entente avec Labège) maillots jaunes - JSC ( Maillots de la JSC!) 
 
Les basketteurs Cugnalais : Raphael/Alex/Camille/ Thomas/ Raphael B/Baptiste/Yenael/Elliot/Romeo/Alex/Arthur 
 
Terrain: parquet (glissant si chaussures pas adaptées, et lignes de touche fourbes pour nos jeunes joueurs qui ont 
du mal à cerner le terrain). Arbitre pédagogue assistée d'un jeune basketteur super impliqué. 
 
Nos cugnalais gagnent la 1ere opposition, les autres oppositions sont à l'avantage des  Castanéens.  Match perdu 
7 oppositions à 1.  
 
La gnaque était du côté des locaux, nos Cugnalais auront à cœur de reprendre le dessus au prochain match. 
 

Alban 
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U11 F2 : De belles promesses pour l’avenir 
 
Pour ce samedi ensoleillé , une belle confrontation au 
programme entre les U11F2 de Cugnaux et de Muret. 
L'équipe de Cugnaux composée de Alyson, 
Clémence, Manelle, Leane, Lola, Melissa et Tina est 
devenue une équipe mixte avec la présence de Jean-
Baptiste et Benjamin.  
 
L'entame a été délicate, contre une équipe de Muret 
avec de grands gabarits, rapides et coriaces. Cugnaux 
a répondu avec beaucoup d'envie et du combat, dans  

la bonne humeur bien sûr ! Et l’écart s'est resserré au 
fil des matchs. Un très beau début pour une équipe 
mixte qui n'avait jamais joué ensemble et qui n'a 
jamais rien lâché face aux Muretaines déterminées.  
 
Une belle image du club Cugnalais et de belles 
promesses pour l'avenir ! 

 
Papa de Clémence
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Après l’effort, quoi de mieux qu’une petite 

raclette entre filles 
 

 
Le petit train des U18F 

 
 

 
Score’n’co boycotte Lorianne sur les photos !!  

 

Rejoignez-nous ! 

 

Chaque semaine vivez l’expérience JSC 
Basket au plus près grâce aux réseaux 
sociaux du club. En plus de notre site 
internet nous sommes présents sur : 
 

 Facebook : JS Cugnaux Basket 

 Instagram : jscbasket 

 Snapchat : jscbasket 

 Twitter : jscbasket 

 

Des contenus photos, vidéos ainsi que 
des infos liées au club sont 
régulièrement mis en ligne. Vous y 
retrouverez forcément votre équipe, 
surtout si vous nous envoyez vos 
contributions. Alors n’hésitez plus, 
abonnez-vous, partagez, et commentez 
à fond.  
 

See you soon dans la JSC sphère ! 
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Dunky te propose un petit défi !!!  
 

 

 
« Dunky surveille que les maillots se lavent bien » 

 

Imprime le (grâce à la page suivante)

Découpe le en faisant attention de ne pas lui couper les 
cornes ni les oreilles !

Prend le en photo dans des situations du quotidien rigolotes 

Envoie nous les photos qu’on se fera un plaisir de partager ici !
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