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LA GAZETTE DE LA JSC

Suite au deuil national décrété par le Président de la République, I'ensemble des
rencontres du week-end ont été annulées par la FFBB. La JSC s'associe au deuil des
familles des victimes. Cette journée de championnat sera rejouée a une date ultérieure et
les plateaux ne devraient pas étre reportés.

En hommage aux victimes des événements de ce 13 Novembre, une minute de
silence sera observée avant chaque début de rencontre lors de la prochaine journée de
championnat des 21-22 Novembre

Rendez-vous, Mercredi 18 Novembre 20h30 a Jean-Bouin pour le 1/16eme de
finale de la Coupe de la Garonne. Nos SG2 vs Portet avec un handicap de 20 points.

Il est également possible de passer une commande groupée sur des articles de
notre club (veste, maillot, short, surmaillot sublimé). Les informations complémentaires
sont a retrouver dans les annonces cugnalaises.

I ndy aur a pesa Séniorele weekant prachain pour les filles, comme
pour les garcons. Il y a beaucoup de rencontres a domicile.

Trés bonne lecture a toutes et a tous !!
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E DE PERFECTIONNEMENT

AVIS AUX JOUEUSES ET JOUEURS DE LA JSC BASKET

Le centre de perfectionnement ouvre ses portes vendredi 2 Octobre 20154 18 h.
a la salle Michel Jazy (lycée de Cugnaux)

De quoi s’agit-il ?

C’est une opportunité ouverte a toutes et tous de progresser plus rapidement dans 1" apprentissage ou le perfection-
nement des fondamentaux de votre sport préféré, quelque soit votre dge et votre niveau de pratique.

11 se déroulera cette saison tous les vendredis de 18 h. 2 19 h. 45 4 la salle Michel Jazy (4 c6t¢ du lyvcée de Cu-
enaux) qui est parfaitement adaptée a 'activité avec ses 8 paniers de basket, dont 6 pouvant étre mis en configura-
tion mini basket.

Vous serez accueillis par 3 entraineurs ou joueurs seniors de la JSC. Il y aura 3 thémes « fondamentaux indivi-
duels » distincts définis chaque vendredi. Les participants seront répartis en 3 groupes selon leur niveau de bas-
ket du moment, et non par catégorie d’dge comme pour les entrainements. Chaque groupe passera une demi-heure
sur chaque théme, dirigée par un des 3 animateurs qui adaptera au groupe entrainé le niveau de ses exercices et exi-
gences.

Ainsi, a chaque séance, chaque enfant pratiquera les 3 thémes et rencontrera chacun des 3 animateurs.

Conditions de participation

Le « perf » est ouvert a tous les licencié(e)s et contribue ainsi 4 créer une dynamique de club transversale et con-
viviale enfants /parents/coachs en plus de celle de votre équipe ; ne soyez pas craintifs de vous retrouver avec des
plus jeunes ou des plus agés ; il n’y a aucune évaluation de performance.

Vous n’étes pas forcés d’assister 4 tout le centre de perf si vous avez des contraintes quelconques : vous arrivez et
repartez quand vous voulez, 4 la limite prés de participer au minimum une heure.

Nous vous invitons a participer a cette activité qui a fait ses preuves par le passé : parlez-en au coach de votre
équipe, il y a sirement participé en tant que joueur et/ou animateur.

A vendredi donc

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas a contacter Jean Yves Pouillard (ajy.pouillard@orange.fr)
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N0 CEGUGNAISE

Trouvez ci dessous un bon de commande pour la commande groupée 2015. A
retourner a vos référents d'équipe avec le réglement, avant le Lundi 16 Novembre.

La veste et le maillot+short seront livrés avant noél.

Pour le surmaillot sublimé, il faudra compter un délai de 6 semaines.
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