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LA GAZETTE DE LA JSC

La semaine derniére, les SF1 se sont qualifiées face a Gratentour (79-45) dans le
cadre de la coupe de la Garonne. Elles se sont également imposées face au basket club
CUNAC LESCURE (53-42). Les SG1 sont allés s’imposer a Tarbes (79-102).

Nos équipes séniors 2 se sont inclinées de peu. Les SF2 perdent de peu face a
CUNAC LESCURE (56-58) et les SG2 s'inclinent 81-77 a Lezat.

Chez les jeunes, les brassages inter-régions, régions et départementaux
continuaient ce weekend. Pour certaines équipes, ces matches étaient déterminants pour
I'obtention du niveau de championnat dans lesquelles elles évolueront.

Vous retrouverez tous les résultats a la page suivante.
Les SG2 se déplacent ce soir a 'AC2L pour le compte de la coupe de la Garonne.

Le club propose des stages de basket pendant les vacances de la Toussaint.
Plus d’infos dans la rubrique « Annonce Cugnalaise »

Trés bonne lecture a toutes et a tous !!
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sultats du weekend

= 1 lfJ"ie”uson
e facebook
http://basket-cugnaux.clubeo.com J.S. Cugnaux Basket
SF1 ]
Nedir & Kevin CUGNAUX GRATENTOUR JEANBOUIN | 79-45 5
Coupe Garonne b
—
Gymnase Soupetard
U11F TCMS CUGNAUX rue de la Solidarite [T IEE)
Pascale et Pierre 31500 TOULOUSE
U11iM OUEST TOULOUSAIN _
o CUGNAUX BASKET - 3 JEAN BOUIN 24 -8
U13F SA Caussade CUGNAUX
Mathieu
s CUGNAUX Aveyron Lot BA Caussade S
il SA Caussade Aveyron Lot BA 39 - 25
U13M-1 US Colomiers-2 SA Jegunois Gy
Loic et Albert SA Jegunois CUGNAUX Piquemal 14 -33
iFasaged 15 rue alfred de
région US Colomiers-2 CUGNAUX Vigny 20 -34
U13M-2 LEO
Ludo L -
mas:ages CUGNAUX TOAC 2 LAGRANGE 32-28
département
U15F CUGNAUX Rignac BC :a
Ol
- Rignac BC UO Pamiers JEANBOUIN | 22-18 g
brassages
région CUGNAUX UO Pamiers 39-26 3
MAEE EN COQUELICOT EN S:g:gfs‘;ﬁs
brassages LEZATOIS FROUZINS/CUGNAUX 09210 Lézat
; GYMNASE
LU17M1 IE SET US Ramonville CUGNAUX AVIKARBEN
oric & Philippe
N CUGNAUX Vacquiers BB i
région |E SET US Ramonville Vacquiers BB RAMONVILLE | |
U17M2 CUGNAUX RACING PORTET B
Maud MICHEL
RACING PORTET B COLOMIERS 2
brassages JAZY
Département COLOMIERS 2 CUGNAUX
SG2 ROUTE DE
Meathieu COQUELICOT LEZATOIS - CUGNAUX CASTAGNAC
Region 1 09210 LEZAT
SG1 27 Chemin de
i UNION TARBES LOURDES CUGNAUX LANNEDARRE 79 -102
Pre National PYRENEES BASKET - 65100 LOURDES
L:(:ﬂi!\sn BASKET CLUB CUGNAUX Rue Voltaire
Brassage IR OSSUNOIS 65380 Ossun o
2
SF2 Q
BASKET CLUB =
RL:;;::Z CUGNAUX CUNAC LESCURE - 2 JEAN BOUIN g
N USEK1 CUGNAUX EASELSLL s SRS JEAN BOUIN 53 -42 °
;;rglone:m LESCURE - 1 .
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1.S. Cugnaux Basket

SG2 CHEMINEMENT i
Wt AC2L CUGNAUX JEAN FRANCOIS 20H30 s
CoupeGaronne 31100 TOULOUSE s
U11F REPOS
Pascale et Pierre
U11M REPOS
Olga
U13F US CARMAUX US COLOMIERS 13H
e US COLOMIERS CUGNAUX CARMAUX 14H30
vhidon US CARMAUX CUGNAUX 16H
U13M-1 | ABB CORNEBARRIEU CUGNAUX espace sportif 13H
Loic et Albert P.De Coubertin
essages BCLM CUGNAUX oh.des Avirits. TTEEER
région ABB CORNEBARRIEU BCLM Cornebarrieu 16H
U13M-2
LudoL REPOS
brassages
dﬁaﬂemem
U15F B.ELUSAC PRADINES LB 13H om—
i Gymnase = |
; PRADINES LB CUGNAUX Avenue des Fleurs |  14H30 g
g 32 EAUZE
vedion B.ELUSAC CUGNAUX 16H 3
U15F EN EN Gymnase
Pascale J.Ferjoux 7H
brassages AT BALDENS FROUZINS/CUGNAUX | face a Ia gare 0
département
U17M1 CARAMAN BC CUGNAUX Gymnase 13H
RGN CUGNAUX TCMS-2 L 14H30
b
e CARAMAN BC TCMS-2 31460 Caraman 16H
U17mM2
e REPOS
Département
SG 2
watieu CUGNAUX SA JEGUN JEAN BOUIN 18H30
Region 1
SG1
LUC PRIMAUBE
Gill
e CUGNAUX BASKET JEAN BOUIN 21H
U1sm
Frangois REPOS
Brassage IR
SF 2 -qé
ALLEE PIERRE
wawre  |PRADINES LOT BASKET CUGNAUX DE COUBERTIN | 15H30 &
Region2 2 46090 PRADINES £
(=]
SF1 FAUBOURG LAUNET
wriien | MONTECH BASKET CUGNAUX ROURGLANET| gm0
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E DE PERFECTIONNEMENT

AVIS AUX JOUEUSES ET JOUEURS DE LA JSC BASKET

Le centre de perfectionnement ouvre ses portes vendredi 2 Octobre 20154 18 h.
a la salle Michel Jazy (lycée de Cugnaux)

De quoi s’agit-il ?

C’est une opportunité ouverte a toutes et tous de progresser plus rapidement dans |’apprentissage ou le perfection-
nement des fondamentaux de votre sport préféré, quelque soit votre dge et votre niveau de pratique.

11 se déroulera cette saison tous les vendredis de 18 h. & 19 h. 45 a la salle Michel Jazy (3 c6té du lycée de Cu-
gnaux) qui est parfaitement adaptée a ’activité avec ses 8 paniers de basket, dont 6 pouvant étre mis en configura-
tion mini basket.

Vous serez accueillis par 3 entraineurs ou joueurs seniors de la JSC. Il y aura 3 thémes « fondamentaux indivi-
duels » distincts définis chaque vendredi. Les participants seront répartis en 3 groupes selon leur niveau de bas-
ket du moment, et non par catégorie d’dge comme pour les entrainements. Chaque groupe passera une demi-heure
sur chaque théme, dirigée par un des 3 animateurs qui adaptera au groupe entrainé le niveau de ses exercices et exi-
gences.

Ainsi, a chaque séance, chaque enfant pratiquera les 3 thémes et rencontrera chacun des 3 animateurs.

Conditions de participation

Le « perf » est ouvert a tous les licencié(e)s et contribue ainsi a créer une dynamique de club transversale et con-
viviale enfants /parents/coachs en plus de celle de votre équipe ; ne sovez pas craintifs de vous retrouver avec des
plus jeunes ou des plus dgés ; il n’y a aucune évaluation de performance.

Vous n’étes pas forcés d’assister a tout le centre de perf si vous avez des contraintes quelconques : vous arrivez et
repartez quand vous voulez & la limite prés de participer au minimum une heure.

Nous vous invitons a participer a cette activité qui a fait ses preuves par le passé : parlez-en au coach de votre
équipe, il v a stirement participé en tant que joueur et/ou animateur.

A vendredi donc

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas a contacter Jean Yves Pouillard (ajy.pouillard@orange.fr)
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? PAROLES DE COACHES
3

U13M2 : matches de brassage face au TOAC 2

Samedi nous rencontrions une belle petite équipe du TOAC2. Une équipe enfin de
notre niveau coachée par une charmante croate.

Apres un début maladroit, un 2eme quart temps ou nous défendons mieux, le score
est de de 3 a 2.Mais toujours maladroit au panier nous sommes menés de 5 points a la
mi-temps.

Et la, apres une petite remontée de bretelles, nous passons rapidement devant,
I'adresse revient, la défense toujours au top. Nous finissons sur un score de 32 a 28 pour
Cugnaux.

Joli match, les jeunes et les parents supporters tous contents.

Merci a Loic Basso pour son excellent arbitrage.

Coach Ludo
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©1.5.C BASKET®
STAGES

Vacances de loussaing

Lundi 19, Mardi 20, Jeudi 22 et Vendredi 23 Octobre 2015

La ISC Basket organise des stages de perfectionnement par année de naissance sur la
premiére semaine des vacances de Toussaint.
La participation pour le stage est de 15€.
Pour des raisons de sécurité et de pédagogie, I'absence 3 une journée n'est pas acceptée.
Horaires: lundi 19 et mardi 20 octobre de Sh 3 18h pour les 2005 et 2006

jeudi 22 et vendredi 23 octobre de Sh & 18h pour les 2001, 2002, 2003 et 2004
Le mardi et le vendredi les parents sont invités a partager un apéritif 4 18h.
Le bulletin doit &tre remis avant le vendredi 16 octobre 2015 a votre entraineur.
Par souci de maintenir la qualité de sa prestation, le club pourra limiter le nombre d'inscrits.
Chague joueur devra avoir dans ses affaires : un repas froid, plusieurs affaires de rechange et
des claguettes.

Coupon d’inscription

Nom : Tél :
Prénom : MNéen:

|_| Désire participer au stage des 2005 et 2006 se déroulant lundi 15 et mardi 20 octobre 2015

|_| Désire participer au stage des 2001, 2002, 2003 et 2004 se déroulant jeudi 23 et vendredi 23
octobre 2015
M'engage a respecter les régles d'organisation établies par le club.
Verse en conséquence la somme de 15€ (chéque libellé & I'ordre de ISC Basket).
Autorise le club 3 faire procéder a tous seins médicaux en cas de probléme medical inoping
pendant le stage.
Le , 8 Signature du représentant légal de I'enfant:
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Offre de notre partenaire Tutti Pizza :

Attention :

Les doubles des licences vont vous étes distribués sous peu,

si ce n’est pas déja fait.

Offre valable du 19/09/2015au 31/12/2015
sur présentation de la licence du club

1PIZA _ 1PIZZA
ACHETEE OFFERTE

11 rue du pré vianal / i 4
tel : 05.62.20.03.00 uttl
CUGNAUX

eLEEN

/4

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulier. www.mangerbouger.fr
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