Aubry Chaudron Basket

Guide d'accueil pour les parents et les joueurs

Ce livret est congu pour que votre enfant et vous-méme puissiez avoir un maximum
de renseignements sur le déroulement d’une saison sportive et sur la vie du club.




Aubry Chaudron Basket

Nous vous souhaitons la bienvenue dans le monde du basket.

Tres vite votre enfant va se familiariser avec le basket mais il va également
apprendre a vivre en équipe.

Il va découvrir les regles du basket et les assimiler progressivement.

Quelles que soient les capacités de votre enfant, nous ferons en sorte gu’il ait
toujours la possibilité de s’exprimer a son niveau de jeu

Nous lui apprendrons a maitriser et a gérer son c6té compétiteur ainsi qu’a :
* Respecter son entraineur, son coach, les arbitres ;
* Respecter ses camarades de I'équipe et ses adversaires ;
* Respecter les installations et le matériel ;
* Participer a la vie de son club.

De votre cOté, votre démarche d’accompagnement est importante et votre
investissement est capital pour I'’épanouissement de votre enfant au sein de notre
club.

Nos efforts d’éducation seront inutiles si vous, parents, vous ne nous aidez pas dans
notre action en:
* Respectant les horaires des entrainements et des rendez-vous de matchs ;
* Enrespectant I'esprit sportif et le fair-play ;
* Enveillant a ce que votre enfant ait une tenue adaptée a la pratique du sport ;
* En répondant aux demandes de renseignements des entraineurs ou
assistants ;
* En participant régulierement aux transports de votre enfant et de son équipe ;
* Enassurant les permanences ;
* En nous signalant tous problemes.




Informations diverses

Le club fonctionne sur la bonne volonté des bénévoles. Ces bénévoles sont a votre
disposition mais ne leur demandez pas I'impossible.

La saison débute début septembre pour se finir courant mai.

Pendant cette saison nous continuerons a organiser des manifestations nous
permettant de faire vivre financierement le club :

v’ Soirée du club en novembre ;

v' Téléthon ;

v' Galette des Rois ;

v" Disco ;

v' Assemblée Générale.

Votre enfant a aussi son programme sportif avec ses matchs et ses stages pendant
les vacances scolaires.

Vous trouverez toutes les informations utiles sur
v le site internet http://aubrychaudronbasket.clubeo.com/

v’ Et sur la page facebook : Aubry Chaudron Basket Club.

Adresse mail du club pour toutes demandes : aubrychaudronbasket@orange.fr

Composition du bureau

Présidente : Céline GALLARD

Vice-Président : Fabien SOURICE

Trésoriéere : Nathalie ESSEUL

Secrétaire : Mélina HUMEAU

Commission sportive : Aude BLOND, Mélina BLOND
Commission animation : Virginie DUPERRAY, Christine HUMEAU, Audrey
MORINIERE, Julie BARANGER, Damien BOUYER

Commission matériel : Sylvain BARANGER

Commission boissons/confiseries : Aliette DUPONT, Antoine GAGNEUX
Commission communication : Wendy LUSSON
Commiission arbitrage : Emmanuelle GALLARD
Commiission sponsoring : Fabien SOURICE




Les entrailnements

Votre enfant va avoir un entrainement 1 fois par semaine.
Votre enfant doit étre assidu aux entrainements.
S’il ne peut pas venir, I’entraineur doit étre prévenu de son absence.

Pour les entrainements de votre enfant merci de prévoir :
- une bouteille d’eau,
- des chaussures de sport.

Afin d’étre a l'aise a I'entrainement, un short et un tee-shirt sont les mieux adaptés.

Depuis cette année, il est possible de commander auprés du club joggings, sur-
maillot, chaussettes.

Pour des questions de sécurité, mais aussi de convivialité, vous devez absolument
déposer votre enfant dans la salle et le reprendre dans la salle.

Si vous faites du covoiturage, pensez au rehausseur.

Les entrainements se déroulent la premiére partie (de septembre a décembre) soit a
la salle de sports de Chaudron, soit a la salle de sports de |la Salle et Chapelle Aubry
et inversement pour la seconde partie (de janvier a mi-mai).

Les Matchs

Pour I’école de basket, il y aura quelques plateaux tout au long de la saison.

Pour les autres catégories, il y aura des rencontres tous les week-ends (hors
vacances scolaires).

Renseignements a retenir pour les matchs :

v' Le lieu du match (a Chaudron, a La Salle et Chapelle Aubry ou a I'extérieur) ;
v" ’horaire du match ;
v’ ’horaire du départ ;




v' Sile match est a domicile :
o regarder si vous étes de permanence ;
o étre présent 30 min avant I'horaire du match afin de se changer et de
s’échauffer.

v" Sile match est a I'extérieur :
o regarder si vous étes de voiture ;
o ne pas oublier le siege auto pour les plus jeunes.

v Ne pas oublier les maillots et les shorts.

En cas de probleme pour emmener aux entrainements, aux matchs, tenir la buvette
ou la table ..., nous vous demandons de bien vouloir vous arranger avec les autres
parents.

La tenue du match (short et maillot) est fournie par le club.
Les parents doivent laver a tour de réle les maillots de I’équipe.

Quelques recommandations pour le lavage : 30°, pas de seche-linge, pas de
repassage.

A domiicile :

Les matchs peuvent avoir lieu a La Salle et Chapelle Aubry ou a Chaudron.

Apres le match un verre de jus de fruits est offert a chaque joueur.

Nous demandons aux parents d’apporter un go(ter pour chaque rencontre a
domicile pour les deux équipes (Celui ou celle qui est de maillots apporte par
exemple une brioche pour la fin du match).

A 'extérieur :

Un planning de transport vous sera communiqué par votre coach.

Votre enfant est tenu d’étre présent aux matchs. Si exceptionnellement il ne peut
pas venir il est impératif de prévenir au plus t6t le coach.




Calendrier des Matchs et Permanences

Pour les catégories U9 Mini poussin(es) et U11 Poussins(es) nous demandons aux
parents lors du match de leur enfant :

v’ de tenir la table (feuille de match et chrono).

v’ de tenir la buvette.

A partir de benjamins, les enfants tiendront des permanences de table ou d’arbitre.
Nous demanderons aux parents de tenir la buvette lors du match de leur enfant.

Un calendrier des rencontres est établi deux fois par saison :
v début septembre pour la premiére phase,
v’ début janvier pour la deuxiéme phase.

Il sera indiqué :
v’ les dates des matchs a domicile ainsi que les horaires,
v’ Les dates des matchs a I'extérieur,
v’ Les permanences de table et de buvette.

Ce calendrier vous sera envoyé par mail.

Ce calendrier est a titre indicatif, il est impératif de vérifier dans la semaine les
horaires des matchs.

ATTENTION

A chaque entrainement, les enfants devront regarder la feuille de convocation pour le match du
week-end sur le tableau d’affichage dans chaque salle de sports qui indique I’horaire et le lieu du
match, ainsi que I’heure et le lieu du départ.

Il est impératif de regarder également si vous n’étes pas de permanences (bar, table, arbitrage,
voiture) ou votre enfant.

Les feuilles de convocations des matchs sont également disponibles sur le site du club dans
I’'onglet : saison 2017/2018 — convocations.

A compter de cette saison, en vue des trop nombreuses absences aux permanences,
il sera appliqué une sanction pour ceux qui ne tiendront pas leurs permanences :
v Une premiére permanence non assurée : un avertissement par mail sera
envoyeé ;
v' Une seconde permanence non assurée: le joueur sera privé de jouer un
match avec son équipe. Le choix du match sera fait en accord avec le coach.

Sans arbitres et sans table le match ne peut pas avoir lieu !




Planning des entrainements saison 2017-2018

AUBRY

NBE ENTRAINEMENT
EQUIPES ENTRAINEUR COACH
JOUEURS JOUR HEURE LIEU
SALLE ET CHAPELLE
ECOLE DE BASKET 5 MARIE SAMEDI 11H - 12H AUBRY ROMANE, CHLOE
(toute la saison)
U9 MINI POUSSINES 5 YVON SALLE ET CHAPELLE AURELIE
MARDI 18H - 19H30 AUBRY
U11 POUSSINES 2 8 YVON OLIVIER
U11 POUSSINES 1 9 YVON SALLE ET CHAPELLE MARGAUX / FLORINE
JEUDI 18H - 19H30 AUBRY
U11 POUSSINS 5 YVON VIRGINIE
U13 BENJAMINES 2 7 MELINA B. WENDY
MARDI 18H30 - 20H CHAUDRON
U13 BENJAMINES 1 7 MELINA B. MELINA B.
U13 BENJAMINS 11 MICHA JEUDI 18H30 - 20H CHAUDRON CLYDE
U15 MINIMES 8 MARDI 19H30 - 21H JULIE - MARIE
FILLES 2 YVON + SALLE ET CHAPELLE
U15 MINIMES MELINDA AUBRY MELINDA -
FILLES 1 10 VENDREDI 19H - 20H30 SANDRINE
MICHA +
U15 MINIMES GARS 8 ISMAEL JEUDI 20H - 21H30 CHAUDRON ISMAEL
(avetﬂr/:w?nDi;eS) 19130 - 21H SALLE ET CHAPELLE
U17 CADETTES 8 YVON YVON
AUBRY
VENDREDI 20H30 - 22H
SENIORS FILLES 2 8 SIMON MARDI 20H30 - 22H CHAUDRON SIMON
VENDREDI
YVON + MARC | (1 sem/2, avec | 20H30 - 22H SALLEET CHAPELLE MARC - PATRICE
AUBRY
les cadettes)
SENIORS FILLES 1 8
JEUDI SALLE ET CHAPELLE
MARC (1 sem/2, 20H30 - 22H MARC - PATRICE
. ’ AUBRY
unique. la 1ére)
SENIORS
MASCULINS 10 SIMON MARDI 20H30 - 22H CHAUDRON LUDO
DETENTE 9 MERCREDI SALLEET CHAPELLE

A compter de janvier, les entrainements qui avaient lieu a Chaudron auront lieu a la

Salle et Chapelle Aubry et inversement.




Regles de basket saison 2017-2018

Taille des | Taille des Tembs de
ballons ballons | Petit jeux . P
. . jeux

masculins| féminins

Ecole de basket Baby 3o0ub5 3o0ub
Basket

Mini-Poussins (es) uo 5 5 oui 6 x 4 min
Poussins (es) U1l 5 5 oui 6 X 4 min
Benjamins (es) uUi3 6 6 non 4 x 8 min
Minimes U 15 7 6 non 4 x 8 min
Cadettes u17 7 6 non 4 x 10 min
seniors 7 6 non 4 x 10 min

L’intervalle entre les mi-temps est de :

v 15 minutes pour les U15, U17, U20 et seniors
v 10 minutes pour les jeunes

Chaque équipe peut bénéficier de :

v' 2 temps-morts pendant la premiére mi-temps,

v" 3 temps-morts pendant la seconde mi-temps, avec un maximum de 2 de
ces temps-morts dans les 2 dernieres minutes de la seconde mi-temps,

v' 1 temps-mort pendant chaque prolongation.

Les temps-morts non utilisés ne peuvent pas étre reportés a la mi-temps ou a la
prolongation suivante.

A partir de la 5°™ faute d’équipe dans chaque % temps, deux lancers-francs sont

accordés sauf pour les U9 et U11.




Regles des jeux U9 - Mini-poussins (es)

2 COMCOURS — La rencontre débute par 2 concours constitués - un relais en dribble =t
un concours d'adresse, qui esrvent d'&chauffement.

MATCH — A I'issus de ces deux concours, |l match peut débuter en prenant en compte
les poinis marqués lors des 2 premigres épreuves (dribbles et tirs). Ainsi une rencontre
peut débuter sur le scorede 4 4 2 ou bien de 3 a 3.

SCORE — Ces scores sont reportés sur la fewille de margue avant |le début du match.

1 —UN BELAIS EN DRIBBLES

OBJECTIF : Les aguipes eileciuent ce parcours an  paralksle.
Larsque I'une des aguipes A mENE de concurrents, un ou pluskeurs
jeunes sffeciuant le parcours 2 fols alin gue le nombre de passapes
soil identiqua.

Altention : Le départ sa jalt sur une course droile et le reiour
an slalom, pour que I'emfant puisse sarréter plus facllemant
pour donner |e oallon de la main & la maln.

AREMARCGUES : Lors des passages de relals, 13 passe s'eflaciue de 1a
main & |13 main. On prendra an compte Que les |sunass sont des
débutants e 'on =era bienveaillant sur les reprises de dribbxle et les
marchers = Cceux-cd n'awaniagent pas oulre mesure |"equipe
CONCarnee.

POMMTS : Cuel que soit |a résultal des 2 pramiéres manches,
I'&épreuve se (oue an trols mancheas. L'équipe gul remporte 2 ou 3
manchas marque Z poinis, M'équipe qui remporie J ou) 1 manche
margua 1 paint.

2 — UNEHPEBEIVE D ADBESS

U.N
F S

OBJECTIF - Awec 2 ballons minimum’équipe {3 = osla a1 possiblal et pandant
2 minutes, chague aguipe sfieciue un pEFrcoUrs &n drioble a¥ec un Maximum da 1irs.

BREMARCUES - Les 1irs s'edffactuent en course ou de plein pled sous le carcla. AQrés swolr
lirg, 12 |sune récupére son Dallon & va le donner & un partenaire an fgisant e tour du
deuxiéme cbna. Lors des passages de relals, |18 passa s'affecius de |12 main & la main. On
prandra en comple gue les |eunee sont des déebulanls et I'on sera blenmvelllant sur las reprisass
dedribble & a5 marchers.

Lz 1&re manche se falt avec des tirs en course 4 droite, la 2nde avec des lirs en course
& pgauche el la 3ame se fall da face awec un 1ir de plein pled prés du cercle.

POINTS : Cuel gue soit le résultat des 2 premiséres manches, Pépreuve == joue en irois
manches. L'aguipe gui remporia 2 ou 3 manches mergue 2 poinis, 'égquipe qui remporte O ow
1 manche margque 1 point.

A l'issue de ces deux &Epreuves, le match débute en premant en compte les points
marqués lors de ces deux épreuves. Ainsi une rencontre peut débuter sur la srnre
de 4 3 2 ou bisn de 3 & 3.




Regles des jeux U11 - Poussins (es)

1 CONCOURS - La rencontre débute par 1 concours d'adresse en 2 manches,
qui sert d'échauffement pour |a manche 1, |a 2®m manche se fera a la
mi-temps elle doit se faire sur le temps d'échauffement de 28" mi-temps.

MATCH - A lissue de ce concours, le match peut débuter, le gain de la manche
1 donne & I'équipe la possession de la balle pour le début de la 1% ou
2tme mi-temps (Balle en zone avant — Pas d'enfre deux).

SCORE - Les points marqués lors du concours serviront & départager les
2 equipes en cas de score nul aprés une prolongation (penser a noter les

SCOrEs).

UNE EPREUVE D'ADRESS

Pour chaque concours, les plots doivent
étre espacés de laméme distance
pour chague équipe.

QOBJECTIF : Valorisation du shoot en U11: mise en place dun atelier shoot an
2 manches : 1# avant la match ot la 2/ & |a mi-temps. Le gain de la manche donne & I'équipe
|a possession de la balle pour le début de la 1&e gu 2éme mi-temps (balle en zone avant). Durée
de l'atelier 3mn. Le ler atelier doit &tre prizs en compte dans I'échauffement et le 28 sur le
mi-temps afin de ne pas rallonger la durée des rencontres.

DERCULEMENT : l'enfant part du rond central et choisit le plot d'od il va tirer. Il y aura un plet
1 pt,un & 2pts et un & 3pts en fonction de leur emplacemant.

1¥amanche : plots  droite, 22 manche : plots & gauche. L'atelier sa fait sur le panier ol I'équipe
jouera, 3 ballons par équipe. La jousur ou joususe part dés que le jousur ou joueuse précédent(a)
a tird. Revenir en dribble avec le ballon et le passer en main & main & un jousur ou joususe qui
est dans le rond central.

POINTS : I'éguipe qui marque le plus de points gagne la manche donc |a possession du ballon
pour debuter la mi-temps. Les score seront indigués sur la feuille de match (& cdté du nom du
groupement spartif). Lors d'égalité, article 5.2,




Regles particulieres du Mini-basket

g i1
1- Dimensions ef dquipement
Ligne des LF 2ma0 [pointilies) AmE0
Ballon Taille & Taille 5
2- Les joueurs st 'entraineur
Nombre de joueurs sur le terrain | 4 | 4
3- Régles de chronométrags
Temps de jeu | 6 X4 mn | & X4 mn
4- Waleur d'un panier réussi — Résultat de la rencontre
Panier 3 3 points NOM RO
Score nul Possible KON

Ling prolongation do 2 me, puis
ke oumul des poinks du conoours
do lirs donne |a vickoiral

2| agalité au cumul des atallers, refaire autant
d'aleliers de tirs de 3 minuies gua d'agalilés

L- Remplacement - Présence sur le terrain

Prézence sur le terrain Au moins 2 péricdes complétes de d mn
Remplacement poseible aprés chague ol
coup de sifflet (périodes 5 et 6)
G- Vialations

3 secondes MOM QU
L secondes MOM MOM
& secondes WO NOMN
24 secondes MON MOM
Retour an zone arriére MON ol
Ballon pris des mains, ou tapsé dans NOM Possible
le cas d'un ballon tenu par 'attaguant Possibilitd da prendra ke

ballon dans la dribbla)
7- Fautes
Lancer-franc aprés fauts sur le tirsur Cul | oul
Faute antisportive Demander un remplacement de jousur
Faute technigue ol aul
Faute disgusalifiante NOM MO
L fautes éliminatoires CJl OUl
8- Dafenszea
Homme & homme ! Fille & filla | Obligatoire | Obligatoire
9- Ecart de poinis
30 points maxi | QU | Qul
10- Détection
Recto de |a feuille de match a remplir | Possible | Obligataire
11- Concours
Concours | ol

Cébui de rencontra Deitut de chegque mi-ismps

12- Enfre deux
Au début des 6 périodes Ul | Périodes 2, 3,5, 6
13- Arbitrage

Liors des remises on j@o an rone arndrs, 'arbiire ne el Qul
toucha pas la balle sauf on s de fauts ou de
rebour da zomo L 11]




N’oubliez pas ...
Ce ne sont que des enfants
C’est un sport.
Ce n’est qu’un jeu.
C’est « leur » match.
Les éducateurs sont bénévoles.
Les arbitres sont des étres humains.

Ce n’est pas la Coupe du Monde.




