Tableau 1

14H15 15H30

15H30 16H45

Scolaire Gueux

Dirigés jeunes
débutants

Scolaire Gueux

Dirigés Jeunes

Dirigés jeunes (fin & 15H)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8H30 9H00
9HO00 10 HOO Individuel jeunes élite0]
10HO00 11H15 Multiactivite 3-9 a,s ans Loisirs TC
. ponctuel suivant
11H15 12H30 Diriges jeunes dispo salle
Baby Ping
13H15 14H15 Tinqueux

Initiation ping
17H 18H Périscolaire Gueux
18H00 18H30 Dirigés jeunes DS
18H30 19H i = Aahiles _ jeunes + :

Groupe fille L Groupe fille Adultes Championnat Grand Est et
19H00 19H30 Diriges jeunes national
19H30 20H (fin 22)

Entrainement libre B Championnat
20H00 20H30 S libre TC & Départementa
- . . TC a Tinqueux .. . |
loisirs adultes et jeunes jusque loisirs adultes et Tinqueux :
20H30 21H 22h30 jeunes jusque 22h30 (fin 1h ‘;u
matin
21H00 22H30
Entrainements |Entrainements |Entrainements JChampionnat Multiactivite baby
jeunes toutes joueurs de
catégories régionale
(compét+loisir)
En Noir Complexe omnisports de Gueux *
En Rouge Salle Jean Moulin a Tinqueux




Tableau 1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8H30 9H00
9H00 10 H15 Multiactivit Individuel
Ponctuel centre S aE jeunes
10H15 11H aéré Tinqueux Multiactivit élite en
11HO0 11H30 e3-6ans i
11H30 13H Dirigé jeunes] ClementO
13H00 14H15 Dirigés jeunes
14H15 15H30 Dirigés jeunes
15H30 16h30 S
T - e - Dirigés jeunes
16H30 16H45 Initiation ping Initiation ping
Périscolaire Périscolaire Individuel
16H45 18H Gueux Gueux jeunes élite
18H00 18H30 Dirigés jeunes élite en présence
de Clementd Dirigés
18H30 19H Ultimate mOUNCwict jeunes
19H00 19H30 Dirigés jeunes Championnat GE
19H30 20H (tournoi
partenaire / —
20H00 20H30 Dirigés adultes tournoi Dirigés
Loisirs isi PRl Jeunes et
20H30 21H30 Loisirs adultes tournoi 2 loisirs chamn
ttes / ampionnat
21H30 22H00 raf‘ouuingis departemental
. Loisirs adultes coupe
22H00 minuit Davis /
. tournoi
Minuit/ 1h ultimate/
atc)
Créneaux au complexe sportif de Gueux Lreneatx au gymnase Jean Moutn
Tinaueux




