
courage. 

����     24 24 24 24 JUINJUINJUINJUIN 2007 2007 2007 2007————    L’Aïki-jinja a répondu positive-

ment à l’invitation de l’OMASS au Palais des Sports l’OMASS au Palais des Sports l’OMASS au Palais des Sports l’OMASS au Palais des Sports 

lors de sa manifestation annuelle. La prestation 

des « ado » fut très appréciée par ce public de 

« séniors » lequel s’est livré, bon’enfant, au ma-

niement du jo. Ce sera le début d’une grande 

aventure. 

����     26 26 26 26 AUAUAUAU 28  28  28  28 JUINJUINJUINJUIN 2007 2007 2007 2007———— Stage de C. TISSIER et H.  Stage de C. TISSIER et H.  Stage de C. TISSIER et H.  Stage de C. TISSIER et H. 

IKEDA à ParisIKEDA à ParisIKEDA à ParisIKEDA à Paris. Ce fut un 

week-end inoubliable. Retour 

7 ans avant où Me IKEDA 

rencontrait Me TISSIER en 

Martinique. Même principe : 

une heure de cours avec cha-

que Sensei. Me IKEDA a 

ébloui les pratiquants venus 

de tout horizon au cours de 

ses démonstrations techniques au jo et bokken. 

Travail très riche et inhabituel pour ces grands 

stages internationaux. 

����     30 30 30 30 JUINJUINJUINJUIN 2007 2007 2007 2007    ---- L’action entreprise par la Ligue sur  L’action entreprise par la Ligue sur  L’action entreprise par la Ligue sur  L’action entreprise par la Ligue sur 

le thème «Aïkido et Insertion le thème «Aïkido et Insertion le thème «Aïkido et Insertion le thème «Aïkido et Insertion ----    Yon épi lot mi pléziYon épi lot mi pléziYon épi lot mi pléziYon épi lot mi plézi    » » » » 

a reçu un accueil très favorable de la part des 

aïkidokas de l’île. Cet échange particulier a dé-

buté sur le tatami du club de Case-pilote et s’est 

achevé dans une ambiance tout à fait sympathi-

que et dans un cadre reposant du Domaine de la 

vallée, habitation Mespon au Morne rouge.    

����     22 22 22 22 JUILLETJUILLETJUILLETJUILLET 2007  2007  2007  2007 ———— La sortie à Aqualand au Car- La sortie à Aqualand au Car- La sortie à Aqualand au Car- La sortie à Aqualand au Car-

bet, bet, bet, bet, une découverte pour certains, un plaisir re-

nouvelé pour les autres, s’est déroulée sous de 

bons auspices. La plupart des 18 estivants en 

sont revenus javellisés.  

S 
i être en vacances 
c'est faire autre 
chose que son 

métier, alors pratiquer 
l'Aïkido c'est être en 
vacances. Mais des va-
cances studieuses où l'on 
éduque pas à pas son 
corps et son esprit avec 
des objectifs sans cesse revisités. Bonne saison 

sportive 2007-2008 à tous.� S. BAZINS. BAZINS. BAZINS. BAZIN 

La présidente Sandra 
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Gilles CROISAN 

 
Vice PrésidenteVice PrésidenteVice PrésidenteVice Présidente    
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����     MARSMARSMARSMARS 2007 2007 2007 2007–––– Une surprise attendait  Une surprise attendait  Une surprise attendait  Une surprise attendait 

le Senseï Gina le Senseï Gina le Senseï Gina le Senseï Gina après le cours d’une 

heure. Abondance, cadeau et toute 

la sympathie du club étaient au 

rendez-vous.    

����     3 3 3 3 AVRILAVRILAVRILAVRIL 2007  2007  2007  2007 ----     Le pot de 5e kyu de Franck Le pot de 5e kyu de Franck Le pot de 5e kyu de Franck Le pot de 5e kyu de Franck, était 

princier s’il vous plaît, en raison des deux grosses 

« forêts noires » et la variété de la table et du pétil-

lant à profusion.  

����     8 8 8 8 AVRILAVRILAVRILAVRIL 2007  2007  2007  2007 ---- Désir et Génor ont prêté main forte  Désir et Génor ont prêté main forte  Désir et Génor ont prêté main forte  Désir et Génor ont prêté main forte 

aux pratiquants de l’ASPTT aux pratiquants de l’ASPTT aux pratiquants de l’ASPTT aux pratiquants de l’ASPTT dans 

une démonstration d’Aïkido lors 

de la fête annuelle de cette 

association qui s’est déroulée 

sur le site de la Pointe des 

Grives. Chacun a tenu son rôle 

avec beaucoup d’émotion et de 

plaisir. 

����     29 29 29 29 AVRILAVRILAVRILAVRIL 2007 2007 2007 2007———— Le stage de ligue à l’Aiki Le stage de ligue à l’Aiki Le stage de ligue à l’Aiki Le stage de ligue à l’Aiki----jinja avec jinja avec jinja avec jinja avec 

Philippe LEON , 6e DAN, Philippe LEON , 6e DAN, Philippe LEON , 6e DAN, Philippe LEON , 6e DAN, a été très riche en ensei-

gnement, notamment dans le 

maniement des armes. Sa 

vivacité quelque peu époustou-

flante pour les aïkidokas locaux 

n’a pu que les mener vers un 

dépassement de soi très inté-

ressant. C’est ainsi que nous 

avons félicité Jean-Michel qui a 

passé avec brio les épreuves 

du 3e Dan. Cependant, nous 

déplorons le passage retardé de Francis dans la 

confrérie des « Danés ». Ce n’est que partie re-

mise. Nous lui souhaitons d’être un peu plus atten-

tif et plus soumis aux enseignements de son 

« Sensei ». 

����     4 4 4 4 MAIMAIMAIMAI 2007  2007  2007  2007 ---- Les élections du nouveau comité direc- Les élections du nouveau comité direc- Les élections du nouveau comité direc- Les élections du nouveau comité direc-

teur ont eu lieu . teur ont eu lieu . teur ont eu lieu . teur ont eu lieu . Les nouveaux membres ont été 

élus à l’unanimité. Bon travail à la nouvelle équipe 

en place et remerciements à l’ancienne équipe. 

����     19 19 19 19 MAIMAIMAIMAI 2007  2007  2007  2007 ———— Le regroupement des enfants des  Le regroupement des enfants des  Le regroupement des enfants des  Le regroupement des enfants des 

clubs Aikiclubs Aikiclubs Aikiclubs Aiki----jinja, CMCASjinja, CMCASjinja, CMCASjinja, CMCAS----EDF et OTC à case pilote EDF et OTC à case pilote EDF et OTC à case pilote EDF et OTC à case pilote qui 

s’est effectué sur une journée a fait des bienheu-

reux. L’effort 

paye, ces sa-

mouraïs en 

herbe ont fait 

p r euv e  de 

beaucoup de 

Évènements de fin de saison 2006Évènements de fin de saison 2006Évènements de fin de saison 2006Évènements de fin de saison 2006----2007200720072007    

Être bien dans la 
vie, alors 

pratiquez l’Aïkido 

Téléphone : 05 96 51 82 12 Palais des Sports  -  Petit Manoir—97232 LE LAMENTIN 

Désir et Génor en démonstration    

Jean-Michel, Philippe 
LEON (au milieu) et 
Evelyne, notre précédente 
Présidente, au Palais des 
Sports du Lamentin  

Aikido et aviron….à Case pilote 

(de gauche à droite) 
Me Hiroshi IKEDA, Gina, 
Me Christian TISSIER à 
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Passages de gradesPassages de gradesPassages de gradesPassages de grades    

Enfants et Ado 

Ceintures 

BBBBLEULEULEULEU    

SYLVESTRE Yaël (24/07/07) 

BBBBLEULEULEULEU/M/M/M/MARRONARRONARRONARRON 

FAFAR Jennifer (24/07/07) 

MMMMARRONARRONARRONARRON 

SYLVESTRE Idriss (24/07/07) 

HHHHAKAMAAKAMAAKAMAAKAMA    

YERRO Xavier (24/07/07) 

 

Adultes 

3e Kyu 

FLORENTY Désir (27/07/2007) 

MICHEL David (27/07/2007) 

3e Dan 

LUCIEN Jean-Michel (10/06/2007) 

 

L’obtention d’un grade résulte non 
seulement de la connaissance 
technique, mais aussi de son 
comportement intra et extra tatami. 
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2 OCTOBRE 2007 

Reprise des cours 

« Enfants » 

8 NOVEMBRE 2007 

Ouverture de la section Ouverture de la section Ouverture de la section Ouverture de la section 
««««     S e n i o rS e n i o rS e n i o rS e n i o r     » » » »     
le jeudi de 16 h à 17 h au le jeudi de 16 h à 17 h au le jeudi de 16 h à 17 h au le jeudi de 16 h à 17 h au 
palais des sportspalais des sportspalais des sportspalais des sports    

4-7 DECEMBRE 2007  

AIKIBUDO 

Avec M. CLERIN, 6e DAN 

de  l’Île de France 

28 AVRIL  au 3MAI 2008 

COURS D’ARMES 

 avec Arnaud WALTZ 

CalendrierCalendrierCalendrierCalendrier    

    

 

Quel que soit votre âge, 
votre condition physique, 
venez découvrir la subtilité 
de cette discipline martiale, 
c o n v i v i a l e  e t  n o n 
compétitive. 
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RédactionRédactionRédactionRédaction    
G. CROISAN 

gigi.aiki@wanadoo.fr 
D. MONDESIR 

dominique.mondesir@ool.fr 
ConceptionConceptionConceptionConception    

Dominique MONDESIR 
Port. : 06 96 25 73 41 

 

    

ADULTESADULTESADULTESADULTES    

Mardi – Vendredi 

Débutant : de 19 h 00 à  20 h 00 

Confirmé : de 20 h 00 à  21 h 00 

InscriptionInscriptionInscriptionInscription :  ............................................... 8 € 

Licence/Assurance FFAAALicence/Assurance FFAAALicence/Assurance FFAAALicence/Assurance FFAAA : .................. 30 € 

CotisationsCotisationsCotisationsCotisations        

2 cours par semaine 

• Mois : .......................................... 23 € 

• Trimestre : ................................... 61 € 

• Année : ...................................... 168 € 

1 cours par semaine  

• Mois : .......................................... 14 € 

ENFANTSENFANTSENFANTSENFANTS    

Mardi – Vendredi 

de 18 h 00 à 19 h 00 

InscriptionInscriptionInscriptionInscription :  .............................................8 €  

Licence/Assurance FFAAALicence/Assurance FFAAALicence/Assurance FFAAALicence/Assurance FFAAA : .................20 €  

CotisationsCotisationsCotisationsCotisations        

2 cours par semaine 

• Mois : .........................................19 € 

• Trimestre : .................................46 € 

• Année :.....................................122 € 

1 cours par semaine  

• Mois : .........................................10 € 

Tarifs préférentiels prévus (Jeune, chômeur, famille nombreuse …) 

Pour toute inscription, le certificat médical est indispensablele certificat médical est indispensablele certificat médical est indispensablele certificat médical est indispensable. 

PROGRAMME D’ACTIVITE DE LA LIGUE D’AIKIDO DE LA MARTINIQUE 

 POUR LA SAISON 2007-2008 

29 septembre 2007 
Centre commercial 

 La Galléria 
Sports Enfants 2007  

organisé par La Galléria 

7 octobre 2007 
Dans différents clubs 

(ASPTT) 
École des cadres  

Formation/perfectionnement cadres 

20 & 21 octobre 2007 
Palais des sports du  

Lamentin 
Stage régional Adultes 
Raymond DUFRENOT 

10 novembre 200710 novembre 200710 novembre 200710 novembre 2007    C.R.O.S.M.A.C.R.O.S.M.A.C.R.O.S.M.A.C.R.O.S.M.A.    Assemblée Générale OrdinaireAssemblée Générale OrdinaireAssemblée Générale OrdinaireAssemblée Générale Ordinaire    

19 au 23 novembre 2007 
Salle polyvalente de la 

C.A.F. Lamentin 
Stage national Adultes 
Me Christian TISSIER 

16 décembre 2007 
Palais des sports du  

Lamentin 
Stage régional Adolescents 

Raymond DUFRENOT 

13 janvier 2008 Dans différents clubs 
École des cadres  

Formation/perfectionnement cadres 

27 & 28 janvier 2008 
Palais des sports du  

Lamentin 
Stage régional Adultes 
Raymond DUFRENOT 

17 février 2008 Dans différents clubs 
École des cadres  

Formation/perfectionnement cadres 

3 au 6 mars 2008 Dans différents clubs 
École des cadres—Perfectionnement 

Bernard PALMIER 

7 au 9 mars 2008 
Palais des sports du  

Lamentin 
Stage régional Adultes 

Bernard PALMIER 

30 mars 2008 Dans différents clubs 
École des cadres  

Formation/perfectionnement cadres 

13 avril 2008 
Palais des sports du  

Lamentin 
Stage régional Enfants 
Raymond DUFRENOT 

26 avril 200826 avril 200826 avril 200826 avril 2008    
Palais des sports du Palais des sports du Palais des sports du Palais des sports du     

LamentinLamentinLamentinLamentin    
Passage de grades 1er et 2Passage de grades 1er et 2Passage de grades 1er et 2Passage de grades 1er et 2ème ème ème ème DanDanDanDan    

26 & 27 avril 2008 
Palais des sports du  

Lamentin 
Stage régional Adultes 

Membre du jury 

4 mai 2008 Dans différents clubs 
École des cadres  

Formation/perfectionnement cadres 

1er juin 2008 Dans différents clubs 
École des cadres  

Formation/perfectionnement cadres 

 I II III IV V VI VII 

1 AAAA    GGGG        IIII    AAAA    TTTT    OOOO    

2 IIII    RRRR    IIII    MMMM    IIII        MMMM    

3 KKKK    EEEE    NNNN            JJJJ    OOOO    

4 IIII            SSSS        EEEE    TTTT    

5 DDDD    OOOO    SSSS    HHHH    UUUU        EEEE    

6 OOOO    SSSS        IIII        RRRR        

7 KKKK    AAAA    TTTT    AAAA        EEEE        

8 AAAA        AAAA    IIII        IIII    OOOO    

HorizontalementHorizontalementHorizontalementHorizontalement—1.  1.  1.  1.  Se tient chaque année - Utile pour l’entraînement au IAI 2.  2.  2.  2.  Point fort de l’aïkido, action très positive        
3.  3.  3.  3.  Prolongement du bras généralement en bois 4.   4.   4.   4.  Liaison  5.  5.  5.  5.  Il montre la voie  6666.  Le tarse en est un 7. 7. 7. 7. Épaule, ensemble 
imposé 8.  8.  8.  8. Harmonie - Aimée de Zeus. 
VerticalementVerticalementVerticalementVerticalement—I. I. I. I. Pratique l’aïkido II.   II.   II.   II.  Bon ou mauvais -    Tenta III. III. III. III. Dans le vent IV.  IV.  IV.  IV. N’est pas considéré en aïkido V.  V.  V.  V.  Ren-
contre VI.   VI.   VI.   VI.  Ego - Salut VII.  VII.  VII.  VII.  Positif, endroit . . . .     

NouveauNouveauNouveauNouveau    
Section 5Section 5Section 5Section 5----6 ans6 ans6 ans6 ans    

le vendredile vendredile vendredile vendredi    




