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ATHLETIQUE CLUB




	CATEGORIES
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	DIMANCHE
	ENTRAINEURS REFERENTS

	Ecole d’Athlétisme / Poussins
	
	
	14h-15h30
15h30-17h
	
	
	
	Hugo

	Benjamins
	
	
	18h-20h
	
	18h-20h
	
	Romain

	Minimes
	
	
	18h-20h
	
	18h-20h
	
	Mickaël / Nadia

	Demi-Fond (du 800m et 5000m)
	
	18h30

20h30
	
	18h30-20h30
	
	
	Jean-Max

	Lancer
	
	
	
	18h-20h
	
	
	Julien

	Sprint / Sprint Long / Haies
	18h30-21h
	18h30-21h
	18h30-21h
	18h30-21h*
	18h30-21h
	10h-12h
	Jean-Luc

	Longueur / Triple Saut / Hauteur (Saut à la perche)
	
	18h30-20h30
	
	
	
	
	Yannick / Christophe

	Cadets et débutants juniors (nouveau)
	18h30-20h30
	18h30-20h30
	
	18h30-20h30
	
	
	Romain / Nadia

	Course Hors Stade / Pratique athlétique loisir adulte (nouveau)
	
	
	18h30-20h30
	
	18h30-20h30
	
	Daniel


Les horaires définitifs seront confirmés lors du forum des sports du 8 septembre 2018
La cotisation annuelle comprend :





Un entraînement de 1h30/ semaine (minimum), encadré par des intervenants diplômés. Stade Jack Baudequin, place Vincent Van Gogh à Thiais. Aux alentours du stade pour le groupe «  hors stade » et pour les séances du dimanche matin).


Une licence nationale FFA (part de 80 euros reversée à la Fédé Française d’Athlétisme qui enregistre vos performances sous votre n° licence).


Une Assurance individuelle accident FFA.


L’Inscription aux compétitions (championnats et meetings sur piste et cross) (prise en charge d’au moins 2 courses par saison pour les hors stade).


Des réductions chez nos partenaires.


En retour, votre club attend de vous:


Le respect des entraîneurs et des autres athlètes, des consignes, des horaires, du matériel 


La participation aux championnats lorsque vous êtes qualifié


La participation à la vie du club (covoiturage, bénévolat, etc.) et surtout une participation aux Interclubs les 4/5 et 18/19 mai 2019 en tant qu’athlète, juge, aide juge, supporter.


Avec votre groupe vous apprendrez à persévérer et à vous surpasser pour vous-même et votre équipe  !





Les grands rendez-vous


Forum des sports : 8 septembre 2018


L’assemblée Générale : janvier 2019


Le meeting organisé par le club : 29 sept. 2018


Le cross départemental : Janvier 2019


Stage annuel (optionnel) à partir des cadets : Avril


Interclubs N2D : 4/5 et 18/19 mai 2019


La fête annuelle : juin 2019








Frais d’adhésion


Vous ne la paierez que la première année où vous rejoindrez notre association sportive : 25 € de frais d’adhésion. Maillot de club offert (à porter en compétition).





Cotisation annuelle 2018-2019


École d’athlétisme (6-7-8 ans)	2010-2011-2012	145 € Poussins(e)s (9-10 ans)	2008-2009	145 €


Benjamin(e)s (11-12 ans)	2006-2007	155 €


Minimes (13-14 ans)	2004-2005	155 €


Cadet(te)s (15-16 ans)	2002-2003	180 € Juniors (17-18 ans)	2000-2001	180 € Espoirs (19-21 ans) 	1997-1998-1999	180 € Seniors (22-39 ans) 	1977-1996	180 € Vétérans (40 ans et +)	1978 et avant	180 €





Possibilité de payer en 1, 2 ou 3 fois en chèque ou en CB (Octobre/ Novembre/Déc). Si chèques : prénom et nom de l’athlète au dos des chèques. Coupons-Sport et Chèques-Vacances ANCV acceptés.





Familles inscrivant plusieurs athlètes au TAC : remise sur le prix total des adhésions: -10% pour 2 inscriptions, -20% pour 3 inscriptions et plus. E-Cotiz prévoit ces réductions


Une réduction de 10% est attribuée aux détenteurs de la carte jeune (copie à joindre au dossier).





Le mot d’Emilie SINEUX (présidente du TAC) :


Le TAC accueille des athlètes de tous niveaux à partir de 6 ans. Avec votre entraîneur et les athlètes de votre groupe, vous et votre enfant partagerez la pratique d’un sport très riche en disciplines variées dans la convivialité et l’esprit d’équipe. Bienvenue à tous !





Contact : athlethiais94@gmail.com





Adhérer au Thiais AC : comment faire ?





Je remplis mon inscription en ligne :   � HYPERLINK "https://www.e-cotiz.com/app/site/7105" \l ".W1IY5aHtwk8.email" \t "_blank" �https://www.e-cotiz.com/app/site/7105#.W1IY5aHtwk8.email�


J’ai un certificat médical daté de moins d’un an ou j’ai rempli le questionnaire santé de la FFA cf courriel : e-licence@athle.fr courant juin 2018)


Je paye ma cotisation annuelle (tarif ci-après) : CB ou chèque en 1 à 4 fois +25€ (nouvel adhérent).





Les dossiers incomplets ne seront pas acceptés.








