Course en montagne (Montée et descente)                          Course en montagne (Montée et descente)

« le Mont-Dore »                                                                                       « le Mont-Dore »                               
Dimanche 24 mars 2013 – 7 H 15                                            Dimanche 24 mars 2013  – 7 H 15  
                                                                                                                     
                                   RÈGLEMENT

( Organisation : ASMAGENTA-COUREURS DE FOND
     Contact : Georges LASSERRE ( 78 13 64 – 27 12 64      
Championnats de Nouvelle Calédonie de course en montagne 

( Participation : épreuve ouverte à tous, licenciés FFA ou non, à partir de 

la catégorie «  Juniors » (1995). Certificat médical obligatoire pour les

non licenciés FFA

( Catégories concernées : Juniors (1994-1995) – Espoirs (1991-1993) -

Seniors (1974 – 1990) – Vétérans 1 (1964-1973) – VE.2 (1954-1963) –

VE.3 (1944 à 1953)  - VE.4 (1943 et avant).

( Départ : 7H15 - Col de Plum –chemin de l’antenne du Mont Dore, en

face des «  Eaux du Mont-Dore » ( Arrivée : Au même endroit

( Parcours : aller – retour  Femmes et JU.H (8250 m) -Hommes (10 930 m)  

( Date et Heure : Dimanche 24 mars 2013  à 7 H 15
( Ravitaillements : eau et sucre F : PK.2-4-6 ; H : PK .2-4-7-9
( Couverture médicale : Ambulances de Paita
( Remise des dossards : sur place, dès 6 H 15
( Inscription : 1.500 F  au magasin de sport «  LA LICORNE »

  Dernier délai : samedi 23 mars 2013 à 11 H 00  
  Sur place : 2 000 F 

( Récompenses : dès la fin de l’épreuve. Les vainqueurs catégoriels.
Champions NC récompensés par AS MAGENTA
( Responsabilité civile : les organisateurs sont couverts par une police

souscrite auprès de  GMF Assurances.
Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties accordées

par l’assurance liée à leur licence.
Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.
Record H 2010 : 46’46’’– Nicolas VITALIS  - Record F 2011 : 43’22’’– Caroline FAVIER

Vainqueur H 2012: Th. PRONO 46’49’’ 

Vainqueur F 2012 : V. CHAMBERLAND 43’60’’
Participants 2012 : 15 Femmes,  69 Hommes[image: image1.png]



   


                      BULLETIN  D’ INSCRIPTION 


 


Nom 


�
�
N° de Dossard�
�
Prénom


�
�
�
�
Sexe�
F  -  M                       Né(e) en   1 9 -  - �
�
�






Licencié(e) FFA�
N° Licence : �
�
Club d’athlétisme :�
�
�
Pass’Running �
N° : T�
�
Expire le : �
�
�
Licencié(e) FF.TRI�
N° Licence :�
�
Club �
�
�
Non licencié(e) 


Dans ce cas, vous devez joindre à ce bulletin d’inscription, un certificat médical de non contre indication à la pratique de l’athlétisme ou de la course à pied en compétition datant de moins d’un an.�
�



Adresse complète


�
�
�
B.P : �
Ville : �
( : �
�
Email : 


�
�
�



Pour tout participant : 


Je déclare avoir pris connaissance du règlement  et en accepter toutes les clauses


Fait à ………………………. 





le ……………………….                                                Signature 








Pour les Mineurs, autorisation parentale


Je soussigné(e) Mme, Mr , …………………. autorise mon fils (ma fille)


………………………………….. à participer à cette course et reconnais avoir pris connaissance du règlement et en accepter toutes les clauses. 





Fait à ………………………., le ……………………       Signature 














     











