Le Tour International Féminin en Limousin

Samedi 21 juillet 2012
Valliére - 128,6 Km

kms Routes Localités traversées Heures de passage
a parcouril Parcourup empruntées Itinéraire - Dangers signalés par drapeau jaune 30 Km/h | 38 Km/h | Caravane
1286 [ 00 | D7 14n00 | 14h00[  13h00
126,9 1,7 D7 Lascaux 14h03 | 14h03| 13h03
125,8 2,8 D7 Les Bouleaux - D7/D10 - a droite 14h06 | 14h04| 13h04
123,4 52 D10 Hussard - D10/D36/C - a gauche 14h10 | 14h08| 13h08
122,1 6,5 D10 D10/D59 - tout droit 14h13 | 14h10| 13hl0
121,8 6,8 D10 D10/D37 - a gauche 14h14 | 14h11| 13h11
119,9 8,7 D10 Les Sagnes 14h18 | 14h14| 13h14
118,8 9,8 D10 Chambroutiére - D10/D32 - tout droit - Cnde St Marc a Frongier 14h20 ( 14h16( 13hlf
113,9 14,7 D10 Pont des Malades - D10/D23 - tout droit 14h29 | 14h23| 13h23
113,7 14,9 D10 FELLETIN - Panneau entrée 14h30 | 14h24| 13h24
113,5 15,1 D10 D10/D23 - a droite 14h30 | 14h24| 13h24
112,0 16,6 D23 D23/D992 - a droite 14h33 | 14h26| 13h26
110,1 18,5 D992 | ST QUENTIN LA CHABANE 14h37 | 14h29| 13h29
105,5 23,1 D992 | D992/D59A - & droite 14h46 | 14h36| 13h36
102,1 26,5 D59A | Villesauveix 14h53 | 14h42 13h42
100,7 27,9 D59A | D59A/D59 - & gauche 14h56 | 14h44| 13h44
99,8 28,8 D59 D59/D26 - a gauche 14h58 | 14h45| 13h45
99,2 29,4 D26 D26/D26A3/D59 - a droite 14h59 | 14h46| 13h46
96,9 31,7 D59 La Ribiere 15h00 [ 14h50| 13h50
92,6 36,0 D59 ST MARC A LOUBAUD - D59/D16 - & gauche 138 | 14h57 | 13h57
87,9 40,7 D16 Senoueix - D16/D51 - a gauche 15h21 | 15h04| 14h04
85,8 42,8 D16 D16/D992 - tout droit 15h26 | 15h08| 14h08
848 | 438 | D992 15h28 | 15h09| 1409
84,3 443 D992 | D992/D8 - a droite 15h29 [ 15h10| 14hl0
82,4 46,2 D8 D8/D35 - tout droit 15h32 | 15h13| 14h13
78,6 50,0 D8 Lachaud - D8/D85 - tout droit - Km50 - DéliwZone de ravitaillement 15h40 | 15h19( 14h19
78,0 50,6 D8 D8/35A - a droite 15h41 [ 15h20| 14h20
74,6 54,0 D8 Vaurillac 15h48 | 15h25| 14h25
73,8 54,8 D8 D8/D3 - a droite 15h50 [ 15h26| 14h26
72,6 56,0 D3 llot central -R~ 15h52 | 15h28| 14h28
721 | 565 | D3 15h53 | 15h29| 14h29
68,3 60,3 D3 Panneau Site La Rigole du Diable 16h01 | 15h35| 14h35
66,7 61,9 D3 D3/D7 - a droite 16h04 | 15h38| 14h38
65,1 63,5 D7 Pont du Chéatain 16h07 | 15h40| 14h40
62,8 65,8 D7 Pimpérigeas 16h11 | 15h44| 14h44
62,5 66,1 D7 D7/D37 - a gauche 16h12 | 15h44| 14h44
59,2 69,4 D7 La Souche 16h19 [ 15h50| 14h50
58,6 70,0 D7 La Villeneuve 16h20 | 15h51 14h51
s67 | 719 | D7 16h23 | 15h53| 14hs3
55,0 73,6 D7 Lascaux 16h27 | 15h56| 14h56
53,8 74,8 D7 Les Bouleaux - D7/D10 - a droite 16h30 | 15h58 14h58
51,4 77,2 D10 Hussard - D10/D36/C - a gauche 16h34 | 16h02| 15h02
50,3 78,3 D10 D10/D59 - a droite 16h37 | 16h04| 15h04
49,7 78,9 D59 D59/D37 - a droite 16h38 [ 16h05| 15h05
49,6 79,0 D59 D59/D37 - a droite 16h38 [ 16h05| 15h05
47,2 814 D37 Bandy 16h43 [ 16h09| 15h09
45,9 82,7 D37 D37/D26 - a droite 16h45 [ 16h11| 15h11
45,8 82,8 D26 D26/D37 - a gauche 16h46 | 16h11| 15hl1
45,3 83,3 D37 D37/D16 - a gauche 16h47 | 16h12| 15h12
44,1 84,5 D16 ST YRIEIX LA MONTAGNE 16h49 16h14  15h1]
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D16/D37 - a gauche
D16/D59 - a droite
La Vaud Gelade
Arpeix - D59/D95 - a gauche
Céte d'Arpeix GPM1
ROYERE DE VASSIVIERE - D59/D3/D7 - a drodét
Panneau Site La Rigole du Diable
D3/D7 - a droite
Pont du Chétain
Arrivée 20Km - Fin Zone de Ravitaillement
D7/D37 - a gauche
La Souche
La Villeneuve
Lascaux
Les Bouleaux - D7/D10 - a droite
Hussard - D10/D36/C - a gauche
D10/D59 - a droite
D59/D37 - a droite
D59/D37 - a droite
Bandy
D37/D26 - a droite
D26/D16 - tout droit
Le Pont Vallereix
D16/D7 - & droite
VALLIERE ARRIVEE
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Départ

Parkings: Place du Champ de Foire
Permanence, Secrétariat, Salle de Presse:

Salle annexe de la salle polyvalente
Ouverture Village: Place du Champ de Foire
Caravane publicitaire: Place du Champ de Foire
a partir de 10h00. Départ 13h00
Rassemblement départD7
Présentation des équipes et signature
Podium sonorisation D7 de 13h15 a 13h45
Appel des concurrentes13h50
Départ: D7 Km0 & 14h00

Passages dangereux signalés par drapeaux jaunes

Km Danger signalé

47,3 llot central

GPM
Km 25,2 Coéte de Le Chassaing
Km 29,3 La Nouaille
Km 98,3 Cote d'Arpeix

Sprints intermédiaires avec bonifications
Km 43,8 Gentioux
Km 56,5 Royere de Vassiviere
Km 90,3 St Marc a Loubaud




